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在这个冬天

站在你的墓碑前

我手捧哈达

献上一批又一批援藏干部

一直追随的敬仰和信念

三十年

你独爱的雪域高原

空气不再稀薄

天空依然蔚蓝

在高原的尽头

风驶过，云驶过

雪花驶过，日月驶过

却怎么也驶不出

这片土地对你深情的怀念

我问风，你在哪里？

我问云，你是否已经走远？

藏族孩子赶来了

阿里的阿爸阿妈赶来了

蓝天白云赶来了

我们含着热泪

一次次在心灵深处将你呼唤

三十年，你的微笑已经融入天地

三十年，你的事迹已经巍峨耸立于冈底斯山

三十年，你一直带动着援藏干部一次次奔赴世界最高处

三十年，你不朽的魂灵向大地昭告：

真正的生命不再是瞬间！

此刻

迎着风雪，迎着未来

沿着你的大爱

我们正阔步行走在

阳光遍洒的清晨！

后记：今年 11 月 29 日，是援藏干部的楷模孔繁森离开

我们 30 周年纪念日。作者作为援藏和进藏干部创作此

诗，以表达深深的敬仰和怀念之情。

第二次进藏，终极目标是珠峰。

早在心里做好了最坏的打算：因为强烈

的高原反应，刚到拉萨贡嘎国际机场就买最

早的航班原地返回；因为强烈的高原反应，

躺在某宾馆的大床上吸氧，哪里都去不了；

因为强烈的高原反应，没看到珠峰的影子，

却住进了距离珠峰几十公里的医院……

事实却是，一路颠簸，连翻几座海拔超

过五千米的山头，不知拐了多少个急弯之

后，司机指着前方绵延起伏云遮雾罩的一

群山峰对我说：珠峰就在那个方向。我正

暗自庆幸提前喝了红景天，完全没有十几

年前第一次进藏时那种无法形容的难受感

觉，哪里料到珠峰已从遥不可及的想象变

成了“就在那个方向”。

路旁有一处平地，并排停了几辆越野

车，司机减慢车速，说那几辆越野车所在的

位置，就是观景台，运气好时，可以看到珠

峰。如此说来，车主将车停在那里，就是为

了等待珠峰撩开神秘的面纱，让人一睹它

的盛世容颜。我们的车队还要赶路，在珠

峰小镇住一晚，就会前往珠峰大本营，站在

珠峰的脚下仰望珠峰，那是一种什么样的

奇妙体验？想到这里，我心里的遗憾瞬间

变成了憧憬。

四五个小时的车程，兜兜转转的，却并

不觉得有多累。我一直望着窗外，当天地

之间忽然写满金黄的青稞，白云与黛山通

通成为背景时，我的心跳骤然加快。有些

青稞已被收割，青稞秆被一捆捆码好，堆成

平地里的谷仓模样。一个背着书包的小男

孩站在田野里，距他几步之遥的，是一群悠

闲的绵羊。

小男孩抬头望向天空，顺着他的视线，

我也望向那干净得毫无瑕疵的天空。天空

之下，白得无可挑剔的云朵随意绽放。云

朵之下，褐色的山头无言屹立。山坡上面

的金黄或橙红，是苔藓献给秋天的热烈。

若有那浅浅的绿时，常夹杂黑白或灰褐。

那些黑白或灰褐，有的是牛羊，有的是石

头。当我心中迷惑，指着某个山坡询问坐

在后座的当地朋友，那些黑白或灰褐到底

是石头还是牛羊时，他睁大眼睛望向窗外，

过 了 好 一 阵 ，才 嗫 嚅 着 说 ：“ 可 能 是 石 头

吧。”当那些“石头”离我们越来越近，近到

可以看清它们正悠闲地吃草或走动时，朋

友才不好意思地笑着说：“哈，不是石头，是

牛羊。”

再碰到那样的山坡，我就自己在心里

猜测，到底是石头还是牛羊。猜对时高兴，

没猜对时依然高兴。一座接一座的山坡，

似乎比时间还要漫无止境，那些牛羊或石

头，成为无尽苍茫里的句读，天地之间的遥

远或坚硬因此变得柔软曲折伸手可触。

在 山 坡 与 山 坡 之 间 时 隐 时 现 时 宽 时

窄的那条大河，是雅鲁藏布江，当地人简

称雅江。雅江，如此亲切的昵称，犹如父

母呼唤孩子的乳名。雅江流经之处，偶有

小片树林，最早感知秋意的杨树，几乎每

一片树叶都黄澄澄的，在阳光和微风里闪

烁着、轻舞着。

车子突然减速，我下意识地扶住前排

座椅，才发现一群大大小小的绵羊正慢悠

悠地横穿马路，有的绵羊扭头望向我们的

车子，它们的眼神里透着安祥和笃定。那

种安祥和笃定，似乎缘自一种生命对另一

种生命的无比信任，就像天空对大地、河流

对雪山的无比信任。

一座山就有一百零八道弯，峰回路转，

珠峰就在前方。

直到站在绒布寺附近的观景台上，我

才发现珠峰真的就在前方，而前方，除了白

茫茫一片，还是白茫茫一片。珠峰藏在时

空的最深处，不肯轻易和我等凡夫俗子见

上一面，想来也没什么不可理解之处。好

在见证了一场与文学有关的颁奖典礼，欣

赏了令人着迷的定日洛谐表演。

定日洛谐融歌舞、弹奏为一体，伴奏乐

器为扎念琴。我们坐在小矮凳上，看着五

个藏族姑娘和五个藏族小伙载歌载舞，其

中的两个藏族小伙怀抱扎念琴，琴声是舞

者唯一的伴奏音乐。他们唱的歌词我听不

懂，他们的舞步却让我那颗曾经热爱舞蹈

的心蠢蠢欲动。

我好想站起来，跟他们一起且歌且舞。

多年前，我每晚必进舞厅，尤其喜欢中

场的兔子舞。当嘭嗒嘭嗒的节奏响起，大

家纷纷走进舞池，后面的人将双手搭在前

面人的肩膀上，队伍越来越长，大家跟着节

奏，整齐划一地像兔子一样跳着舞。相同

的舞步、相同的笑容、相同的汗水，被音乐

节奏同化的我们，在怡然自得的圆圈舞中，

忘却了尘世所有的牵绊与烦恼。

那时候的我，怎会想到有朝一日我能

坐在珠峰的脚下，看着一群藏族年轻人载

歌载舞？他们整齐划一的踢踏舞步，同样

让我忘却了尘世所有的牵绊与烦恼。

不无遗憾的是，我的第二次西藏之行，

终极目标并未实现。在日喀则好几天，惊

艳于一座又一座白皑皑的雪山，可那些雪

山里，并没有自己向往已久的珠峰。

回到长沙后，我的脖子疼了好几天，医

生说是颈部肌肉劳损所致，我问不会是高

原反应后遗症吧，那个胡茬有些发白的男

医生笑了起来：“那倒不至于。”

走出医生办公室时，我忽然想明白了：

去往珠峰的路上，我一直扭头望着窗外，连

续好几天，脖子不疼才奇怪，可能这也算后

遗症之一吧，不是因为高原反应，而是因为

未能亲眼看到珠峰，我的身体企图以这样

一 种 特 别 的 方 式 提 醒 我 ：再 去 一 次 珠 峰

吧，说不定可以见到神奇的珠穆朗玛……

电视剧《日光之城》10 月 2 日起在央视一套、芒果 TV、腾讯视

频播出之后，从拉萨的街头巷尾到全国各大城市的观众都在讨论

这部西藏当代题材的电视剧。人们被它独特的地域情怀和简单

朴素的情感故事所打动。电视剧通过一个藏式院落里的人间烟

火，以土登一家人的故事为主线，为我们展现了一个年轻人创业、

文化传承、爱情友谊、观念碰撞、现代时尚的新拉萨。这部电视剧

完全可以称得上是表现新西藏、新拉萨的一部热剧。大量网友影

迷纷纷在手机和电视屏幕前等待，因为他们看见了一个真实、多

元、甜蜜、碰撞、宽容的拉萨。通过创业主线既反映了两代人的观

念冲突，反映了相互理解相互鼓励的温情细节，反映了西藏传统

文化的传承与发展，同时，还反映了一个现代化的多元的祥和的

拉萨。既有各民族同胞之间的友情爱情，又有兄弟姐妹之间的亲

情；既有传统的藏式家庭，又有藏汉组成的“团结家庭”。通过一

个又一个鲜活的故事和人物形象，展现了一个交往交流交融的新

西藏。

融合从每天的一杯甜茶开始，西藏各民族的团结就像酥油茶

一样，就像糌粑团一样紧紧地拥抱在一起。西藏各族人民就像爱

护自己的眼睛一样，呵护着这一份来之不易的宁静与幸福。各民

族在日光之城共同追求着自己的梦想。表现西藏老百姓对美好

生活的向往，就是这部电视剧的主线和驱动力，编剧团队很巧妙

地把它融入了整部剧，它像一根红线牵动着每一个人。剧中每个

人物都像一滴水，共同浇灌着这座城市的气质。

就像片头曲《追日》中唱到的“追逐热烫烫的日光，耀明晃晃

的梦想”，电视剧一开始就是满满的青春阳光、文化交融之感，歌

曲节奏生动灵巧，一群新时代西藏追梦者的形象跃动荧屏，歌曲

充满了前进行走之感、时尚多元碰撞之感，让人载歌载舞，满怀

喜悦，一个现代化的拉萨，伴随着古老的布达拉宫和八廓街呈现

在我们眼前。插曲《蓝天上的云》在许少杰和曲宗面对爱情和现

实焦灼之感时，非常恰当地出现，让《日光之城》这部电视剧的气

质和这座城市高度同频，从一个家庭、一个创业故事，从一个世

俗、一个融合故事，上升为一个悲悯、慈悲、宽容的美学境界，极

大地丰富了故事的主题，这是这部电视剧主题延伸最大的亮点

之一，它仿佛戳中了所有藏族家庭最柔软的、最感伤的、最终极

的思考和神经。相信很多人会因为这首歌，记住这部电视剧最

难忘的瞬间，这也是《蓝天上的云》这个插曲迅速火遍西藏最为

重要的原因。

片尾曲充满了流行音乐前沿时尚的国际质感，让人在歌声

中感觉故事意犹未尽，满满的期待感。三首歌曲和整部故事相

得益彰。在故事和歌曲中，不仅让我们看见了拉萨的人间烟火，

更让我们感受到了西藏文化独有的魅力。建筑、音乐、饮食、非

遗、民俗、语言等在剧中都有巧妙的体现。这必将成为西藏文旅

推广的最经典的案例之一，也必将成为西藏文旅和影视融入最

成功的案例。

希望通过这部剧的带动，有更多的影视人才、影视资本关注

西藏文化，诞生更多的表现西藏人民生活的影视剧，让全国人民、

全世界人民更多地了解西藏、喜欢西藏，让更多的人走进这片充

满阳光的高地。

四川渠县人就是怪，自己的县明明是“渠县”，却偏偏

要说成“宕渠”。

宕渠，先秦建县起，共历时 850 多年，于南朝南梁设渠

州。渠县之名，始定于明洪武九年。

春暖花开的时节，达州市创作办公室组织去渠县览

胜，渠县作协主席李明春担任向导。刚一见面，他就签名

赠送了一本书给我们，书名是《风物宕渠》。

我们去渠江风洞子感受了航运枢纽工程施工场面的

震撼，去渠县文庙接受了孔子儒家学说的熏陶，去文峰山

浸染了世代文脉的气息，体验到了“忘忧渠县”的美好生

活。当然，我们最想去的，自然还是“阙里賨都”。

阙里

一大早，采风车便向土溪镇进发。

在通往土溪镇的古驿道旁，次第耸立着东汉墓前石

阙，共六处七尊，约占全国汉阙总数的三分之一。一尊尊

石阙站立了两千多年，细数着渠县的前世今生。

“渠县汉代石阙，是我国现存于地面上时间最

早、保存最完整的古代建筑遗存。渠县的‘中国

汉阙之乡’这张名片不是浪得虚名。”李明春

的嘴角上扬了起来。

法国传教士维克多·色伽兰到渠县观

阙后，回去发表了 19 张照片，在欧洲引起

了轰动；被誉为中国近代建筑之父的梁思

成 1939 年慕名到渠县考察后，连连感叹：

“环顾国内，仅此一处，足称甲观。”

中国汉阙文化博物馆，既是中国首个无

核心文物陈列的博物馆，也是中国首座以汉阙

文化为主题的博物馆。它运用弧幕投影、激光投

射、裸眼 3D 成像等多种成像形式相结合，传递了汉阙

及汉阙文化之美。我们在这里，穿越时空隧道，与古人踱

步，去体验历史。

如果说渠县汉阙是一眼千年的汉文化时空长廊，那么

城坝遗址（賨都，又称宕渠城）就是一座汉朝文化起源的文

明殿堂。

賨都

“賨都的城坝遗址乃川渝地区最具代表性的巴文化遗

址。长江之水浩浩汤汤，巴渝大地莽莽苍苍，四川盆地东

部的巴山渝水物华天宝，孕育出了与古蜀文明交相辉映的

古代巴国文明。”李明春的讲述，语言细腻，词汇动人。

城坝遗址隶属于土溪镇，位于渠江东岸，与土溪场镇、

达成铁路线隔江相望。城坝东接佛耳岩，其余三面环渠

江，呈依山傍水之势。

到賨都需摆渡过河。走下车，渠江扑面而来，如此辽

阔，江风浩荡。有了青山绿水的滋养，生活的诗意也就洋

溢起来了。放眼望去，天高云淡，远山苍灰，江水黛碧，一

只白鹭掠过江心蓝天的倒影。

春天是从江畔开始的，岸边柳条摇曳新绿，仿佛枝头

上跳跃着音符。走下渡船，江风散发着阳光的味道，那是

油菜花的气息。沿斜坡拾级而上，田野的菜花铺金，晃得

让人睁不开眼。

城坝遗址被一望无际的油菜花给藏了起来，走进遗

址，秦砖汉瓦繁复生动，古老的车辙印记依稀可见，沧桑的

城墙延伸百米……透过那长长的文化层，透过那斑驳的出

土文物，历史在这里交汇，文化在这里聚合。

“城坝遗址是川东目前尚存历史最早、历时最长、规模

最大的古城遗址。那成熟的冶炼技术足见古之賨国都的

繁华，那上了釉的汉砖令人称奇。出土的‘津关’（在水陆

要冲地带所设立的关口）遗址，为全国唯一仅见！”李明春

的脸上透出一股小小的嘚瑟。

那“津关”不仅是水的关口，还是一段风云突变的关

口。深埋地下几千年，一朝出土，任由观瞻，凭据遐思。

人们常说，渠县是一本古色古香的书。那么，城坝遗

址便是为书作序，一切的故事都始于此。

乘上返程的渡船，舱外的江水在阳光下泛着

白光。渡船启动了，似乎有众多的故事在水

中摇曳，我们不是身处江心，而是历史的

中心。我陷入了短暂的沉思。

巴文化的故事仿佛是一层层洋

葱瓣，大大小小的故事层层相扣。

忘忧

江畔的土溪场镇，汉賨风韵的

历史气息浓郁。江水上通秦陕，下达

巴渝，曾经是重要的商贸重地。小镇

既可通向广阔的世界，又可安放淳朴的

乡愁。

李明春带着我们步入土溪场镇，穿过如小

河般缓缓流动而又生机无限的小街，走过曲径通幽的小

巷，驻足在醉仙阁酒楼门前。恭候多时的服务员引领我们

上楼梯，撩人的菜香已飘向楼梯间。

“忘忧渠县是我们生活的日常，汉啤酒和黄花菜这两

样美酒美食哪能忘！”李明春率直地说。

菜既是饮食文化，又是综合艺术。它不仅与这里的农

业有关，也与这里的人们生活态度和精神气度有关。

席间，李明春忍不住又打开话匣子：“《诗经·卫风·伯

兮》里有‘焉得谖草，言树之背’的诗句，‘谖草’，就是指的

渠县黄花。‘谖’有忘记的释义，萱草又名忘忧、疗愁，应当

就是由‘谖’而来。我们‘中国黄花之乡’这张名片当之无

愧！”停了停，他又说，“李时珍《本草纲目》中有这样的解

释：萱草本写作谖草，谖是忘记的意思，这是它成为忘忧草

的一种说法。”

江河不仅繁衍了生命，也孕育了巴文化。宕渠水（也

称渝水）携裹着巴文化浸润了宕渠大地的每寸肌肤，巴文

化相融于巴山渝水之间，成为巴渝文明的载体。

把采风来的故事连缀起来，竟是川渝一道无比绚丽的

旅游文化风景！

去 珠 峰
赵燕飞

《日光之城》吹起收视“暖风”
罗次

冈底斯山的呼唤
——缅怀援藏干部的楷模孔繁森
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树上的叶子

被风带回大地的怀抱

枝丫张开双臂

深情仰望着那片蔚蓝

似在诉说着曾经的过往

更像是千年不变的一种仪式

乌桕树在秋冬之间

用不同的颜色交换着心情

一片片红色的小心心

被有缘人俯身捡拾

传递着千百年的情与爱

海桐也在清晨睡醒

呵欠着露出迷人的笑容

宛若石榴籽般的红果

怒放在这苍翠的绿叶间

鼻间传来阵阵清丽的芬芳

是枇杷开出的洁白花朵

一簇一簇挤在一起

在那土黄的小果之上

是送给冬天的见面礼吗

漫步在冬日

天气阴晴不定之间

我听到花草与树木

快乐的低语与吟唱

一阵风儿吹过

残存的孤叶拍打着翅膀

带我飞向高高的云端

再看一看这初冬最后的美好

将它永远定格在我的心间

漫步初冬
张保泉


