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在祖国广袤的大地上，北京与拉

萨虽相隔千里，但“京藏同心 见字如

面”书信交流活动如一座桥梁，连接起

京藏两地学子的心灵，书写着民族团

结进步的新篇章。

北 京 中 学 高 二 二 班 的 李 槟 子 同

学，是这项活动的倡议者。去年，她怀

着忐忑和期盼，与拉萨同伴一起在拉

萨北京实验中学倡议开展“京藏同心

见字如面”书信交流活动，开启了充满

温暖与力量的旅程。一封封在京藏之

间穿梭的书信，承载着生活与学习的

成长感悟，让距离不再是阻碍，两地学

子成为无话不谈的挚友。

随着活动深入，京藏两地学生交

往日益频繁，面对面交流的珍贵

时刻来临，拉萨的同学奔赴北

京，北京的同学前往拉萨。他

们一同走进实验室探索科

学奥秘，踏入教室汲取知识

养分，登上国家大剧院舞

台展现青春风采，引吭高

歌唱响友谊乐章。丰富

多彩的活动，如一粒粒种

子，将“京藏一家亲”的意

识深深植入每一位同学心

中，生根发芽，茁壮成长。

今年，李槟子再次来到

拉萨，站在熟悉而充满意义的

舞台上，脸上洋溢着喜悦。她

和西藏笔友一起代表京藏两地同

学发出倡议：“让我们继续拿起纸笔，

携手同行！铸牢中华民族共同体意

识，京藏同心，万众一心，为建设伟大

祖国努力学习，强大本领！”他们的倡

议激励着在场每位京藏同学向着共同

目标前行。

李槟子把京藏两地小伙伴一起开

展活动的照片和影像制作成视频，记

录两地情谊的同时，让这份温暖与感

动传播得更远更广。在她的倡议带动

下，更多同学参与其中，共同书写京藏

友谊新篇章，为民族团结进步事业发

展贡献力量。

来自拉萨北京实验中学的德庆边

宗同学，也是这段美好友谊之旅的见

证者。去年夏天，中考后她与北京中

学高一年级的李槟子结为笔友，写下

人生中寄往北京的第一封信，在与笔

友通过书信深入交流的同时，她也非

常期待能够当面问候自己这位远在北

京的笔友。

2023 年 10 月 12 日，梦想成真。她

与李槟子在“雏鹰爱心论坛——北京、

拉萨共创场”并肩而立，发出倡议与建

言，期待京拉伙伴友谊长存。看着台

下一百余对京拉伙伴欢聚一堂，她心

中满是感动。

寒假期间，因“雏鹰爱心行动”和

“见字如面”活动创造的契机，德庆边

宗和同学们参与了“新春新创意——

京拉共创意”活动，创客作品在“北京

青少年科技创新学院”平台展示。新

学期，收到北京中学笔友们的新年祝

福来信，如春风拂面。在温暖的 4 月，

他们热情回信，分享生活点滴，介绍美

丽家乡。拉萨北京实验中学高中部学

生还获得与北大学长通信的机会，让

德庆边宗坚信，有了同龄小伙伴和顶

尖高校大伙伴的友谊，同学们会越来

越好。京拉两地架起心与心的桥梁，

结出殷红晶莹的石榴籽，滋润中华少

年的心。

“京藏同心 见字如面”书信交流

活动成为全国政协提案，充分展现社

会各界的高度支持与殷切期待。拉萨

北京实验中学课程发展中心副主任德

吉卓玛表示，书信交流活动搭建起京

藏两地学生心灵交流的桥梁，增进友

谊，促进文化理解与尊重，对铸牢中华

民族共同体意识意义重大。活动对加

强京藏两地交流合作、促进民族团结

和共同发展影响深远，将继续大力支

持推动，让京藏友谊之花在更多领域

绽放光彩。

“京藏同心 见字如面”书信交流

活动，是京藏友谊的生动写照，更是铸

牢中华民族共同体意识的生动实践。

它让两地学子在交流中成长，在友谊

中前行。

近 年 来 ，北 京 市 教 育 两 委 、北 京

援藏指挥部、拉萨市教育局在“组团

式”教育援藏基础上，创新实践“融铸

式”教育援藏模式，将援藏工作从“以

教 师 为 主 体 ”转 变 为“ 以 学 生 为 主

体”，在增加两地学生获得感的同时，

努力为京藏师生共同铸牢中华民族

共同体意识营造新场景，打造首都教

育援藏新质生产力，促进京藏师生心

心交融。

以信为媒 增进友谊 共话成长
—“京藏同心 见字如面”书信交流活动侧记

图/文 本报记者 格桑伦珠

本报拉萨讯（记者 央金）为促进拉萨

市城乡教育交流，推进自主高效课堂教学

改革，充分发挥拉萨北京实验中学的辐

射、带动作用，更好地推动城乡教育的均

衡发展，拉萨北京实验中学“送教下乡”团

队秉承教育初心，落实学校间资源共享、

示范引领的教育理念，切实开展“送教下

乡”工作。

朔风飒飒，细雪纷扬，在当雄县第一

场雪的伴随下，拉萨北京实验中学“送教

下乡”团队到达当雄县中学。结合当雄县

中学学科教研情况，拉萨北京实验中学名

师工作室专家郑永超老师开展了主题为

“怎样做好初三数学总复习”的专题讲座，

郑老师从“基于学情的数学课堂教学、基

于西藏自治区学考数学真题的分析、数学

学考的四轮总复习以及数学教师的专业

引领”四个方面进行分析与讲解，深入全

面探讨了学考备考经验。

拉萨北京实验中学名师工作室专家

开展了三场精彩纷呈的讲座。教科研中

心李晓辉主任聚焦思政教师专业素养提

升的角度，通过“强化师德引领、提高教学

水平、增强教研能力”三个方面，结合大量

教学教研实例，给老师们带来专业实际的

职业生涯规划建议；唐燚老师从教材之

变、依标命题、教学痛点、努力方向四个方

面开展主题为“对初中化学教学的几点建

议”的讲座，讲座内容丰富、案例详实，具

有很强的指导性和实践性；学校办公室黄

松主任以核心素养为本，结合物理学科特

性，关注物理教学实际中存在的难点，通

过具体可行的教学方式方法，提升学生的

科学思维能力。名师工作室专家教师们

倾囊相授，讲座主题明确、内容充实，讲解

深入浅出，当雄县中学的老师们受益匪

浅。讲座结束后，送教老师没有丝毫懈

怠，马上深入课堂和教研组，通过多种形

式开展听评课、教研交流、教学指导等活

动，力图在有限的送教时间里，干在实处，

务求实效。

水本无华，相荡乃成涟漪；石本无火，

相击而发灵光。送教交流活动为城乡学

校的老师们搭建了一个互相学习、经验分

享、教学交流的平台，传播了新理念、新思

想、新方法。

展望未来，拉萨北京实验中学相关负

责人表示，将继续秉持“凝心携手并进，共

筑教育梦想”的理念，与当雄县中学保持

密切联系与合作，共同探索更多元化、更

深层次的帮扶模式，为促进教育公平、实

现教育均衡发展贡献力量。

本报拉萨讯（记者 刘斯宇 通讯员 陈海兵）小

巷，作为城市脉络的细枝末节，承载着居民日常

的出行需求与生活的细微幸福。城关区夺底街

道桑伊社区，近期以背街小巷改造为笔，精心勾

勒宜居新画卷，赢得居民的广泛赞誉。

曾经的四安居巷道，是条令人生畏的“断头

路”，仅 2 米宽的小径，两侧挤满了居民楼与 80 余

家商户，长期被杂草侵占，污水横流，路面坑洼，

成了影响居民生活质量的“痛点”。

为彻底改变这一现状，桑伊社区在城关区

委、区政府的坚强领导下，以及夺底街道党工委、

办事处的精心指导下，依托北京通州区援藏资金

和城关区本级资金的大力支持，启动了背街小巷

改造工程。

改造项目以 484.586米的新路为轴，不仅打通

了长期困扰居民的“断头路”，实现了北环路与慈

松唐中路的顺畅连接，更投资 892 万元，对基础设

施进行全面升级。改造后，商户的污水处理难题

迎刃而解，旧货市场管理更加规范，环保水平显

著提升，周边群众的出行条件得到根本性改善。

目前，改造项目正在建设中，预计今年 11月竣工。

改造之初，桑伊社区秉持“以人民为中心”的

理念，深入群众，广泛听取居民与商户的意见与

建议，不断优化设计方案，确保每一项改造措施

都能精准对接群众需求。居民们纷纷表示，从前

的泥泞小巷即将成为历史，他们对改造后的新貌

充满期待。

背街小巷虽小，却关乎城市形象与民生福

祉，是检验城市精细化管理水平的重要标尺。桑

伊社区相关负责人表示，将以改造项目开展为契

机，进一步加大城市治理力度，全面推进背街小

巷改造工程，确保工程质量与进度，用实际行动

便利群众出行。
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拉萨北京实验中学

开展 2024年“送教下乡”活动

本报拉萨讯（记者 刘斯宇）为持续提升城关区基

层医疗卫生服务能力，推动“优质服务基层行”活动高

效有序开展，近日，城关区卫健委组织各基层医疗卫

生机构工作人员赴北京市通州区、朝阳区、丰台区相

关社区卫生服务中心进行交流学习。

城关区卫健委一行先后到北京市朝阳区安贞社

区卫生服务中心、太阳宫社区卫生服务中心，丰台区

蒲黄榆社区卫生服务中心、马家堡社区卫生服务中

心，通州区梨园社区卫生服务中心进行实地参观学习

及现场交流。城关区各基层医疗卫生机构结合各自

实际，围绕社区卫生服务中心功能建设、业务管理、综

合管理、科室设置、运行情况等进行交流，北京市各医

疗卫生机构围绕“优质服务基层行”活动创评思路、主

要做法与措施经验进行分享。

城关区卫健委一行作为西藏自治区首次通过社区

卫生协会进行“优质服务基层行”活动交流的团体，中国

社区卫生协会高度支持、全力协助。中国社区卫生协会

组织召开“优质服务基层行”交流研讨会，北京市朝阳

区、丰台区、海淀区、房山区卫健委及相关社区卫生服务

中心介绍了“优质服务基层行”工作开展情况，拉萨市城

关区卫健委介绍了城关区“优质服务基层行”相关情况

及目前面临的困难问题。

研讨会上，北京市各基层医疗卫生机构与城关区

卫健委一行围绕“优质服务基层行”推荐及基本标准

创评、基层卫生工作推动、家庭医生签约个性化服务

提供、基层医疗卫生机构能力提升、信息化建设等方

面工作，进行交流研讨。通过交流研讨，切实有效拓

宽城关区“优质服务基层行”基层卫生工作思路，为下

一步工作奠定扎实基础。

城关区卫健委相关负责人表示，下一步，将以此

次交流活动为契机，结合实际，把好的经验及做法融

入实际工作中，积极推动“优质服务基层行”活动的开

展，努力提升基层医疗服务水平，增强群众对基层医

疗卫生服务的认同感，推动城关区卫生健康工作高质

量发展。
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本报拉萨讯（记者 王杰学 央金）

近日，拉萨市教育领域举办 2024 年“人

才强教”高质量发展报告会。本次报

告会邀请江苏省教育厅专家团一行开

展讲座，拉萨市各县（区）教育局主要

负责人、中学校长代表，拉萨市直高中

学科带头人，职校教研负责人，以及山

南市高中学校代表聆听。

江苏省教育考试院副院长、专家

团领队吴成兵说，进藏送教是江苏省

教育援藏的优良传统，对口支援拉萨

以来，江苏省教育系统累计选派 300 余

人次的援藏干部人才。对口支援西藏

是党和国家的一项重大政策，送教进

藏是江苏教育系统一项义不容辞的责

任。这次江苏省教育厅组织了一批教

育评价专家和名校长到拉萨送教，这

一创新之举正是响应拉萨人才强市战

略精准选题，将助力拉萨深化教育综

合改革。

报告会上，专家通过听课评课、教

师交流、专题报告等形式，围绕新一轮

普通高中课程改革和高考综合改革，

分享了江苏教育的具体实践和理性思

考。其中讲座内容更是涵盖多个学科

和各个方面，从不同的角度、不同的领

域带来全新的知识和深刻的思考，让

大家大开眼界、受益匪浅。

“此次讲座多元化，接地气，受众

广，为大家打开了视界，拓宽了视野，

丰富了知识，更重要的是为教学提供

了一种思维方式，这将为学校教学高

质量发展提供更多的发展路径、基因、

养分。”拉萨江苏实验中学校长殷飞表

示，今后必将江苏教育所能和拉萨教

育所需进一步结合好，以高度责任感

使命感做好新时代对口援藏工作，进

一步加强江苏拉萨教育教学的深入合

作，推动江苏援藏学校高质量发展，助

推拉萨教育再上新台阶。

拉萨市举办“人才强教”高质量发展报告会

本报拉萨讯（记者 央金）近日，拉

萨市医保局调研组赴墨竹工卡县医保

局开展巩固拓展医疗保障脱贫攻坚成

果同乡村振兴有效衔接工作调研，并

走访慰问结对帮扶户群众。

拉萨市医保局调研组充分肯定了

墨 竹 工 卡 县 医 保 局 在 拉 萨 市 城 乡 居

民 医 保 参 保 缴 费 及 巩 固 拓 展 医 疗 保

障 脱 贫 攻 坚 成 果 同 乡 村 振 兴 有 效 衔

接工作中取得的成效并表示，当前的

工 作 重 点 仍 然 是 不 折 不 扣 抓 好 城 乡

居 民 医 保 集 中 征 缴 期 参 保 缴 费 工

作 ，要 力 争 实 现 全 民 参 保 ，不 落 一

人 ，加 强 与 农 业 农 村 、民 政 、残 联 等

部 门 的 协 同 配 合 ，落 实 好 各 类 困 难

群 体 的 资 助 参 保 帮 扶 政 策 ，配 合 拉

萨 市 医 保 局 继 续 做 好 防 止 返 贫 致 贫

监 测 预 警 人 员 的 帮 扶 救 助 ，在 过 渡

期 内 做 到 帮 扶 不 减 、力 度 不 减 ，立 足

医 疗 保 障 职 能 定 位 ，继 续 巩 固 医 疗

保 障 脱 贫 攻 坚 成 果 ，全 面 推 进 乡 村

振兴。

拉萨市医保局

在墨竹工卡县开展工作调研并慰问群众

为促进形成全民自救互救共识，近日，城关区俄杰塘社区 2024 年第 15 届“急

救白金十分钟·全国自救互救日”科普活动举行，志愿者向居民宣传普及急救知识

和技能，提升群众自救互救的意识和能力。

图为志愿者向市民讲解急救方法。

本报记者 央金 摄

▲图为“京藏同心 见字如面”书信交流活动中，京藏两地学生面对面交流。

◀图为拉萨北京实验中学学生向记者展示寄往北京的信件。

图为北京中学学生李槟子（左）与拉萨北京实验中学学生德庆边宗在拉萨合

影留念。


