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金秋十月，拉萨市堆龙德庆区民族

团结公园内，一场别开生面的技能大赛

正在展开。这便是备受瞩目的堆龙德庆

区“匠心筑梦‘聚·龙’腾飞”第一届职业

技能暨乡村技艺人才选拔大赛。这场大

赛不仅为堆龙德庆区的技能人才和乡村

手工艺者提供了一个展示才华的舞台，

更是一次弘扬工匠精神、推动乡村振兴

的积极探索。

大赛现场，各类技能竞赛项目精彩

纷呈。选手们齐聚一堂，他们拿出看家

本领，竞相展示技艺，手工编织、缝纫技

术等传统手工艺技能吸引了众多观众的

眼球。

记者了解到，本次大赛以“比技能、

促创新，选人才、助发展”为目标，围绕

“品牌化、规范化”，采取“实地竞技、赛展

结合”的办赛模式，旨在以赛促训、以赛

促培、以赛促学。大赛现场设有养老护

理员、茶艺师、美容师、花艺师、美甲师、

藏式烹调、手工编织、缝纫技术等技能竞

赛项目，还有民族歌舞团体展示以及糌

粑、藏香成品展示。这些项目不仅涵盖

了传统手工艺和现代服务业的多个领

域，还充分展示了堆龙德庆区独特的民

族文化和地域特色。

在茶艺师比赛区域，选手身着传统

服饰，优雅地展示着茶艺。他们手法娴

熟，动作流畅，将茶叶的色、香、味、形完

美地呈现在观众面前。观众被茶艺师的

精湛技艺所折服，纷纷驻足观看，并报以

热烈的掌声。在美容师比赛区域，选手

通过化妆、护肤等技艺，将模特打扮得光

彩照人，让观众见证了美丽背后的辛勤

付出。

除了这些现代职业技能项目，传统

手工艺项目也备受关注。在手工编织比

赛区域，选手用灵巧的双手编织出各种

精 美 的 手 工 艺 品 ，如 围 巾 、帽 子 、挂 饰

等。这些手工艺品不仅具有实用性，还

蕴含着丰富的文化内涵和民族特色。在

缝纫技术比赛区域，选手通过裁剪、缝制

等技艺，将一块块布料变成漂亮的服饰

和家居用品。这些作品不仅展示了选手

的精湛技艺，也体现了他们对传统文化

的热爱和传承。

比赛过程中，选手不仅展示了技艺

水平，还相互交流学习，共同进步。他们

纷纷表示，这次大赛为他们提供了一个

展示才华和交流学习的平台，让他们有

机会与同行切磋技艺、分享经验。大赛

激发了他们对技能提升的热情和动力，

让他们坚定地走上技能成才之路。

此次大赛的成功举办，不仅展示了

堆龙德庆区技能人才和乡村技艺人才的

实力水平，也为推动地方经济社会发展

注入新的活力。通过大赛的举办，堆龙

德庆区进一步挖掘和培育了一批技能人

才和乡村技艺人才，为地方经济社会发

展提供了有力的人才支撑，也促进了传

统文化的传承和创新发展，让更多的人

了解和关注堆龙德庆区的文化和技艺。

在乡村振兴背景下，技能人才和乡

村技艺人才的作用日益凸显。他们不仅

通过自身的努力和技能的提升实现了个

人价值的提升和收入的增加，还通过传

授技艺和带动就业等方式为乡村经济的

发展注入新的活力。

近年来，堆龙德庆区紧紧围绕乡村

振兴发展战略，以人才强区为主线，以技

能培训为抓手，加大中高层次技能人才

培养力度。通过举办各类职业技能培训

和技能竞赛活动，不断提升劳动者的技

能水平和综合素质。同时，堆龙德庆区

积极推广浙江“千村示范、万村整治”工

程经验，因地制宜、因村施策，努力探索

出符合实际的“堆龙实践”。

在堆龙德庆区，越来越多的技能人

才和乡村技艺人才正在成为乡村振兴的

生力军。他们用双手和智慧创造着美好

的未来，为堆龙德庆区的经济社会发展

贡献着力量。

展望未来，堆龙德庆区将继续加强

技能人才队伍建设，完善技能人才评价

和激励机制，推动技能人才队伍的高质

量发展。同时，堆龙德庆区将继续深化

乡村振兴实践，探索符合实际的乡村振

兴路径和模式。相信在不久的将来，堆

龙德庆区将会涌现出更多的技能人才和

乡村技艺人才，为全面建设社会主义现

代化新堆龙贡献智慧和力量。

本报拉萨讯（记者 黄志武）拉萨市中心城区水系生

态治理工程（二期）江苏大道水系工程作为拉萨市“水润

城”计划的组成部分，自今年 6 月 17 日开工建设以来，已

完成总工程量的 60%，预计 12月完工。

拉萨市中心城区水系生态治理工程（二期）是实现

“水润城”的重要举措，项目的建设进一步完善了城市水

系水源调配。打造健康、可持续的高原水网，确保水体

流动性，不仅让拉萨的水系更丰富、更有活力，还提升了

城市水景观，增强城市宜居度，不断提升市民的幸福感、

获得感。

在工程施工现场，工人正在进行人行道铺装，挖掘

机、压路机等大型机械设备有序作业。该项目施工工期

为 6 个月，目前总体施工进度达 60%，下一步将进行铺

装、绿化以及水系景观的打造。

项目总监理工程师冉茂华说：“本项目建成之后将

进一步完善拉萨市的城市水系调配系统，打造健康、可

持续的高原水网，确保水体流动性，项目的实施还能提

升城市水景，提升城市宜居度，为市民提供优美的生活

环境。”

据了解，该项目总投资 7668万元，新建 1道溢流堰、1

座渠道进水闸以及新开渠道 2145.57米。同时，项目还涉

及景观工程的建设，包括土建、植物、配套设施等多个方

面。开工建设以来，施工单位在保证工程质量和安全的

前提下，科学规划部署人力和机械，加班加点赶进度，力

促项目早日建成。

“我们采取半幅施工的方式，在不影响通行和确保

安全的情况下，快速高效地完成施工内容。合同工期为

今年 12 月 17 日，我们在为这个目标持续努力，确保能够

按期完工。”冉茂华说。

本报拉萨讯（记者 黄志武）为持续提升基层治理效

能，充分调动村民参与基层治理的积极性、主动性，墨竹

工卡县唐加乡卓村积极探索基层治理工作新举措，按照

“行动获得积分，积分兑换实物”的工作思路，打造基层

治理新载体——积分超市，有效激发了广大村民共建美

好家园的内生动力，形成了基层治理人人参与、人人受

益的浓厚氛围。

在农村超市“购物”只要积分、不要钱，这样的新

鲜 事 就 发 生 在 卓 村 的 积 分 兑 换 超 市 里 ，而 超 市 流 通

的“ 货 币 ”则 是 村 民 参 与 乡 村 治 理 工 作 后 获 得 的 积

分。超市“开业”后积极发挥积分的纽带作用，引导村

民转变观念，弘扬文明新风，以积分“兑”出乡村振兴

新动能。

10 月 17 日，卓村的“积分超市”正式运营。超市内，

剪刀、毛巾、洗衣粉、插线板等琳琅满目的生活用品整齐

地摆放在货架上，村民只需用累积“积分”兑换心仪的商

品。运营首日，“积分超市”门前热闹非凡，村民早早地

排起长队，兑换相应的积分和商品。

“今年 8 月实施积分制后，能够感受到村民在争相参

与环境卫生整治等工作。我的积分有 40 多分，这次兑换

了 30多分，领到了心仪的物品。”村民贡布高兴地说。

据了解，卓村村民依据“日常表现、志愿服务、青年

人才、乡风文明”四大类别，以及“加分、减分”两项细则

进行积分。这些积分由联户长和小组长负责核实并上

报，村“两委”及驻村工作队每月对积分进行审核汇总，

并公示一次结果。

“积分超市”的运行模式，营造了村民“自觉参与、相

互比拼、积极争取”的浓厚氛围，进一步弘扬了社会主

义核心价值观，展现了农牧民新风貌，推动了乡风文明

建设。

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）10

月 22 日，墨竹工卡县人民医院携手

南京市第一医院顺利完成首例人工

全膝关节置换术，标志着墨竹工卡

县人民医院骨科在治疗重度膝关节

骨关节炎疾病方面取得新突破，技

术水平迈上新台阶。

今年 70 岁的平某，于 2013 年无

明显诱因出现左侧膝关节疼痛，反复

出现膝关节肿胀，久坐久站后活动困

难，走路过多后病情加剧。近日，平

某到县人民医院骨科专家门诊就诊，

院方考虑将“左膝关节骨性关节病”

收入骨科住院治疗。入院后，该院第

十七批援藏医疗工作组骨科专家及

时组织科室团队对患者完善相关检

查、进行充分讨论评估，迅速制定详

细的手术方案和术后康复计划，并

邀请南京市第一医院骨科副主任金

成哲、麻醉科副主任韩流、运动关节

科副主任医师徐鸿尧 3 名专家到该

院为具有适应症 8 名患者进行人工

全膝关节置换术和示范教学。

经过缜密的术前准备，凭借精

湛的技术和丰富的经验，3 名专家与

墨竹工卡县人民医院医护人员协同

配合，成功完成平某膝关节置换术，

以实际行动践行“医心向党、医心为

民”，为患者送去康复的希望，为百

姓的健康保驾护航。

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）近日，共

青团拉萨市委员会于北京成功举办拉萨优

秀创业青年赴北京交流展销活动，旨在强化

北京与拉萨两地创业青年交流合作，助力拉

萨品牌及产品拓展北京市场，为拉萨经济发

展注入新活力。此次活动吸引了拉萨市 46

家优秀青创企业积极参与，成果丰硕。

活动期间，创业青年实地参观了首钢

工业园、快手电商天雅直播基地、北京中福

润成现代设施农业示范基地等多个代表性

地点，涵盖新农村建设、民宿经营、文旅结

合、电商直播等领域。通过实地观察与交

流，创业者拓宽了视野，增长了见识，汲取

了可借鉴的经营理念与管理方法，为企业

发展提供了新方向。

为推动两地青年和企业家深入交流，

活动组织了面对面交流座谈会。会上，大

家围绕创业问题、解决方案及发展规划展

开热烈讨论。北京企业家分享经验与案

例，为拉萨创业者提供建议与指导。两地

创业者积极互动，交流项目与产品，寻找合

作契机，增进了彼此了解与友谊，为后续合

作奠定基础。

活动设立拉萨特色产品展销区，展示

藏香、藏纸、唐卡等 200 多种民族特色产品，

吸引众多北京市民关注与购买。展销活动

提高了产品知名度与美誉度，拓展了北京

市 场 ，实 现 品 牌 宣 传 与 产 品 销 售 双 重 目

标。产品销售可观，企业还与经销商、代理

商建立合作关系。

活动注重爱国主义教育，组织参观中

国人民革命军事博物馆和天安门广场等

地。通过参观展品与历史遗迹，青年们感

受革命先烈的牺牲与贡献，激发爱国热情

与社会责任感，珍惜发展机遇，自觉担负时

代重任。

共 青 团 拉 萨 市 委 员 会 相 关 负 责 人 表

示，此次活动是服务青年创业的重要举措，

为拉萨青年创业者提供了学习、拓展市场

与合作交流的机会。下一步，将继续加大

对青年创业的支持力度，组织更多青年赴

先进地区学习，提升综合素质与能力水平，

为拉萨经济高质量发展贡献青春力量。同

时，加强与北京等地合作交流，推动两地青

年在更多领域合作发展，为促进民族团结

和社会进步作贡献。

近日，拉萨市妇联在堆龙德庆区召开“巧用‘她’力量 巧解千千结”全市

基层妇女议事会现场工作推进会。

图为在推进会上，拉萨市妇联工作人员参观堆龙德庆区堆龙妇女议事会

发展的妇女手工编织——晓燕工作室。 本报记者 拉巴桑姆 摄

近日，由拉萨市体育局、市教育局、市体育总会主办，市群众文化体育中心、市篮球协会承办的第

七届拉萨篮球联赛在拉萨市群众文化体育中心精彩落幕。

本届赛事设置男子 5 人制机关事业组、男子 3 人制社会组、女子 5 人制（不限资格）三个组别。自

9 月 22 日开幕以来，吸引了 38 支队伍、380 余名队员热情参与。历经 79 场激烈角逐，圆满收官。

此次篮球联赛的成功举办，为广大篮球爱好者搭建了一个展示自我、交流切磋的优质平台。同

时，有力地推动了拉萨市篮球运动的蓬勃发展，为体育事业注入活力。

上图：颁奖典礼现场，获奖者笑容满面。

左图：比赛现场，球员奋勇拼搏。 本报记者 格桑伦珠 摄

匠心筑梦“聚·龙”腾飞
——堆龙德庆区第一届职业技能暨乡村技艺人才选拔大赛走笔

本报记者 拉巴桑姆
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南京、墨竹工卡两地医院

携手完成首例人工全膝关节置换术

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）

近日，曲水县委组织部和江苏泰州

援藏工作组组织开展干部综合能力

提升大讲堂暨援藏干部“每月一讲”

活动，邀请江苏省自然资源厅援藏

干部、拉萨市自然资源局副局长，总

规划师，高级城市规划师、注册城市

规划师王兴海授课。各乡（镇）、发

展和改革委、文旅局、农业农村和水

利局、自然资源局、林业和草原局、

生态环境局曲水县分局、住建和交

通局等相关领域分管或具体工作人

员参加。

活动中，王兴海以“基于生态文

明 的 空 间 治 理 ”为 主 题 ，重 点 从 以

生 态 文 明 为 指 引 建 设 人 与 自 然 和

谐共生的美丽中国、依托国土空间

规 划 体 系 构 建 现 代 化 的 空 间 治 理

体系、建设团结富裕文明和谐美丽

的现代化新拉萨三个方面，结合自

身工作经验进行了深入交流。讲解

了国土空间规划的总体框架，规划

的实施，空间治理的主体、对象、手

段、目标，落实国家、自治区要求如

何 做 好 拉 萨 市 和 曲 水 县 的 规 划 。

此 次 培 训 采 取 集 中 学 习 和 现 场 问

答相结合的方式，提高了培训人员

的 专 业 水 平 和 实 操 能 力 。 参 会 人

员 纷 纷 表 示 ，这 次 大 讲 堂 政 策 性

强 、实 操 性 强 ，对 开 展 工 作 有 很 强

的指导性。

会议强调，市委、市政府和市自

然资源局高度重视国土规划工作，

要求大家从学习中增长见识，通过

学习增强工作本领。要学习领会授

课内容，将知识运用到实际工作中，

提高业务能力，提升工作实效，推动

工作落实。

曲水县

开展干部综合能力提升大讲堂活动
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共青团拉萨市委员会

推动青年创业交流成效显著

拉萨篮球盛宴圆满收官


