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走进拉鲁湿地，仿佛置身于诗情画

意中。湿地的空气里弥漫着泥土和植

物的芳香，令人心旷神怡。从最佳打卡

点望去，近处鱼鸟嬉戏，远处布达拉宫

巍 然 矗 立 ，构 成 一 幅 恬 静 的 图 画 。 近

日，记者跟随“雪域高原焕新貌”采访团

来到拉萨市拉鲁湿地，看到的就是如此

风景。

拉鲁湿地国家级自然保护区是目

前世界上海拔最高、国内面积最大的城

市内陆天然湿地，保护区总面积 12.2 平

方千米。这片湿地拥有独特的青藏高

原高寒湿地生态系统类型，为黑颈鹤、

胡兀鹫等珍稀濒危物种提供了栖息之

地，在维持拉萨市城市生态平衡、保持

生物多样性、调蓄洪水、防风固沙、保障

人居等方面发挥着不可替代的作用，被

誉为“拉萨之肺”。

近年来，拉萨市通过一系列生态文

明建设与生态环境保护工作，湿地生态

环境得到明显改善，吸引了数百种鸟类

栖息、逗留，不少“稀客”成为“常客”，动

植物种群和生物资源得到恢复和发展，

保护区内的水源涵养能力得到提高，土

地沙化现象也得到了有效控制。

生 态 好 不 好 ，动 物 能 知 晓 。“ 根 据

2023 年最新调查结果显示，拉鲁湿地保

护区共记录鸟类 167 种，国家重点保护

动物有 40 种，湿地越冬的候鸟明显增

多。”拉鲁湿地国家级自然保护区管理

局局长拉姆次仁说。

数据的背后，是众多工作人员日复

一日的坚守。作为湿地的巡护员，旺久

已经在此工作了 17年，与 50余名同事一

起，守护着这片湿地。“不仅要定期对外

围水系进行杂物清理，冬天，来这里越

冬的候鸟食物不够的时候，湿地的保护

员 还 会 冒 着 严 寒 站 在 水 中 为 候 鸟 投

食。”旺久说。

为了扩大湿地保护工作的社会影

响 力 ，拉 鲁 湿 地 国 家 级 自 然 保 护 区 管

理 局 以 各 类 宣 传 日 为 契 机 ，通 过 科 普

的方式，向公众普及湿地生态知识，提

高公众对湿地保护的认识。

巡护步道向公众免费开放，实现了

拉鲁湿地生态保护成果“全民共享”的

目标，也提升了各族群众的获得感、幸

福感。

“天气好的时候，我会带着孩子在

湿 地 公 园 散 步 ，站 在 观 景 台 上 看 看 湖

泊、小动物，与大自然亲近，感觉特别

好。”市民尼玛一家周末在巡护步道散

步 ，她 对 拉 萨 生 态 环 境 越 来 越 好 赞 不

绝口。

拉鲁湿地：

“拉萨之肺”尽显生态之美
本报记者 刘斯宇 卢文静

本报拉萨 10月 14日讯（记者 王杰学）为深化法

检良性互动，提升司法办案质效，推动更高水平的法

治西藏建设，近日，自治区高级人民法院、自治区人民

检察院召开 2024 年度工作交流会商会，建立工作交流

会商机制。

法院与检察院都是党绝对领导下的政治机关，共

同肩负着维护国家政治安全、确保社会大局稳定、维

护社会公平正义、保障人民安居乐业的职责使命。自

治区法检“两院”建立工作交流会商机制，是坚持以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指导，共同全面

贯彻落实习近平法治思想和新时代党的治藏方略的

务实举措，是共同落实宪法法律要求、推动“两院”工

作高质量发展的必然要求，是共同凝聚工作合力、共

促司法公正，回应人民群众更高司法需求，推进法治

西藏建设的有效方式，对进一步健全法治工作体系，

提升司法办案质效，实现司法办案“三个效果”有机统

一具有重要意义。

自治区法检“两院”建立工作交流会商机制，将充

分落实法检“分工负责、互相配合、互相制约”要求，在

交流互促中不断提高政治能力、更好凝聚法治合力，

共同答好以法治力量服务西藏长治久安和高质量发

展“必答卷”，以高度责任感使命感为助力建设社会主

义现代化新西藏作出新贡献。双方强化协作配合，围

绕维护政治安全和社会稳定、优化法治化营商环境、

加强生态文明司法保护、解决人民群众急难愁盼问题

等方面，进一步深化良性互动，拓展交流的频度、深度

和广度，在共商中达成共识，在共识中推动共治，共同

提高司法办案质效，不断提升人民群众获得感、幸福

感、安全感。
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本报狮泉河 10 月 14 日电（记

者 永青 通讯员 白玛旺姆）日前，阿

里 加 木 110 千 伏 输 变 电 工 程 启 动 投

运 。 该 工 程 是 国 家 电 网 公 司 、西 藏

自 治 区 2024 年 重 点 电 力 保 供 项 目 ，

是西藏今冬明春电网侧保供关键性

工 程 之 一 ，工 程 的 投 运 为 做 好 今 年

阿里地区迎峰度冬电力保供工作奠

定了基础。

据了解，阿里加木 110 千伏输变

电工程位于阿里地区噶尔县扎西岗

乡，工程新建 110 千伏变电站 1 座，新

建 110 千伏线路 18 千米，35 千伏线路

19 千米，10 千伏线路 38 千米。工程建

成后，将进一步强化阿里电网网架结

构，提升供电可靠性和保障能力，并

为新建加木 SVG 工程提供电源。

下一步，广大参建人员将继续努

力，发扬“电力铁军”精神，攻坚克难、

稳步有序推进年度重点保供工程建

设，为打赢全年电力保供攻坚战贡献

力量。

阿里加木 110千伏输变电工程启动投运

本报泽当 10月 14日电（记者 汪

纯 通讯员 熊起樊 刘岩）为切实提升

乡村干部的工作能力和综合素质，近

期，山南市琼结县乡村干部能力素质

提 升 第 一 期 培 训 班 在 武 汉 大 学 举

办。琼结县拉玉乡和加麻乡 25 名乡

村干部参训。

此次培训聚焦乡村振兴和基层

治理，邀请武汉大学政治与公共管理

学院专家教授团队授课，采用专题讲

授、案例教学、交流座谈、实地研学等

形式，围绕乡村振兴的新问题与新趋

势、提升基层治理现代化水平、乡镇

领导干部领导力与执行力提升、网络

舆情研判及突发事件处置等方面，精

心设置教学科目，着力提升乡村干部

抓好乡村振兴、推进基层治理的能力

素养。

山南市琼结县

举办乡村干部能力素质提升培训班

近年来，林芝市巴宜区大力推进民

生保障工作，进一步增强兜底性保障能

力，强化普惠性服务供给，实现养老服务

水平稳步提高。在林芝市巴宜区特困人

员集中供养服务中心，老人们精神矍铄、

眉眼带笑，他们射响箭、玩骰子，生活丰

富多彩。中心工作人员细心贴心的服

务，让老人们在这里过得舒心又安心。

据了解，林芝市巴宜区特困人员集中供

养服务中心于 2013 年 10 月正式投入使

用，占地面积超 1.8 万平方米，是一所集

养护、康复、医疗、教育、娱乐、休闲于一

体的综合型社会福利机构。中心设有餐

厅、厨房、办公室、健身房等，共有工作人

员 50余名。

图为巴宜区特困人员集中供养服

务中心的老人们在玩骰子。

本报记者 洛桑 卓玛七林 摄

服务用心

养老安心
本报拉萨 10月 14日讯（记者 卓

玛七林 桑邓旺姆）为推动青少年法治

教育常态化长效化，全面提升青少年

法治素养，近日，由自治区教育厅主

办、自治区青少年法治教育中心承办

的第九届全区学生“学宪法 讲宪法”

活动决赛在拉萨举行。

经全区各地各校初赛选拔，共有

44 名选手入围本次决赛。决赛包含

素 养 竞 赛 和 演 讲 比 赛 两 部 分 内 容 。

素养竞赛由选手抽签组成 7 支参赛队

伍，围绕学习党的二十大和党的二十

届三中全会精神、习近平法治思想等

内容进行必答题、抢答题等多个环节

的比拼。

演讲比赛按学龄段分为大学组、

高中组、初中组和小学组 4 个组别，选

手从社会热点、案例故事、自身体会

等 方 面 切 入 ，以 朝 气 蓬 勃 的 精 神 面

貌，富有感染力的语言，讲述了自己

学习宪法法律知识、树立法治意识的

心得体会。比赛结束后，评委围绕所

有 选 手 的 表 现 ，从 演 讲 内 容 的 层 次

感、演讲技巧和情感表达等方面进行

点评。

据 了 解 ，决 赛 选 拔 出 的 优 秀 学

生将于 11 月底代表我区参加全国总

决赛。

第九届全区学生“学宪法 讲宪法”活动决赛举行

本报昌都 10月 14日电（记者 万

慧 通讯员 朱海毅）近年来，人民银行

昌 都 市 分 行 通 过 主 动 探 索 、拓 宽 渠

道、创新载体的方式，推动 G318（藏东

段）沿线社会信用体系建设，助力经

济社会高质量发展。

据悉，人民银行昌都市分行聚焦

昌都市新型农业经营主体“融资难、

融资慢”问题，特别是针对 G318（藏东

段）沿线农牧民合作社、民宿、家庭农

场等融资需求，首次推动新型农业经

营主体信用信息采集、建档和信用评

定工作，推进信用理念、信用制度、信

用政策与乡村振兴等方面融合，探索

构建可推广、可复制、可持续的农牧

区信用体系建设新模式，为优化农牧

区信用环境、助推乡村振兴提供新路

径。2023 年以来，各金融机构已为新

型农业经营主体发放贷款 26 笔、贷款

金 额 7428.5 万 元 ，其 中 ，首 贷 金 额

2166.9万元、信用贷款 708.5万元。

人民银行昌都市分行深化“征信

为民”宗旨意识，加大征信查询自助

机布设力度，为当地群众和旅客提供

高效便捷的查询服务，不断扩大便民

服务辐射范围。截至目前，昌都市已

布设征信查询自助机共 20 台，其中县

（区）以下布设 12台。

同时，人民银行昌都市分行积极

发 挥 农 行 基 层 服 务 网 点 优 势 ，G318

（藏东段）沿线营业网点采取“乡镇营

业 网 点 + 流 动 金 融 服 务 + 综 合 服 务

站”模式，多层次多维度开展征信知

识宣传，2024 年组织开展现场宣传活

动 15 场次，发放藏汉双语资料 1000

余份。指导邮储银行昌都市支行与

公交公司合作，将征信知识纳入到公

交车身广告进行宣传，扩大宣传覆盖

面和影响力，营造良好的农村信用生

态环境。

人民银行昌都市分行

推动 G318（藏东段）沿线社会信用体系建设

（紧接第三版） 由十届全国人大二次会

议通过的宪法修正案，确立了“三个代

表”重要思想在国家政治和社会生活中

的 指 导 地 位 ，明 确 国 家 尊 重 和 保 障 人

权、依法保护公民的私有财产权和继承

权等内容，对促进我国经济社会发展、

推进中国特色社会主义民主法治建设

具 有 重 要 意 义 。 在 他 的 主 持 下 ，第 十

届、十一届全国人大及其常委会共审议

通过宪法修正案草案、法律草案、法律

解释草案和有关法律问题的决定草案

186 件，包括物权法、企业破产法、企业

所得税法、公务员法、行政许可法、治安

管理处罚法、劳动合同法、未成年人保

护法、妇女权益保障法、关于加强网络

信息保护的决定等。在党中央领导下，

他主持制定反分裂国家法，把党和国家

对台工作的大政方针和政策措施以法

律形式固定下来，为反对和遏制“台独”

分裂活动、促进祖国和平统一提供有力

法律保障。他主持对香港特别行政区

基本法、澳门特别行政区基本法及其附

件有关条款作出解释并通过相关决定，

推 动 两 个 基 本 法 正 确 实 施 和“ 一 国 两

制”方针贯彻落实。他主持制定修改一

系列对中国特色社会主义事业发展具

有重大影响的法律，为推动形成中国特

色 社 会 主 义 法 律 体 系 作 出 重 要 贡 献 。

他强调中国特色社会主义法律体系是

动态的、开放的、发展的，必须随着中国

特色社会主义实践的发展而发展。他

强调人大工作必须坚持党的领导。人

大各项工作都要有利于加强和改善党

的领导，有利于巩固党的执政地位。这

一点在任何时候都不能动摇。他坚持

在新的起点上继续加强和改进立法工

作，探索开展立法后评估，不断提高立

法质量，推动宪法和法律有效实施。

吴邦国同志高度重视人大监督工

作，明确提出“围绕中心、突出重点、讲

求实效”的监督工作思路，完善监督工

作方式方法，有力推动了党中央重大决

策部署贯彻落实。任期内，全国人大常

委会共听取和审议“一府两院”报告 126

个，组织执法检查 46 次，对环保、司法等

多个领域开展跟踪监督。他坚持人大

监 督 工 作 要 推 动 民 生 问 题 解 决 ，聚 焦

“三农”工作、劳动关系、食品安全等强

化民生领域监督，着力解决人民群众最

关心最直接最现实的利益问题。他坚

持把推动工作和完善法律结合起来，本

着对党和人民高度负责的精神，在认真

研究论证、反复修改完善的基础上推动

监督法颁布实施，促进人大监督工作进

一步制度化、规范化、法治化。

吴邦国同志高度重视人大对外交

往工作，强调全国人大对外交往是国家

总体外交的重要组成部分，要坚持服从

服务于国家外交大局，注重发挥人大对

外交往的特点和优势。他推动全国人

大与 14 个国家议会及欧洲议会建立定

期交流机制，成立 106 个双边议会友好

小组，加入 15 个多边议会组织，全面加

强与各国议会及多边议会组织的友好

关系，推动形成人大对外交往新局面，

为维护我国发展重要战略机遇期发挥

了重要作用。

吴邦国同志十分重视发挥人大代

表作用，他在总结实践经验基础上，领

导研究制定关于进一步发挥全国人大

代表作用、加强全国人大常委会制度建

设的若干意见和关于代表活动、代表议

案、代表建议等方面的文件，支持和保

障代表依法履职，进一步推进代表工作

制度化。他坚持为代表服务思想，增强

代表议案和建议办理实效，推动审议通

过 1359 件代表议案涉及的 86 个立法项

目。他推动丰富代表对人大常委会工

作的参与形式，邀请代表列席人大常委

会会议、参加执法检查、专题调研等，加

强和改进代表联络服务工作，更好发挥

代表参与管理国家事务作用。他强调

要加强人大及其常委会自身建设，发挥

专门委员会作用，加强法制宣传教育、

人大新闻宣传工作和信访工作，加强与

地方人大的联系，不断提升依法履职能

力和水平。

2013 年 3 月，吴邦国同志不再担任

全国人大常委会委员长职务。从领导

岗位上退下来以后，他坚决拥护和支持

以习近平同志为核心的党中央领导，认

真学习习近平新时代中国特色社会主

义思想，关心党和国家事业的发展，坚

定支持党风廉政建设和反腐败斗争。

吴邦国同志是中国共产党第十二

届、十三届中央候补委员，第十四届、十

五届、十六届、十七届中央委员，第十四

届中央政治局委员，十四届四中全会增

补为中央书记处书记，第十五届中央政

治局委员，第十六届、十七届中央政治

局委员、常委。

吴 邦 国 同 志 一 生 忠 于 党 ，忠 于 人

民，忠于共产主义事业。他认真学习马

克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理

论、“三个代表”重要思想、科学发展观、

习近平新时代中国特色社会主义思想，

始终在思想上政治上行动上同党中央

保 持 高 度 一 致 。 他 党 性 坚 强 ，坚 持 真

理，坚持原则，在大是大非问题上旗帜

鲜 明 、敢 于 担 当 。 他 坚 定 不 移 推 进 改

革，坚持解放思想、真抓实干，调动和发

挥各方面积极性。他坚持实事求是，重

视调查研究，深入基层、深入实际，破解

工作难题。他心里始终装着老百姓，带

着感情做工作，保障人民权益，增进民

生福祉。他勤于修身，严于律己，朴素

节 俭 ，对 家 属 和 身 边 工 作 人 员 严 格 要

求，始终保持了共产党人的政治本色和

高尚情操。

吴 邦 国 同 志 的 一 生 ，是 革 命 的 一

生、光辉的一生、全心全意为人民服务

的一生，是为共产主义理想、党和国家

事业不懈奋斗的一生。他的逝世，是党

和国家的重大损失。我们要化悲痛为

力量，学习他的革命精神、崇高品德和

优良作风，更加紧密地团结在以习近平

同志为核心的党中央周围，高举中国特

色社会主义伟大旗帜，全面贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想，深刻领

悟“两个确立”的决定性意义，增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”，坚定信心、同心同德，踔厉奋发、

勇毅前行，为以中国式现代化全面推进

强国建设、民族复兴伟业而团结奋斗。

吴邦国同志永垂不朽！

（新华社北京10月 14日电）

“没想到一个村子里，居然有这么

现代化的设施。”“珠峰儿女迎盛世·砥

砺奋进新征程”采访团成员、澎湃新闻

记者谭君说道。

采访团一行走进谢通门县卡嘎镇

卡嘎村，入目便是游客服务中心、文化

舞台等旅游文化设施，停车场、旅游厕

所等基础设施一应俱全。

“ 一 到 节 假 日 ，29 间 房 都 是 满 的 ，

生意好的时候，根本忙不过来。”卡嘎

村 朗 泉 温 泉 家 庭 旅 馆 经 营 者 旦 真 说

道 。 2012 年 ，旦 真 在 村 里 投 资 建 设 了

第一家温泉旅馆，也因此致富，他还参

与了村里其他 30 多家温泉旅馆的设计

建设：“如今，我又投资 400 多万元建了

一 家 更 大 的 温 泉 旅 馆 ，有 40 多 个 房

间。”

卡嘎，藏语意为“温泉口上”，卡嘎

村的温泉闻名遐迩，引得区内外游客慕

名而来。

在国家和自治区推进乡村振兴战

略的政策支持下，旦真与卡嘎村协商，

创办了旅游度假农牧民专业合作社，带

领村民脱贫致富。“近年来，随着基础设

施不断完善，来村里泡温泉的人越来越

多 ，村 里 人 建 温 泉 旅 馆 的 积 极 性 更 高

了。”旦真说。2023 年，卡嘎村人均可支

配收入达到 26425.4元。

依托卡嘎村里的地热资源，谢通门

县以“温泉康养+旅游”赋能全域旅游，

打造旅游品牌，建设了集温泉康养、娱

乐、民俗文化体验、休闲观光等功能于

一体的特色旅游小镇，编制了高原生态

温泉康养文旅景区控制性详细规划，实

施了一批温泉度假基地建设、基础设施

提升等项目，深入开展以卡嘎温泉小镇

和欧曲山为核心的“一山一水”国家 4A

级旅游景区创建工作。

2023 年以来，谢通门县先后组织温

泉经营者前往山南、拉萨等地学习民宿

管理、温泉旅游业发展先进经验，并举

办导游、厨师培训。同时，印发《卡嘎温

泉旅游小镇家庭旅馆管理办法》，规范

管理家庭旅馆，不断提高旅游综合服务

能力和水平。

据 介 绍 ，谢 通 门 县 投 入 近 4000 万

元，用于完善卡嘎村基础设施、新建村

集体温泉民宿和土特产展销中心。今

年 4 月 ，谢 通 门 县 开 通 了 日 喀 则 火 车

站 至 卡 嘎 温 泉 小 镇 的 康 养 旅 游 专 线 ，

成 为 日 喀 则 市 首 个 县 级 旅 游 交 通 专

线。

温泉汩汩流 日子“热腾腾”
—谢通门县卡嘎镇卡嘎村的致富路

本报记者 李梅英


