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新华社北京 10月 10日电 在中华

民族传统节日重阳节来临之际，中共中

央总书记、国家主席、中央军委主席习

近平给“银龄行动”老年志愿者代表回

信，对他们予以亲切勉励，向全国的老

年人致以诚挚问候。

习近平指出，多年来，大家积极参

加志愿服务活动，利用所学所长服务基

层、服务群众，向社会传递正能量，展现

了新时代中国老年人的精神风貌。

习近平强调，老年人是党和国家的

宝贵财富。希望广大老年朋友保持老

骥伏枥、老当益壮的健康心态和进取精

神，既要老有所养、老有所乐，又要老有

所为，为推进中国式现代化贡献“银发

力量”。各级党委和政府要高度重视老

龄工作，聚焦老年人的急难愁盼问题，

完善政策举措，营造良好社会环境，把

老年人生活保障好、作用发挥好、权益

维护好。（回信全文另发）

“ 银 龄 行 动 ”是 由 全 国 老 龄 委 于

2003 年发起的老年志愿服务活动，主要

是组织各领域老专家、老教授支援欠发

达地区。截至目前，全国参加“银龄行

动”的老年志愿者累计有 700 余万人次，

开展援助项目 4000 多个，“银龄行动”已

成为促进老年人老有所为重要平台之

一。近日，“银龄行动”老年志愿者代表

给习近平总书记写信，汇报参加志愿服

务情况，表达继续发挥专长、回报社会，

为推进中国式现代化贡献力量的决心。

新华社北京10月 10日电 10月 9日，国家主席习近平致电凯斯·赛义德，祝贺他当选连任突尼斯共和国总统。

习近平指出，中国同突尼斯传统友谊深厚。近年来，在我们共同引领下，两国关系健康稳定发展，各领域交流合作富有成效，传统友谊不断深化。2024 年

5 月，你成功对中国进行国事访问，我同你共同宣布中突建立战略伙伴关系，推动两国关系迈上新台阶。我高度重视中突关系发展，愿同你一道努力，以今年

两国建交 60周年为契机，继续传承中突友好，深化各领域交流合作，推动中突战略伙伴关系行稳致远。
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“银龄行动”老年志愿者代表：

你们好！来信收悉。多年来，

大家积极参加志愿服务活动，利用

所学所长服务基层、服务群众，向

社会传递正能量，展现了新时代中

国老年人的精神风貌。

老年人是党和国家的宝贵财

富。希望广大老年朋友保持老骥

伏枥、老当益壮的健康心态和进取

精神，既要老有所养、老有所乐，又

要老有所为，为推进中国式现代化

贡献“银发力量”。各级党委和政

府要高度重视老龄工作，聚焦老年

人 的 急 难 愁 盼 问 题 ，完 善 政 策 举

措，营造良好社会环境，把老年人

生活保障好、作用发挥好、权益维

护好。

重阳佳节即将来临，祝你们和

全 国 老 年 朋 友 们 健 康 长 寿 、生 活

幸福！

习近平

2024年 10月 9日

（新华社北京10月 10日电）

回 信

本报拉萨 10 月 10 日讯（记者 张

尚华 张黎黎）10 日上午，自治区党委书

记王君正主持召开自治区党委理论学

习中心组学习会，强调要深入学习贯

彻习近平总书记关于加强和改进民族

工作的重要思想，贯彻落实全国民族

团结进步表彰大会特别是习近平总书

记的重要讲话精神，铸牢中华民族共

同体意识，加强民族交往交流交融，为

西藏长治久安和高质量发展打下坚实

基础。

陈永奇、赖蛟、嘎玛泽登、肖友才、

达娃次仁、斯朗尼玛、龚会才等参加。

会议邀请中国社会科学院民族学与人

类学研究所所长王延中作专题辅导。

王君正指出，党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央提出铸牢

中 华 民 族 共 同 体 意 识 重 大 原 创 性 论

断，就民族工作作出一系列重大决策

部署，推动我国民族团结进步事业取

得新的历史性成就。习近平总书记出

席全国民族团结进步表彰大会并发表

重要讲话，明确提出了新时代新征程

铸牢中华民族共同体意识、推进中华

民族共同体建设的总体要求，为我们

做好民族工作指明了前进方向、提供

了根本遵循。全区各级各部门要提高

政治站位，弘扬理论联系实际的学风，

完整准确全面学习领会习近平总书记

关 于 加 强 和 改 进 民 族 工 作 的 重 要 思

想，努力掌握蕴含其中的科学世界观

和方法论，切实用以武装头脑、指导实

践、推动工作。牢牢把握“四个必然要

求”的重要意义，深刻认识铸牢中华民

族共同体意识是维护各民族根本利益

的必然要求，是实现中华民族伟大复

兴的必然要求，是巩固和发展平等团

结互助和谐社会主义民族关系的必然

要求，是党的民族工作开创新局面的

必然要求，切实增强铸牢中华民族共

同体意识的责任感、使命感。牢牢把

握“五个共同”的历史基础，深刻认识

中华民族多元一体、家国一体的发展

脉络，牢固树立正确的中华民族历史

观，进一步增强各民族你中有我、我中

有你、血脉相连、不可分割的强大向心

力 。 牢 牢 把 握“ 四 个 与 共 ”的 丰 富 内

涵，引导各族人民牢固树立休戚与共、

荣辱与共、生死与共、命运与共的共同

体理念，推动各族群众自觉维护国家

统一和民族团结。牢牢把握“四对关

系”的科学方法，正确把握共同性和差

异性的关系、中华民族共同体意识和

各民族意识的关系、中华文化和各民

族文化的关系、物质和精神的关系，既

“管肚子”更要“管脑子”，不断增强民

族工作的针对性、实效性。牢牢把握

中华民族共同体意识形成和发展的根

脉和魂脉，引导各族群众深刻认识民

族团结一家亲是实现中华民族伟大复

兴中国梦的重要保证，夯实中华民族

共同体建设的基础。

王君正强调，全区各级各部门要

坚决贯彻落实 习 近 平 总 书 记 关 于 西

藏 工 作 的 重 要 指 示 和 新 时 代 党 的 治

藏 方 略 ，坚 持 以 铸 牢 中 华 民 族 共 同

体 意 识 为 主 线 ，加 强 民 族 团 结 ，为 西

藏 长 治 久 安 和 高 质 量 发 展 凝 心 聚

力 。 把 党 的 领 导 贯 穿 于 民 族 工 作 全

过程各方面，引导各族群众在思想上

政 治 上 行 动 上 始 终 同 以 习 近 平 同 志

为核心的党中央保持高度一致；创新

宣传理念、手段、载体、机制，大力宣

传 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义

思想，大力宣传中国特色社会主义制

度的优越性和祖国大家庭的温暖，不

断 夯 实 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 的

政 治 基 础 。 着 力 构 筑 中 华 民 族 共 有

精神家园，加强中华民族共同体理论

体系研究，突出各民族共有共享的中

华文化符号和中华民族形象，不断夯

实 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 的 精 神

基 础 。 坚 定 不 移 推 动 经 济 高 质 量 发

展，坚持“三个赋予一个有利于”总要

求 ，培 育 发 展 新 兴 产 业 ，扩 大 对 外 开

放，促进乡村振兴，办好民生实事，不

断 夯 实 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 的

物 质 基 础 。 促 进 各 民 族 广 泛 交 往 交

流交融，健全铸牢中华民族共同体意

识体制机制，积极构建互嵌式社会结

构和社区环境，不断夯实铸牢中华民

族 共 同 体 意 识 的 群 众 基 础 。 依 法 治

理 民 族 事 务 ，健 全 地 方 法 律 法 规 体

系 ，依 法 保 障 各 族 群 众 合 法 权 益 ，不

断 夯 实 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 的

法治基础。 （下转第三版）

王君正主持召开自治区党委理论学习中心组学习会强调

铸牢中华民族共同体意识 加强民族交往交流交融
为西藏长治久安和高质量发展打下坚实基础

陈永奇参加

本报拉萨 10 月 10 日讯（记 者

张黎黎 张尚华）8 日至 10 日，陕西省

代表团来藏考察。8 日下午，自治区

党委书记王君正，自治区党委副书

记、自治区主席严金海在拉萨会见

了陕西省委副书记、省长赵刚率队

的代表团一行。

王君正代表自治区党委、政府

对 陕 西 省 代 表 团 来 藏 考 察 表 示 欢

迎，向陕西省长期以来给予西藏工

作的关心支持表示感谢。他说，陕

西作为革命老区，多年来认真贯彻

落实习近平总书记对陕西工作作出

的重要指示，加快构建“六个体系”、

争做“六个示范”，奋力谱写中国式

现代化建设的陕西新篇章，三秦大

地 呈 现 出 欣 欣 向 荣 的 强 劲 发 展 态

势，我们为陕西经济社会发展取得

的成绩感到高兴。

王君正强调，西藏是重要的国家

安全屏障、生态安全屏障。党的十八

大以来，习近平总书记高度重视西藏

工作，亲临西藏视察指导，多次对西

藏工作作出重要指示，确立了新时代

党的治藏方略，明确了“稳定、发展、

生态、强边”四件大事，为推进西藏长

治久安和高质量发展指明了前进方

向、提供了根本遵循。（下转第三版）

王 君 正 会 见 陕 西 省 代 表 团
赵刚严金海参加

10 月 8 日至 10 日，陕西省代表团来藏考察。8 日下午，自治区党委书记

王君正，自治区党委副书记、自治区主席严金海在拉萨会见了陕西省委副

书记、省长赵刚率队的代表团一行。这是会见现场。 本报记者 旦增西旦 摄

洁 白 的 冰 川 ，碧 绿 的 草 原 ，湛 蓝

的 湖 泊 ，壮 美 的 雪 域 高 原 如 诗 如 画 。

漫 步 其 中 ，错 落 有 致 的 藏 式 小 楼 、多

姿多彩的民族歌舞、互帮互助的邻里

关 系 …… 处 处 可 见 各 民 族 相 亲 相 爱

的动人画面。

作为我国重要的边疆民族地区，

西藏生活着藏、汉、回、珞巴、门巴等 40

余个民族。各族人民亲如一家、心手

相连，谱写了一首首民族团结之歌。

近年来，我区始终坚定不移贯彻落

实党的民族工作方针政策，聚焦“四件

大事”聚力“四个创建”，不断增进“五个

认同”，高起点、高站位、高标准谋划推

动西藏民族团结进步工作高质量发展，

有形有感有效铸牢中华民族共同体意

识，民族团结进步事业取得了全方位进

步、历史性成就。高原儿女建设美丽幸

福西藏、共圆伟大复兴梦想，幸福生活

就像盛开的格桑花一样绚丽多彩。

强化宣传教育，民族团
结进步深入人心

“以前对于民族团结很多具体的、

细节性的内容了解得不够深入全面，

随着民族团结进步宣传教育力度的不

断加大，我清楚地了解了党的民族政

策。铸牢中华民族共同体意识，民族

团 结 在 我 心 中 不 是 一 个 笼 统 的 概

念，而是要体现在日常生活中。”拉萨

市民拉姆说。

宣传和教育是民族团结进步创建

工作的两条“腿”。我区始终坚持两条

“腿”走路，做到与时代同频共振，牢牢

坚 持 正 面 宣 传 鼓 劲 为 主 ，画 好“ 同 心

圆”、凝聚正能量。

每年 9 月是自治区“民族团结进步

宣传月”。民族团结进步教育走进各级

各类学校课堂，大力表彰民族团结进步

先进集体和个人…… （下转第三版）

本报拉萨 10 月 10 日讯（记 者 李

梅英 张琳）今 年 国 庆 假 期 ，我 区 迎 来

了 大 量 国 内 外 游 客 ，一 个 个 亮 眼 的 数

据为“十一”黄金周画上了圆满句号。

记 者 从 自 治 区 文 化 和 旅 游 厅 了 解 到 ，

2024 年 国 庆 假 期 ，全 区 共 接 待 国 内 外

游 客 294.23 万 人 次 ，同 比 增 长 3.15% ；

实现旅游总花费 15.36 亿元，同比增长

2.81%。

携 程 集 团 相 关 数 据 显 示 ，10 月 1

日国庆假期第一天，我区便迎来了大量

游客，主要客源地为上海、北京、成都、

深圳、广州，而西藏本地居民则热衷于

前 往 成 都 、重 庆 、西 安 、昆 明 、北 京 等

地。在区内，布达拉宫、雅鲁藏布大峡

谷、纳木措、珠峰大本营等依然是深受

游客青睐的旅游景区（点），布达拉宫更

是一票难求。“我们从 9 月初就开始预

约布达拉宫‘十一’假期的门票了。”北

京游客赵先生说，“还好，最后很幸运地

抢到了。”

拉萨是大多数人到西藏旅游选择

的第一站，为了营造良好的旅游市场环

境，拉萨市文化和旅游局联合相关部门

开展节前文化和旅游市场专项检查，重

点检查是否存在超范围经营、是否按照

旅游合同履行义务、是否存在虚假宣传

欺诈游客等行为，并对三星级以上宾馆

（饭店）落实安全生产主体责任进行检

查，维护游客合法权益。

正在拍照的海南游客张先生已经

是第二次来西藏旅游了。“西藏的文化

与美食魅力无穷。这次来之前，我提前

做了攻略，订了旅行社跟团游，玩得很

开心。今后有朋友来西藏旅游，我也会

积极向他们推荐！”张先生说。

铸牢中华民族共同体意识和着力创建全国民族团结进步模范区宣传标语

民族团结是西藏各民族人民的生命线 民族团结是西藏繁荣发展的重要保证

国庆假期我区接待游客近 300万人次
实现旅游总花费15.36亿元

习近平致电祝贺赛义德当选连任突尼斯总统

格 桑 花 开 幸 福 长
—我区大力推进民族团结进步工作综述

本报记者 王雨霏

铸 牢 共 同 体 中 华 一 家 亲

老骥伏枥老当益壮，发挥余热展现担当
—习近平总书记给“银龄行动”老年志愿者代表的回信凝聚“银发力量”

勇担时代重任 书写人道事业新篇章
—习近平总书记致信激励广大红十字工作者、会员、志愿者矢志奋斗

（详见第二版）

今日五版推出重阳节特别策划

见证西藏时光 展现“银发力量”


