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本报拉萨 9月 27日讯（记者 史金

茹）自治区十二届人大常委会第十二

次会议期间，自治区人大常委会副主

任旦科与列席常委会会议的人大代表

和县级人大常委会负责同志座谈，围

绕进一步加强和改进人大监督工作，

听取意见建议。

会上，7 位人大代表、县级人大常

委会负责同志结合履职和工作实际，

作了交流发言。

会议指出，要深入学习领会习近平

总 书 记 在 庆 祝 全 国 人 民 代 表 大 会 成

立 70 周 年 大 会 上 的 重 要 讲 话 精 神 ，

切 实 用 以 武 装 头 脑 、指 导 实 践 、推 动

工作；要聚焦“四件大事”聚力“四个

创 建 ”，不 断 拓 宽 监 督 路 径 ，提 升 监

督 实 效 ，增 强 人 大 监 督 工 作 的 针 对

性 、实 效 性 以 及 人 大 代 表 的 参 与 感 ；

要 进 一 步 提 高 思 想 认 识 ，与 时 俱 进 、

守 正 创 新 推 动 新 时 代 人 大 代 表 工

作 ，全 面 提 升 人 大 代 表 依 法 履 职 的

能力和水平。

自治区人大常委会领导与列席常委会会议的
人大代表和县级人大常委会负责同志座谈

旦科主持

本报拉萨 9月 27日讯（记者 王香

香）27 日上午，自治区高级人民法院举

行“改进执法司法作风·维护社会公平

正义”全区人民法院首届司法警察技能

比武竞赛成果汇报演练暨颁奖仪式。

自治区高级人民法院党组书记、

院长次登出席仪式。

全区法院司法警察参赛队伍先后

进行了擒敌拳、徒手防卫控制、体技战

心综合训练、机关安保处置突发事件、

配合强制执行中的扣押车辆和车载流

动法庭演练。

活动强调，要坚持以党建引领“四

化一兵”建设为抓手，强化政治引领，

坚持大局为重；推进法治建设，服务人

民 群 众 ；勇 于 守 正 创 新 ，突 出 实 战 实

用；注重战略先行，重视科技赋能；不

断深化改革，做到蹄疾步稳；巩固教育

成果，锻造法警铁军，努力推进法警队

伍革命化、正规化、实战化、规范化进

程，为司法审判执行工作高质量发展

提供坚实保障。

全区人民法院首届司法警察技能比武竞赛

成 果 汇 报 演 练 暨 颁 奖 仪 式 举 行
次登出席

本报拉萨 9月 27日讯（记者 王雨

霏 见习记者 郑玉杰）27 日，雅鲁藏布

江流域保护协同立法工作经验总结交

流会召开。

自治区人大常委会副主任张延清

出席并讲话。

会议指出，日喀则、拉萨、山南、林

芝四市人大常委会共同制定雅鲁藏布

江保护条例，是我区全面贯彻落实新

修改的组织法，探索区域协同立法，创

新立法模式，完善立法机制，深入推进

科学立法、民主立法、依法立法的重大

举措，成效显著，意义重大。

会议强调，各市人大常委会要巩

固和拓展协同立法工作成果，充分发

挥自身职能作用，为条例的落实落地

保驾护航。自治区人大各专门委员会

和常委会工作委员会要加强与邻省人

大的沟通，研究、谋划、推动省级层面

的协同立法工作。

雅鲁藏布江流域保护协同立法

工 作 经 验 总 结 交 流 会 召 开

张延清出席

本报拉萨 9月 27日讯（记者 袁海

霞）26 日，记者从西藏自治区“喜迎中

华人民共和国成立 75 周年”系列主题

新闻发布会上了解到，由自治区体育

局、拉萨市人民政府共同主办，以“圣

地西藏户外天堂”为主题的 2024 第二

十一届中国西藏登山大会及其一系列

子项目将于 9 月 29 日至 11 月中旬举

行，10 月 2 日在羊八井高山训练基地举

行本届登山大会开幕式。

据介绍，本届登山大会包含 3 个子

项目：2024 年洛堆峰登山探险活动将

于 9 月 29 日至 10 月 6 日在位于当雄县

的羊八井高山训练基地及洛堆峰周边

区域举行。期间，登山爱好者们将参

观西藏登山运动发展陈列馆，感受西

藏登山运动的发展和登山健儿不畏艰

险、勇攀高峰的精神；学习登山环保知

识，进行山地户外活动环境保护承诺

签字活动；进行登山户外运动文化交

流会、观看登山户外电影等。拟于 10

月 5日至 6日在保证安全的前提下分批

攀登洛堆峰。

2024 年西藏户外（露营）徒步大会

将于 10 月 2 日至 3 日在当雄县羊八井

周边区域举行。期间，将组织参观西

藏登山运动发展陈列馆，开展山地户

外活动环境保护承诺签字活动，进行

徒步活动、户外露营、户外生存技能培

训及拓展训练、温泉体验，组织观看登

山户外电影等，还将加强环保宣传教

育，开展基地周边垃圾清理活动。

2024 年西藏自治区攀岩自然岩壁

公开赛将于 11 月中旬在位于拉萨市城

关区夺底沟的吉仓自然岩壁举行，由国

际级、国家级裁判员执裁。夺底沟自然

岩场分为抱石区和难度路线区两个部

分，岩质为花岗岩，具有很好的摩擦力，

攀登时体验感良好。目前，已开发的抱

石区路线近千条、难度区路线 40余条。

据了解，自 2001 年起，中国西藏登

山大会已成功举办二十届，经过多年

发展，中国西藏登山大会已成为融多

种户外运动项目和户外文化体验、户

外 技 能 培 训 为 一 体 的 综 合 性 登 山 大

会，被评为“体育旅游十佳精品赛事”

“国家体育产业示范项目”“中国登山

协会精品活动”。

第二十一届中国西藏登山大会

将于 9 月 29 日至 11 月中旬举行

本报拉萨9月27日讯（记者 晓勇）

为进一步增强广大离退休干部的保健

意识，提高预防疾病能力，普及卫生健

康知识，提倡科学、文明、健康的生活

方式，近日，自治区党委老干部局联合

自治区政府驻上海办事处，邀请上海

赴藏医疗专家为在拉萨的离退休干部

代表举办保健知识讲座。

据悉，讲座中，上海市第六人民医院

心脏中心主任沈成兴讲解了“心肌梗塞预

防三步骤”；上海市华东医院中医内科主

任李亚明讲解了“高原秋冬中医养生及常

见病防治策略”。讲座结束后，9名医疗专

家在现场开展义诊活动，为广大离退休干

部进行身体检查和健康咨询。在拉萨的

离退休省级干部和七市地、区直单位老干

部代表以及区党委老干部局全体干部职

工共计210人参加聆听了讲座。

我区举办离退休干部保健知识讲座

（上接第一版）

与想象中相比，兵站营房建筑规模

要宏大不少，只是置身于苍茫的山野

间，耳旁只有山谷里风的呼啸。眼睛

里，到处都是荒芜干涸的大地和簇簇衰

草，不禁令人感到无边的孤寂。直到走

进兵站活动室，那方别有洞天的“小世

界”，才给人带来一种宾至如归的温馨。

活动室的墙面上挂着大电视，中央

位置摆着沙发茶几，周围是小型人造瀑

布、台球桌以及一些健身器材。满屋的

陈设里，最引人注目的是几盆盛开的倒

挂金钟。

指着花盆，李洪明介绍，除了军装，

这几盆花是兵站仅有的绿色，常年开

花。每一批官兵离开时，都会嘱咐后来

人要照顾好它们。因为在这样的气候

条件下，养活它们已经算是奇迹了。

刚来兵站不到一年的云南籍小战士

左世鹏，稚嫩的面庞已经有了一丝丝“高

原红”，8月的天气里，手背竟还留有冻伤

后的红肿。他说，在大家的精心呵护下，

这些绿植长得枝繁叶茂，它们不仅仅是

一盆盆花草，也是一起驻守的“战友”。

青藏公路沿线的兵站既是艰苦的

要塞，又是温暖的家园。

平凡岗位 志在巅峰

为入藏出藏部队提供食宿保障是

兵站的首要职责。赶巧的是，临近中

午，西藏军区某旅汽车运输分队训练路

过这里，浩浩荡荡的军车一字排开，整

齐停放在停车场上。数百名官兵喊着

口号、迈着整齐的步伐走进兵站。洪亮

的声音，回荡在高原，铿锵又振奋。

顾不上我们的采访，兵站所有人投

入了一场“战斗”。

和许多战士一样，左世鹏入伍前梦

想着成为一名特种兵……然而入伍后，

他干过文书、通讯员，也当过炊事兵。

和每一批初来的新兵一样，左世鹏

疑惑过、懊恼过，甚至后悔过……

直到有一次，和过往训练的汽车团

新兵聊天时，听到对方把沿线的兵站比作

温暖的“家”——“到兵站就是到家了。无

论多晚，这里始终有一盏灯为我们照亮。”

左世鹏心里的憋屈终于释然了。

同样是兵，有扛枪的，就会有抡勺

的，不管是哪种兵，只要好好干，就是实

现了人生价值。

对于左世鹏的深刻感悟，兵站站长

李洪明赞赏地连连点头。作为一名军

龄 25 年的老兵，李洪明上过军校，当过

排长、指导员、连长、教导队长、驻训参

谋，受过伤，也立过功，是一名“身经百

战”的战士。

如今来到兵站，与战士们一起保障过

往部队的食宿，李洪明依然充满干劲儿，

“不管在哪里，什么岗位，都要好好干。”

“一切为了前线，一切为了胜利。”

作为世界上海拔最高的兵站，至今累计

接待汽车部队和过往人员达 300余万餐

次，出色完成了重大军事行动后勤保障

任务，创造了辉煌的成绩。

心向雪域 奉献高原

翻开兵站的历史，从 1964年扎下第

一顶帐篷开始，历届官兵发扬“钢钎打

不进，人也要扎根”的顽强意志，涌现出

全国人大代表、总后十大杰出青年、一

等功臣韩生峰，二等功臣王考军、刘会

峰、牛少鹏、余金涛等模范。

今天，在优秀传统和顽强精神的洗

礼下，兵站每一名官兵心中都埋下了驻守

雪域、献身高原的崇高信念，无论多苦多

难，从他们来到这里的那一刻起，就做好

了为心中伟大的信念牺牲一切的准备。

2023 年，李洪明与爱人领结婚证，

却由于工作原因，婚礼都来不及举办，

就匆匆赶回了部队。今年 4 月，他在体

检中查出双肺水肿、尿酸超标等多项症

状，但眼下兵站的硬件设施没有完善

好，对于已到“兵龄大限”的他来说，这

是最要紧的事情。“明年我的军龄就满

25年了，我得抓紧时间。”

随着西藏日新月异的发展，往来青

藏公路的货运大车和自驾游客逐年多

了起来，兵站敞开大门，并在营区门口

立起“有困难，找兵站”的牌子，为过往

游客提供热水、吸氧、停车等服务，在这

高天厚土上书写“军爱民，民拥军，军民

团结一家亲”的感人故事。

今年 8 月 1 日下午，兵站当天的接

待任务刚结束，一辆疾驰的越野车拐到

营区门口。车刚停稳，一名妇女匆匆下

车，神色慌张地向官兵求助，她的孩子

出现了严重的高原反应。

当男孩被官兵扶下车时，他四肢绵

软无力，脸色苍白，嘴唇黑紫，情况非常

紧急。李洪明和官兵急忙扶着男孩来到

活动室，让他吸氧气，给他药吃。经过一

番紧急救助，男孩脸色慢慢红润起来，呼

吸变得顺畅，焦急又无奈的母亲此时才

长舒了一口气，不停地说着感激的话。

（记者 公保安加 马振东 张多钧 吴

占云 张晓明 黄志武 彭婧 德吉央宗 薛

莹 索朗多拉）

“三月风吹石头跑，六月飞雪漫天

舞。”对人类来说这是离天最近、氧气最

少的地方，然而，这里却是野生动物的乐

园，尤其在 4月至 10月，住在兵站西侧后

山的藏马熊（学名：西藏棕熊）在夜晚屡

屡造访，兵站官兵对此司空见惯，但也不

得不与它们斗智斗勇。讲起“熊出没”的

事情，李洪明哭笑不得，“它们很聪明，懂

得叠罗汉翻院墙、沿着营区外墙找入口、

吃香蕉剥皮、喝油会开桶盖。”站在唐古

拉，视野里的一切无不令人震撼：荒凉的

大地、伟岸的雪山、奔腾的江河，还有默

默守护着青藏公路的“天上的兵站”。

民族团结是我国各族人民的生命

线。在喜迎中华人民共和国 75 周年华

诞之际，全国民族团结进步表彰大会在

北京隆重召开。

习近平总书记出席大会并发表重

要讲话，全面总结了新中国成立 75年来

特别是新时代以来我国民族团结进步

事业取得的伟大成就，深刻揭示了中华

民族共同体意识形成和发展的根脉和

魂脉，明确提出了新时代新征程铸牢中

华民族共同体意识、推进中华民族共同

体建设的总体要求。习近平总书记的

重要讲话思想深邃、视野宏阔，是推动

中华民族共同体建设的纲领性文献。

我们党自成立之日起，就高度重视

民族问题、民族工作，正确处理民族关

系。新中国成立后，党确立了以民族平

等、民族团结、民族区域自治、各民族共

同繁荣为主要内容的民族理论和民族

工作方针政策，各民族在社会主义制度

下 实 现 了 真 正 意 义 上 的 平 等 团 结 进

步。党的十八大以来，以习近平同志为

核心的党中央紧紧围绕铸牢中华民族

共同体意识这条主线，谋划部署新时代

党的民族工作。420 个位于民族自治地

方的贫困县全部脱贫摘帽，28 个人口较

少民族全部实现整族脱贫，民族地区同

全国一道打赢脱贫攻坚战、全面建成小

康社会，迈上全面建设社会主义现代化

国家新征程，我国少数民族面貌、民族

地区面貌、民族关系面貌、中华民族面

貌发生了翻天覆地的历史性巨变。

回顾党的一百多年历程，党的民族

工作取得的最大成就，就是坚持把马克

思主义民族理论同中国民族问题具体

实际相结合、同中华优秀传统文化相结

合，创造性地走出了一条中国特色解决

民族问题的正确道路。在这条道路上，

党团结带领全国各族人民实现了民族

独立和人民解放，开创了发展各民族平

等团结互助和谐关系的新局面，推动民

族地区经济社会发展和少数民族群众

生活取得前所未有的进步。历史和实

践充分证明，只有中国共产党才能实现

中华民族的大团结，只有中国特色社会

主义才能凝聚各民族、发展各民族、繁

荣各民族，中国特色解决民族问题的道

路是完全正确的。

强调中华民族大家庭、中华民族共

同体、铸牢中华民族共同体意识、推进

中华民族共同体建设等理念，鲜明提出

把铸牢中华民族共同体意识作为新时

代党的民族工作主线、民族地区各项工

作的主线……党的十八大以来，以习近

平同志为核心的党中央既一脉相承又

与时俱进贯彻党的民族理论和民族政

策，进一步拓展中国特色解决民族问题

的正确道路，形成了习近平总书记关于

加强和改进民族工作的重要思想。这

一重要思想，指引党的民族工作取得新

的历史性成就，开辟了马克思主义民族

理论中国化时代化新境界，是党的民族

工作理论和实践的智慧结晶，是新时代

党的民族工作的根本遵循，我们要认真

学习领会、深入贯彻落实。

中国特色解决民族问题的道路是

尊重历史、符合国情、顺应人心的正确

选择，具有明显优越性。这条道路着眼

中华民族根本利益和整体利益，最大限

度把各民族凝聚起来，实现各民族共同

团结奋斗、共同繁荣发展；这条道路坚

持各民族一律平等，反对民族压迫和民

族歧视，确保各族人民真正获得平等政

治权利、共同当家做主人；这条道路正

确把握维护国家统一和实行民族区域

自治的关系，坚持统一和自治相结合、

民族因素和区域因素相结合，推动中华

民族成为认同度更高、凝聚力更强的命

运共同体。面向未来，要始终坚持中国

特色解决民族问题的正确道路，以铸牢

中华民族共同体意识为主线，不断推进

民族团结进步事业，推动新时代党的民

族工作高质量发展，推进中华民族共同

体建设，为以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业而不懈奋斗。

“ 我 们 依 靠 全 国 各 族 人 民 团 结 奋

斗创造了彪炳史册的伟大成就，也要

依靠全国各族人民团结奋斗续写新的

辉煌。”更加紧密地团结在以习近平同

志为核心的党中央周围，全面贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思想特

别是习近平总书记关于加强和改进民

族工作的重要思想，勠力同心、拼搏进

取，各民族大团结的中国一定能无往

而不胜。

（新华社北京9月27日电）

始终坚持中国特色解决民族问题的正确道路
—论学习贯彻习近平总书记在全国民族团结进步

表彰大会上重要讲话
人民日报评论员

9 月 27 日，拉萨市第一小学组织部分班级学生前往罗布林卡、拉鲁湿地等地开

展“倾听秋声 拥抱秋色”秋游实践活动。活动中，老师们带领学生开展拔河、跳皮

筋、踩气球、抢凳子等小游戏，同时，为提高学生的环保意识，老师们还带着大家一

起捡拾了景区的垃圾。此次秋游实践活动丰富了学生的课外生活，激发了大家对

大自然的热爱之情。

▲图为学生参加跳皮筋游戏。

◀图为学生在表演节目。 本报记者 王永红 摄

拥
抱
秋
天

快
乐
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行

（紧接第一版）我们坚信，在以习近平

同志为核心的党中央的坚强领导下，通

过全区党政军警民的共同努力，边境地

区将建设得更加美丽、更加稳固、更加

繁荣富强。

严金海详细了解底雅乡阿玲鼓、果

沃 琴 等 非 物 质 文 化 遗 产 传 承 保 护 情

况。他指出，持续加大对县（区）艺术团

和行政村文艺演出队的扶持力度，是自

治区的一贯政策。要持续做好非遗传

承人培养，建强基层文艺演出队伍，不

断推出老百姓喜闻乐见、具有乡土气息

和民族特色、寓教于乐的文艺节目，进

一步丰富基层群众文化生活，宣传好党

的惠民政策，教育引导各族干部群众争

做神圣国土守护者、幸福家园建设者。

产业振兴是乡村振兴的重中之重。

在香孜乡热布加林，严金海随机入户了

解群众生产生活情况，他指出，要发挥好

返乡青年这一关键群体的作用，采取管

用措施，尽快培养出一批基层稳定发展、

强边固防的“带头人”，大力发展新型合

作社，带动草地、牲畜、劳动力等要素集

中使用、集约发展，为乡村发展增添新活

力、注入新动力。在香孜村奶牛养殖基

地，严金海仔细询问合作社经营发展情

况，他指出，要提高土地资源精细化利用

的水平，因地制宜发展特色产业，加快推

进乡村全面振兴。在霞义沟，严金海与

游客亲切交谈，他指出，在党中央关心和

全国人民的支援下，西藏的变化越来越

大，我们欢迎更多国内外游客到西藏走

一走、看一看，当好西藏发展的“体验

者”、西藏旅游的“推介官”。

严金海还实地调研了托林镇托林

寺“三个意识”教育、文物保护工作。

天 上 的 兵 站


