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“人民民主是中国共产党始终高扬的光辉旗

帜。”习近平总书记在庆祝全国人民代表大会成立

70 周年大会上发表重要讲话，深入阐释“人民代表

大会制度具有践行全过程人民民主、保障人民当

家作主的显著优势”，深刻指出“中国共产党领导

中国人民在发展人民民主上取得的伟大成就，丰

富了世界民主理论和实践，贡献了中国智慧和中

国方案”。

人民当家作主是中国共产党矢志不渝的奋

斗目标。100 多年来，党高举人民民主旗帜，为

实 现 人 民 当 家 作 主 进 行 不 懈 探 索 和 奋 斗 ，领 导

人 民 在 一 个 有 几 千 年 封 建 社 会 历 史 、近 代 成 为

半殖民地半封建社会的国家实现了人民当家作

主，中国人民真正成为国家、社会和自己命运的

主人。

立足新的历史方位，深刻把握我国社会主要

矛盾的新变化，积极回应人民群众对民主法治的

新要求新期盼，党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央坚持“两个结合”，深刻把握社会

主义民主政治发展规律，系统总结党加强社会主

义民主政治建设的实践经验，提出全过程人民民

主重大理念并大力推进，民主价值和理念进一步

转化为科学有效的制度安排和具体现实的民主

实践。 （下转第二版）

人民民主是中国共产党始终高扬的光辉旗帜
—论学习贯彻习近平总书记在庆祝全国人民代表

大会成立70周年大会上重要讲话
人民日报评论员

我们的节日

8 月 9 日的那场颁奖晚会，至今仍令西藏自治区那曲

市比如县扎拉乡的布嘎难以忘怀。

晚会上，农牧民成了主角。在第三届“乡村振兴 那

曲奋进”活动生产技能类藏式缝纫市级比赛中荣获第一

名的布嘎，收获了一枚沉甸甸的金牌、热烈的掌声以及

无数羡慕的目光。

布嘎参加的比赛，是那曲市自 2022 年以来创新性开

展的群众性竞赛活动，包括文艺文化、语言文字、“小手

拉大手”实践、生产技能和赛马竞技类 5大板块内容。

在中国海拔最高的地级市那曲，广阔乡村如何走上

振兴之路，是摆在那曲人面前的一个难题。而“乡村振

兴 那曲奋进”活动的开展，让人们找到了突破口。

对乡村能人的激励与引导，是第一个突破口。

那曲市委常委、宣传部部长周清科说，乡村的快速

发展离不开本地的“行家里手”。通过组织各类专业技

能赛事，一批“能手”脱颖而出，成为带动亲朋邻里比学

赶超的“乡村新星”，为乡村振兴奠定了更深厚的人才

基础。

布嘎就是“能手”之一。他在首届活动中获奖后，不

少人就慕名前来学艺。现在，学徒已从 6名增至 18名，其

中 10人学成后又在县城开了自己的店铺。

在 2023 年生产技能类摩托车维修市级比赛中，嘉黎

县麦地卡乡亚查村村民次仁多布拉荣获第三名。获奖

后，他将手艺传授给身边的年轻人，帮助村民增收。

据介绍，“乡村振兴 那曲奋进”活动累计挖掘技能人

才 6.4万人、培训 6.8万多名群众。

做好产业对接和社会帮扶，是第二个突破口。

那曲市通过鼓励、协助农牧民成立专业合作社，依

托直播带货、产品展销会等，让更多通过活动脱颖而出

的特色产品走出广袤草原，走向更广阔的市场。

在比如县恰则乡曲荣夺村糌粑合作社，记者看到正

在忙碌的次塔平措。在第二届“乡村振兴 那曲奋进”活

动获县级第一名后，他的合作社被定为“奋进活动品牌

店”。“全县全乡都知道了。”他说。

2023 年，次塔平措参加奋进活动展销 11 场次，并与

物流公司合作，打通农村电商销售“最后一公里”，将产

品销往外地，每年的收益也会给全村人分红。

记者了解到，“乡村振兴 那曲奋进”的优秀获奖作品已转化为多个特色产

业，带动群众就业创业 2538人、促进群众增收 9934万元。

传承弘扬优秀的乡土文化，增强凝聚力和向心力，是第三个突破口。

据了解，“乡村振兴 那曲奋进”活动挖掘出霍尔岗孜珠西舞蹈、索县石刻、巴

青皮具制作等 465项特色文化资源，非遗收入达 402万元。

那曲市“奋进办”副主任刘强也注意到，不少青年农牧民在观看和参加比赛

的过程中，潜移默化地增强了学技能、用技能意识。一块块技能奖牌、一项项民

俗活动、一张张自豪的笑脸，都在塑造乡村优秀文化精神。

在“金针银秀藏装艺术”缝纫店内，布嘎胸前佩戴的金牌闪闪发光，眼里也

有着希望的光芒：“这门手艺还要继续传承下去。”羌塘儿女仍在继续绣制属于

自己的奋进图景。 （据新华社拉萨电）
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本报拉萨 9月 16 日讯（记者 索

朗琼珠）14 日，记者从自治区人民政

府新闻办公室举行的新闻发布会上

获悉，自治区党委、政府高度重视残

疾人这一特殊困难群体的民生保障

工作，将其置于优先位置纳入“四件

大事”“四个创建”作出统筹安排，采

取更多惠民生、暖民心举措，保障残

疾人平等参与共享社会经济文明发

展 成 果 ，我 区 残 疾 人 生 存 发 展 状 况

发生了根本性改变。

发 布 会 上 自 治 区 残 联 党 组 成

员 、副 理 事 长 卓 玛 次 仁 介 绍 ，目 前 ，

全 区 现 有 持 证 残 疾 人 约 11.5 万

人 。 伴随着脱贫攻坚战取得全面胜

利，我区 2.9 万农村建档立卡贫困残

疾 人 摆 脱 绝 对 贫 困 。 我 区 出 台《西

藏自治区巩固拓展残疾人脱贫攻坚

成果服务乡村振兴行动实施意见》，

持续完善残疾人普惠性、基础性、兜

底 性 保 障 政 策 ，织 密 残 疾 人 基 本 民

生 保 障 网 。 截 至 2024 年 4 月 ，累 计

发放残疾人“两项补贴”资金 15.5 亿

元，惠及近 12 万名残疾人。今年 1 月

1 日起，补贴标准再次上调 20%，位居

中西部省份前列。

“十四五”以来，2.3 万人次享受

残 疾 人 机 动 轮 椅 车 燃 油 补 贴 ，3455

人 享 受“ 阳 光 家 园 ”托 养 照 护 补 贴 ，

1600 人 领 取 办 证 补 贴 ，4833 名 残 疾

人 接 受 农 村 实 用 技 术 培 训 ，残 疾 人

社 会 保 障 网 进 一 步 织 密 扎 牢 。 同

时 ，为 促 进 残 疾 人 较 为 充 分 较 高 质

量 就 业 ，出 台《西 藏 自 治 区 贯 彻 落

实〈国 务 院 办 公 厅 关 于 印 发 促 进 残

疾 人 就 业 三 年 行 动 方 案

（2022-2024）〉重 点 任 务 分 工 方 案》

《机 关 、事 业 单 位 、国 有 企 业 带 头 安

排 残 疾 人 就 业 办 法》等 多 项 支 持 和

促 进 残 疾 人 按 比 例 就 业 、自 主 创

业 、残 保 金 征 收 使 用 、职 业 培 训 、超

比 例 安 排 残 疾 人 就 业 奖 励 专 项 政

策 ，并 通 过 大 力 开 展 残 疾 人 就 业 宣

传 ，举 办 就 业 援 助 月 、就 业 宣 传 年

专 项 活 动 ，实 施 残 疾 大 学 生“ 一 人

一 策 ”就 业 帮 扶 ，定 期 举 办 专 场 招

聘 会 ，建 设 残 疾 人 就 业 创 业 园 等 配

套 举 措 ，不 断 提 升 残 疾 人 就 业 服 务

水平和政策支持力度。

（下转第二版）

采取更多惠民生、暖民心举措

我区织密残疾人基本民生保障网

图为在拉萨市图书馆开展的“月满中秋 书香偕行”文化活

动中，小朋友展示制作的月兔灯笼。 本报记者 白玛泽旺 摄

中秋节历史悠久、赓续绵长，是中华民族重

要传统佳节。连日来，我区各地举行丰富多彩

的 活 动 ，喜 迎 中 秋 佳 节 ，弘 扬 中 华 优 秀 传 统 文

化，让广大干部群众切身感受传统节日的独特

魅力。

“先将一张红纸对折起来，再用铅笔在上面

画上石榴、兔子，再开始剪纸……”9 月 14 日，山南

市市直机关工委开展“巧手剪纸迎中秋，共叙情

深话团圆”活动。西部计划志愿者夏鑫向大家介

绍剪纸的历史渊源以及步骤、技巧。大家一边剪

纸，一边交流着各自的中秋记忆和家庭故事，整

个活动室内欢声笑语不断。

山南市市直机关工委副书记罗江群说：“平

时我们都忙于工作，难得有这样一个机会体验剪

纸这一古老技艺，接受非物质文化遗产的熏陶。”

中秋佳节来临之际，山南市乃东区亚堆乡组

织人大代表、政协委员、外来务工人员、幼儿园

小朋友等，在郭乃村、曲德贡村开展了“庆中秋、

迎国庆——民族团结一家亲 共度我们的节日”

主题活动。活动以座谈交流、用泥塑做“月饼”、

知识竞赛等多种形式庆祝中秋佳节，并发放了奶

锅、便当盒、保温杯、文具盒等物品，帮助大家进

一步了解中秋节这一传统节日，进一步唱响共产

党好、社会主义好、改革开放好、伟大祖国好、各

族人民好的时代主旋律。

（下转第二版）

品月饼、做剪纸、诵诗词、赏演出……

我区各地热热闹闹迎中秋
本报记者 武沛涛 杨子彦 央金

图为西藏阿里军分区某边防团官兵分享月饼。

本报记者 次仁平措 本报通讯员 刘晓东 位龙刚 摄

图为在西藏牦牛博物馆开展的“科学探索不停歇 中秋畅游牦牛馆”社教活动中，孩子们展示自己的

剪纸作品。 本报记者 唐斌 摄

中共中央、全国人大常委会 9 月 14

日上午在人民大会堂隆重举行庆祝全

国人民代表大会成立 70 周年大会。中

共中央总书记、国家主席、中央军委主

席习近平出席会议并发表重要讲话，在

我 区 各 族 干 部 群 众 中 引 发 热 烈 反 响 。

大家纷纷表示，要切实把思想和行动统

一到习近平总书记重要讲话精神上来，

在新征程上坚持好、完善好、运行好人

民 代 表 大 会 制 度 ，发 展 全 过 程 人 民 民

主，为谱写中国式现代化西藏新篇章提

供坚实制度保障。

习 近 平 总 书 记 在 讲 话 中 指 出 ，要

充分发挥人大在立法工作中的主导作

用。坚持和完善党委领导、人大主导、

政府依托、各方参与的立法工作格局，

加强重点领域、新兴领域、涉外领域立

法，提高立法质量，不断完善中国特色

社 会 主 义 法 律 体 系 。 党 的 十 八 大 以

来，在自治区党委的坚强领导下，西藏

各 级 人 大 及 其 常 委 会 坚 持 科 学 立 法 、

民主立法、依法立法，加强稳定、发展、

生态、强边领域立法，截至目前，自治

区现行有效地方性法规 133 件，设区的

市现行有效地方性法规 72 件，具有西

藏区域特色的地方性法规体系不断健

全完善。

自治区人大常委会办公厅研究室主

任马伟茗说：“下一步，全区各级人大及

其常委会将深入学习贯彻习近平总书记

重要讲话精神，毫不动摇坚持好、与时俱

进完善好、守正创新运行好人民代表大

会制度，积极发展全过程人民民主，聚焦

‘四件大事’聚力‘四个创建’，切实履行

好宪法法律赋予的职责，不断健全完善

工作体制机制，创新工作方式方法，提高

工作质量水平，为建设社会主义现代化

新西藏作出人大贡献。”

习近平总书记强调，坚持好、完善

好、运行好人民代表大会制度，为实现

新时代新征程党和人民的奋斗目标提

供坚实制度保障。林芝市巴宜区人大

常 委 会 主 任 王 建 飞 对 此 深 有 感 触 ，他

说：“我们将充分发挥人大在立法工作

中的主导作用，利用好全国人大基层立

法联系点、自治区人民政府基层立法联

系点，让法律法规在起草、执行全过程

充分反映民意；同时发挥人大监督在党

和国家监督体系中的重要作用，健全人

大对‘一府一委两院’监督制度，加强对

宪法法律实施情况的监督，确保人民群

众合法权益得到维护和实现；充分发挥

人大在密切同人民群众联系中的带头

作用，支持和保障人大代表依法履职，

健全联系代表的制度机制，丰富联系内

容和形式，不断提高新时代新征程人大

工作质量和水平。”

“总书记的重要讲话为我们做好下

一步工作指明了方向，提供了遵循。”自

治区人大常委会阿里地区工作委员会

党组成员陈灵告诉记者，将深入学习贯

彻习近平总书记的重要讲话精神，不忘

初心、牢记使命，积极践行全过程人民

民主，立足阿里实际，充分发挥基层人

大的职能作用，坚持好、完善好、运行

好 人 民 代 表 大 会 制 度 ，把 制 度 优 势 更

好 转 化 为 推 动 工 作 高 质 量 发 展 效 能 ，

不断凝聚起推进中国式现代化阿里篇

章的强大合力。

人民代表大会制度是实现我国全

过程人民民主的重要制度载体。林芝

市人大代表、人民银行林芝市分行副行

长多布杰说：“我们来自各行各业，通过

民主选举当选为人大代表。下一步，我

们将深刻领悟、坚决贯彻总书记重要讲

话精神，结合林芝市‘两地五区’目标，

稳中求进，靠前发力，履职尽责，做好科

技金融、绿色金融、普惠金融、养老金

融、数字金融‘五篇大文章’，不断提升

区域金融服务质效，为推动林芝高质量

发展、促进改革开放先行提供强大金融

支撑。”

来自墨脱的基层人大工作者郭占

全通过学习习近平总书记重要讲话精

神，对人大工作有了更深层次的理解和

认识。他说，近年来，墨脱县人大常委

会坚持以习近平总书记关于坚持和完

善人民代表大会制度的重要思想为指

导，坚持人大工作根基在人民、发挥作

用力量在人民、依法履职归宿在人民，

人民代表大会制度在美丽墨脱展现出

了蓬勃的生机和活力。

坚持好完善好运行好人民代表大会制度
为西藏长治久安和高质量发展贡献力量

—习近平总书记在庆祝全国人民代表大会成立70周年
大会上的重要讲话在我区引发热烈反响

本报记者 王雨霏 王珊 耿锐仙

党的二十届三中全会精神宣传标语口号

建设更高水平开放型经济新体制！


