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2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务

院办公厅印发《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担的

意见》。“双减”即减轻义务教育学生作业

负担、减轻义务教育学生校外培训负担，

旨 在 进 一 步 减 轻 义 务 教 育 阶 段 学 生 负

担，提高教学质量。近年来，随着小学语

文阅读板块的重要性不断凸显，小学语

文阅读教学显得愈发重要。怎样在“双

减”背景下，进一步提升小学语文阅读教

学质量，成为摆在任课教师面前的一项

重要课题。对此，本文立足深度教学理

论，从阅读目标设计、情境课堂构建、阅

读问题设计、语言知识拓展等四个方面

进行探究，达到沟通交流、互学互鉴的目

的。

一、设计阅读目标，确定课
堂导向

阅读目标是为完成某项阅读目的设

计的具有概括性的要求，对阅读教学活

动的开展具有指向作用。如果缺乏目标

的引领，课堂容易出现杂乱无章、重点模

糊、主题浅显等问题，就无法有序落实

“双减”政策，达到深度教学、提升学生阅

读深度的目的。因此，在“双减”背景下，

为有效开展小学语文阅读深度教学，教

师要提前设计阅读目标，使学生在目标

导向下有序地进行深层次阅读，提升阅

读质量和阅读效果。

目 标 的 设 计 可 以 以 深 度 教 学 为 基

点，充分结合“双减”要求，设计出能够发

挥目标价值的阅读目标。

以部编版小学语文六年级下册《文

言文二则》一文为例，教师在设计阅读

目标时，基于深度教学的知识深度、逻

辑深度和情感深度，可以从知识、逻辑

和情感三方面切入，在充分考虑“双减”

政 策 提 质 减 负 要 求 的 基 础 上 设 计 教 学

目 标 。 知 识 目 标 ：借 助 工 具 读 准“ 援 ”

“ 射 ”等 六 个 生 字 ，并 流 利 朗 读 阅 读 文

本，基于上下文理解“善”“之”“决”等字

的具体含义；思维目标：能够借助生字

理解句意，并基于自身理解和感受，用

语言讲述故事内容，并从《两小儿辩日》

中了解两个小孩的观点；情感目标：深

刻 体 会 文 本 中 蕴 含 的 生 活 哲 理 。 通 过

设计深度阅读目标，推动学生进行深度

阅读。

二、构建情境课堂，升华学
生情感

情感是小学语文阅读文本中的核心

和关键，也是教师深度教学中的难点。

在小学生生活阅历有限的情况下，怎样

强化其情感体会，把握文本主旨是需要

教师不断探究的课题。基于“双减”导

向，教师在开展阅读教学活动时，可尝试

通过情境构建升华学生情感，使学生在

情感引领下深度把握文本知识，提高学

习质量。

小学生在学习过程中，对具体形象、

课堂氛围的依赖性较大。教师在开展小

学语文阅读深度教学过程中，构建情境

课堂、升华学生情感至关重要。情境构

建就是借助相关资料、具体形象营造阅

读氛围的教学手段。教师可以基于阅读

文本情感主线，搜集相关信息，创设教学

情境，并通过文字体会、形象引导、氛围

强化等方式，升华学生情感，让学生真正

把握文本主旨，增加人生体验。

以部编版小学语文六年级上册《青

山不老》一 文 为 例 。 文 本 主 要 描 述 一

位山野老农，不顾生活条件、自然环境

的恶劣，毅然决然在晋西北这个干旱、

霜冻、沙尘暴肆虐的地方种植绿洲，实

现 自 我 价 值 ，福 泽 后 代 的 故 事 。 但 这

对 长 期 生 活 在 南 方 城 市 乡 村 的 学 生 而

言，他们对晋西北天气、环境的恶劣就

无 法 做 到 感 同 身 受 ，不 能 真 正 理 解 老

者为后代生活、社会发展做出的贡献，

自 然 也 就 无 法 共 情 文 本 中 蕴 含 的 情

感。因此，教师可以创设教学情境，结

合 地 理 相 关 知 识 ，在 互 联 网 上 搜 集 晋

西北风沙肆虐、严重霜冻、千里干旱的

场 景 和 形 成 原 因 ，让 学 生 直 观 地 了 解

恶 劣 环 境 的 成 因 和 对 生 活 的 影 响 后 ，

再 去 阅 读 文 本 。 通 过 情 境 构 建 ，不 仅

让 学 生 深 刻 理 解 老 者 植 树 造 林 之 举 的

艰辛和伟大，体会老者改造山林、绿化

家园的决心和“世上无难事、只怕有心

人”的道理，更能认识到良好自然环境

对 人 们 生 活 的 重 要 性 ，从 而 对 老 农 心

生钦佩，最终达到升华学生情感，实现

深度阅读的目的。

三、设计阅读问题，锻炼学
生思维

思维深度是深度教学中的重要维度

之一，对学生自主阅读能力、自主阅读深

度等方面具有直接影响，是长期、持续的

教育工程。在“双减”背景下，构建小学语

文阅读深度教学，增加学生思考深度，最

直观的方式是锻炼学生思维。由于小学

生认知能力有限，无法通过自己进行思维

上的训练，因此，教师可以基于“双减”政

策设计阅读文本，借助思维导图梳理问题

答案，通过思考、归纳、总结等环节，增加

学生思维深度，从而加强学生对阅读文本

的理解。

以部编版小学语文五年级下册《草

船借箭》一文为例，教师可基于学生能

力设计循序渐进的阅读文本。针对《草

船借箭》来源，可以设计出“你知道《三

国 演 义》吗 ？”“ 你 对 哪 些 故 事 印 象 深

刻？”“你最喜欢哪些人物？”等问题，借

助问题启发学生思维，让学生通过已有

阅读储备，对《草船借箭》形成初步认识

与理解。随后，向学生展示与时代背景

相关的资料，引导学生基于标题进行质

疑，如，看到标题你有什么疑问？推动

学生对文本内容进行主动思考。最后，

将学生质疑的问题进行整理归纳，如，

诸葛亮为什么要“借”箭？诸葛亮向谁

“借”箭？诸葛亮怎样“借”箭的呢？等

等，引导学生带着问题阅读文本。在此

基础上，为学生展示思维导图，让学生

把 从 一 个 个 问 题 中 提 取 的 信 息 整 理 到

思维导图中，梳理阅读思维。在解决学

生相关疑问后，再持续提出问题，如，周

瑜 为 什 么 要 害 诸 葛 亮 ？ 文 本 中 哪 些 词

句 可 以 看 出 周 瑜 要 害 诸 葛 亮 ？ 哪 些 语

言 能 够 证 明 诸 葛 亮 知 道 周 瑜 要 害 他 ？

为什么诸葛亮明知周瑜要害他，还要立

下军令状呢？等等，引导学生逐渐深入

阅 读 文 本 ，在 锻 炼 其 阅 读 思 维 的同时，

提升其阅读能力和思维独立性。

四、拓展语言知识，实现深
度理解

知识储备是学生在阅读过程中锻炼

思维 、升 华 情 感 的 前 提 ，只 有 学 生 具 备

一 定 知 识 储 备 才 能 对 文 本 形 成 初 步 理

解和认知，这也是教师实现阅读深度教

学的基础。因此，知识储备也是开展小

学 语 文 阅 读 深 度 教 学 的 重 要 环 节 。 显

而易见，在“双减”政策要求下，教师教

学 提 质 被 摆 在 了 更 加 重 要 的 位 置 。 适

当拓展文本语言知识，对课内知识形成

深 度 认 知 ，多 渠 道 积 累 课 外 知 识 ……

多管齐下提升教学质量，才能达到事半

功倍的效果。

以部编版小学语文五年级上册《少

年中国说（节选）》一文为例。文本在朗

读上朗朗上口，第一段相对较简单，没有

陌生字词，其句意也较为容易理解。但

第二段随着陌生字词的增加，指代意义

明显增强了。因此，教师在开展课堂教

学时，要针对这部分字词进行拓展，如

“矞”字，其本意是指象征祥瑞的彩云，而

在文本中与“皇皇”组合，则指繁荣昌盛、

华美瑰丽。在教学时，教师不仅要拓展

字 词 本 意 ，还 要 基 于 文 本 延 伸 字 词 运

用。如，以“矞”字再举例：美术画作颜色

鲜艳，构图矞矞皇皇，体现了作家的才华

等，以此类推，从而促使学生对汉字、词

语形成更加深刻的认识，构建起作者描

绘的壮丽景观，让学生真正体会其内在

的情感。

综上所述，以构建小学语文阅读深

度教学目标为引领，从知识、思维、情感

三个维度设计教学，能有效促进学生在

深度理解阅读文本基础上形成独立阅读

和思考的能力，提升学生语文素养。不

仅如此，“双减”政策强调，要提升课堂教

学质量，以达到减轻学生负担的目的，而

深度教学的设计，能够充分满足“双减”

要求，推动学生综合发展。因此，在教学

过程中，小学语文任课教师要立足“双

减”、结合实际，持续探究小学语文阅读

深度教学策略，达到持续提升教学效果

的目的。

（作者单位：拉萨市第一小学）

浅析“双减”背景下开展小学语文阅读深度教学的策略
赵莹

本报拉萨讯（通讯员 汤雪华）为进一步严密

“街道大工委—社区大党委—网格党支部—联户（楼

栋）党小组—党员中心户”五级组织链条，激发党员

“细胞”活力，提升基层治理效能，今年以来，拉萨市

达孜区积极开展“党员中心户”优化调整工作，通过

辐射联系一批党员，服务带动一方群众，让党组织

的政治优势、组织优势、服务优势在网格进一步延

伸和拓展。

选优配强，科学设置“主网络”。根据地缘相

近、居住相邻、便于管理的原则，结合网格划分、党

员分布和联户长调整情况，采取网格长提名、个人

报名、党员推荐、网格支部审定的方法，调整一批党

性观念强、积极热心、乐于奉献的党员和党员联户

长成为“党员中心户”。按照每个“党员中心户”辐

射带动 15-25 户家庭的标准，有针对性地开展送学

上门、政策宣传、矛盾调解、邻里服务等工作，使之

成为提升基层治理能力的中坚力量；推动形成“乡

镇党委+村（居）党组织+网格党支部+联户党小组+

党员中心户”五级党组织服务网络，让党员“小中

心 ”发 挥“ 大 作 用 ”，让 组 织“ 小 阵 地 ”支 起“ 大 格

局”。目前，达孜区共有“党员中心户”285 户，辐射

党员 2300 余名，服务联系群众 1.85 万余人。同时，

拟定“党员中心户”学习培训计划，不断提高“党员

中心户”服务群众水平；以村（居）为单位，建立“党

员中心户”“红黑榜”评比机制，结合日常表现，“红

榜户”由所在村（居）党支部进行通报表扬；“黑榜

户”由所在村（居）党支部书记对其进行谈话，限时

整改或调整更换人员，始终保持队伍活力。

示范引领，当好群众“主心骨”。按照“反分裂斗争

基层发言人”培育标准，促进“党员中心户”亮身份、担

责任、树形象。广大“党员中心户”充分利用碎片化时

间，就近就开展理论宣讲、志愿服务等活动，推动党的

创新理论飞入寻常百姓家，使网格群众切切实实感受

到党组织就在家门口；通过多角色定位，承担起理论政

策宣传员、党内活动组织员、“双带”致富示范员、矛盾

纠纷调解员、文明新风倡导员、关怀帮扶联络员“六大

员”职责任务，常态化开展送政策上门、志愿服务、沟通

协调等工作，实现群众“办事少跑腿、党员家中找”，形

成“一户带一片、多片带整体”的基层治理格局。截至

目前，已组织学习宣讲 30余场次，开展志愿服务 50余

场次，进一步激活了基层治理“红色动能”。

对接需求，打造服务“主阵地”。广大“党员中

心户”始终坚持人民至上，把解决群众的急难愁盼

问题放在首要位置，聚焦群众身边的“小烦恼”“小纠

纷”“小隐患”等，充分发挥熟悉所在村（居）基本情况

的优势，当好民心联络员、民事调解员，深入走访察民

情、解民忧，广泛听取党员群众的意见和建议，对网格

内巡查发现和群众反映的各类问题进行梳理汇总。

其中，对问题难度较小的事项，通过组织召开“邻里会”“田坝会”等，现场商

讨、现场协商、现场处理；对急需上报乡镇党委、村（居）党组织协调解决的问

题，则及时形成相关报告上报，切实把矛盾问题化解在网格、化解在基层。同

时，结合各网格实际，充分利用“三会解三事”议事机制，召集乡镇干部、村

（居）“两委”干部、网格长、网格员等，听取他们对网格党支部各项工作的意见

建议，并现场给予答复。截至目前，“党员中心户”已收集困难诉求 600 余

条，化解邻里纠纷 290余起。
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牢记殷殷嘱托 勇担责任使命

西藏自治区能源行业“高质量发展”系列宣传展示活动启动

201 国网西藏电力有限公司经济技术研究院

202 当雄县羊易地热电站有限公司

203 西藏大唐扎拉水电开发有限公司

204 华电金上昌都新能源有限公司

205 国网西藏电力有限公司隆子县供电公司

206 国网西藏电力有限公司日土县供电公司

207 国家能源集团西藏电力有限公司

208 国网西藏电力有限公司芒康县供电公司

209 国网西藏电力有限公司仲巴县供电公司

210 国网西藏电力有限公司阿里供电公司

211 国网西藏电力有限公司左贡县供电公司

212 华能西藏雅鲁藏布江水电开发投资有限公司

213 国网西藏电力有限公司巴河发电公司

214 中国电建集团成都勘测设计研究院有限公司

215 国家电投集团西藏能源有限公司

216 国家电投集团山南电力有限公司

217 阿里地区城投热电联产集中供热有限公司

218 龙源西藏新能源有限公司

219 西藏开投那曲河水电开发投资有限公司

220 国网西藏电力有限公司昌都供电公司

221 大唐西藏能源开发有限公司

222 西藏开发投资集团有限公司

223 西藏开投吉雅光伏能源有限公司

224 西藏开投果多水电有限公司

高质量发展优秀单位（排名不分先后）

详情请关注《西藏日报》

官方微信公众号，点击相关

报道进入活动展示平台。或

者直接微信扫描（右方）二维

码进入官方展示平台。

联系电话：18708010818

能源是工业的粮食、国民经济的命脉，对国家繁荣发展、人民生

活改善、社会长治久安至关重要。在全面贯彻党的二十大精神的关

键之年，能源行业踔厉奋发，交上了一份亮点纷呈的答卷。

2024 年是新中国成立 75 周年，也是实现“十四五”规划目标任务

的关键一年，中央政治局第十二次集体学习时强调，要以更大力度推

动我国能源高质量发展，为中国式现代化建设提供安全可靠的能源

保障，为共建清洁美丽的世界作出更大贡献。

为此，中国能源报社决定联合西藏自治区能源行业相关单位及

主流媒体共同开展“牢记重大嘱托 勇担责任使命”西藏自治区能源行

业“高质量发展”系列宣传展示活动，旨在宣传和展示能源行业高质

量发展中作出突出贡献、取得骄人业绩、体现时代风貌的行业人物、

企业，进一步激励广大干部群众砥砺奋进、再创佳绩，全力推动能源

事业高质量发展，奋力谱写中国式现代化建设能源新篇章。

现将宣传展示对象名单公示如下，请社会各界和广大市民参与

支持。

高质量发展领军人物（按姓氏笔画排序）

参与方式


