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今天乘飞机跨越云海，奔向高原，感慨万

千，比起第一次进藏，心中不再是神秘的悸

动，而是多了奔向喜爱岗位的从容。因为，那

里有可爱的师生，有美好的民族情，也有着我

们中国式现代化美丽祖国的火热征程。

看着机窗外白雪皑皑的山顶，在灿烂的

阳光下，自然地铺向远方，与湛蓝的天际交

汇在一起，如同一幅蓝色水墨，恰如我现在

的记忆与未来的期许在融汇。我能想到的

是，我们西藏的未来画卷正在徐徐铺开，也

好像听到天际交汇处，“林芝是个好地方”的

曲调在盘旋。

对西藏农牧学院最美好的记忆，就是同

学们穿着各色的节日藏装从筹建路跨过小

桥，向“初心石”走来，他们洋溢的笑容，正是

我们中华民族蓬勃振兴的写照。那是毕业

季的校园，阳光明媚，孩子们的眼神闪亮，像

一颗颗宝石即将洒向美丽的青藏高原，让我

们心中满怀自豪，我们西藏农牧学院的孩子

在哪里都能留得住，干得好。2019 级动物科

学的达瓦卓玛，她是我联系的就业帮扶对

象，她话不多，眼神清澈，有些腼腆，毕业时

她去了那曲市嘉黎县，在平均海拔 4700 米

的地方工作，这个小姑娘没有退缩。还记

得，去年藏戏《最美格桑花》在学校文体馆演

出，当“家是玉麦，国是中国”的字幕出现的

时候，全场激动的掌声经久不息，你能从掌

声中听到团结的力量，对伟大祖国的爱凝聚

了一代又一代的建设者。2023 年 7 月，我们

组织了西藏农牧学院和西北农林科技大学

的 20 多名同学，去通麦的十英雄纪念碑敬

献哈达，同学们默默怀念，也承接英烈的嘱

托 。 当 2020 级 的 益 西 巴 丹 在 碑 前 呢 喃 祷

告，向烈士深深鞠躬的时候，我看到了他眼

中闪亮的泪珠，正是这深入血脉的感恩之

情，驱动着我们一代又一代中华儿女。

秋天运动会的欢乐总是色彩斑斓，同学

们在操场齐聚，藏语、汉语的歌曲响彻尼洋

河畔，各类文化的交融是那样自然，就如同

河谷的风和云在起舞。响箭的哨声也在操

场一角划过，那里既有响箭，也有传统弓，还

有现代的复合弓，大家一起切磋，标靶的中

心被一一射掉，迎来欢呼与掌声。在文体馆

西面的柳树下，藏族同学在弹六弦琴，那种

干脆的声音，不着急，不复杂，娓娓道来，歌

之蹈之，引得我们几位老师也欣然参与其

中。这一切都是那样的自然、美好，文化在

融合，心灵在相通，友谊和亲情在成长。

最难忘的还是清晨树下，或者夜晚路灯

下孩子们读书的身影，他们的神情是那样专

注。由于文化课起点比较低，孩子们理解和

应用理论方面有些困难，但是，他们的求知

欲望是那样强烈，我常常会说，孩子们求知

的眼神就像巴松措的湖水那样让你无法拒

绝。他们正是凭着一股不服输的劲头，把一

门门功课啃下来。我时常会想，“苦干实干”

用到他们身上很贴切。我指导就业的 2020

级学生扎西旺姆，几乎每次联系她的时候，

她都在图书馆。我看过她的学习笔记，可以

说是认真到了一丝不苟。当她兴奋地告诉

我她考研考了 290 分的时候，我没有惊讶，

因为正是她不怕苦的投入，才有这样的成

果。当然，光苦是不够的，还要不断琢磨如

何学习和利用知识的方法，才能有创新，才

能把西藏未来的草学研究做好。

2020 级林学考研的张露，深夜给我发消

息说她被中南林业大学录取了。表达对我

的感谢，她形容我说“这般像呼吸一样自然

散发着善意的好人”。她说的好人，不就是

对我援藏工作的最大褒奖吗？我们每个援

藏干部，都在做这样的好人，不用豪言壮语，

尽力付出，帮助别人，这也许就是 30 年来援

藏的基本内涵。

飞机已经进入雅鲁藏布江峡谷，能看到

山腰的薄云在起舞招手，好像在说欢迎好人

回来。还是那句话，来西藏，我愿意，来西

藏，做好人，做对国家和民族有益的好人！

（作者系西北农林科技大学第十批援藏

干部）

跨越山河去援藏
王军

一

久堆村，坐落在群山环抱之中，山峦高耸入云，将宁静的田园紧

紧地拥入怀中。村庄绿树成荫，掩映着村民的家园，每一栋房屋都

沉浸在大自然的怀抱之中。一条清澈的水渠宛如一条银带，蜿蜒穿

过整个村庄，潺潺的流水声在村民家门口轻轻响起，让人心中充满

了喜悦与宁静。

正值虫草采挖的季节，村里大多数青壮年都上山去了，只留下

老人和孩子们悠然自得地生活在绿意盎然的村庄里，看着院子里花

开满园，绿树摇曳，享受着生活的丰盈与宁静。他们热情地与我们

打招呼，分享着家庭琐事，让我感受到一种无拘无束的亲近与温暖。

从村民家中走出，我们向着村委会的方向走去。途中，遇到一

位骑着四轮电动车的老人，车上还载着两个小朋友。令人担忧的

是，他们并没有采取任何安全措施，小朋友甚至站在车厢里。我们

不禁感到一阵揪心并提醒老人要注意安全，戴上安全头盔，同时告

诫小朋友不要在车厢里站立。

走近村委会，映入眼帘的是一片绿意盎然的草坪和盛开的紫色

翠蝶花，它们将村委会装扮得格外漂亮。

傍晚时分，风从远方吹来，一阵又一阵，树木随风摇曳生姿，仿

佛在为这宁静的村庄欢腾。在村委会里，除了听到风声，还能听到

角布朗河水咆哮的声音。

在这片美丽的土地上，我开始了我的驻村生活。我深知，融入

这个村庄，与村民建立深厚感情，是一份责任，更是一份担当。

二

清晨，久堆村在昨夜的细雨润泽下显得尤为温润富有光泽。半

山腰的云雾似仙境般缭绕，初升的太阳温柔地洒向田野，金色的光

芒为青稞和小麦披上了一层璀璨的外衣。

依照安全生产大排查的严格要求，我们三人一组，逐户走访，进

行细致的巡查工作。每到一家，村民都以热情的笑容相迎，纷纷递

上清凉的矿泉水，与我们亲切地拉家常。他们好奇地询问我们是否

又换了新的工作组，看似短暂的一年，工作组的辛勤付出却已深深

烙印在群众的心中。那一声声“辛苦啦”，犹如甘甜的清泉，触动着

我们内心最柔软的地方。我们向因受伤无法出门的村民送去我们

的关心和问候，让他们也感受到驻村工作队队员和他们时刻在一起

的温暖。

我们一丝不苟地对每户村民的用气和用电安全进行排查，反复

强调用气完毕后务必关好阀门，以防漏气或孩子误触。对于用电安

全，我们也进行了详细的检查和指导，希望他们能够引起足够的重

视。有些年长的村民表示，由于孩子不在家，他们很少使用气化灶，

担心会出现问题；而那些会使用的村民也纷纷表示会格外小心谨

慎。经过排查，我们发现村民对用气用电的安全问题都非常重视，

这与驻村工作队队员平时的强调和宣传密不可分。

在村里，老弱妇孺们各自忙碌着，有的去田里辛勤除草，有的忙

着驱赶牛群，还有的则细心照料着孩子。而那些活泼可爱的孩子

们，则三五成群地在乡村小道上尽情奔跑，尽情玩耍。整个村庄都

笼罩在一片宁静而祥和的氛围中。

当落日的余晖渐渐洒向山野，我们也结束了一天的巡查工作，

回村委会的途中，清澈的角布朗河水依旧咆哮着，为这片土地增添

了一抹生机与活力。这几天的驻村生活，经历的每一个瞬间都让我

印象深刻，成为心中宝贵的记忆。

三

逐渐学会放慢脚步，让自己深深沉浸在这片乡村的宁静之中。

从县里的培训归来，周围的一切仿佛又回到了最初在村里的模样。

清晨，我依然被那悦耳的鸟鸣声温柔唤醒。加查的海拔比市里略低

一些，所以睡眠质量出奇地好，让我每天都精神焕发。

今天，阳光格外灿烂，我悠然地准备着早餐，同时等待着市县的

工作点卯。完成这些日常琐事之后，我和队员们开始整理办公室里

的材料，借鉴上一批驻村工作队的宝贵经验，为我们接下来的工作

奠定坚实的基础。

就在这时，村委会里突然来了一群活泼可爱的孩子。他们在炽

热的阳光下尽情地踢球、奔跑、嬉戏，似乎对阳光的灼热毫无畏惧。

看着他们那无忧无虑的样子，我不禁感叹，这就是乡村孩子最真实、

最无畏的模样。

看到孩子们踢球踢累了，我和小蕃便把他们叫到办公室，开始

与他们聊天。我们问他们是否愿意和我们一起学习诵读，孩子们兴

奋地点点头，表示非常愿意。于是，我教他们诵读了《如果信仰有颜

色》这篇经典作品，并和他们一起大声朗读。我希望通过这样的方

式，让孩子们从小树立起正确的国家观、民族观，铸牢中华民族共同

体意识。

在这个过程中，我感受到了孩子们的纯真与热情，也体会到了

与他们共同学习、成长的快乐。我相信，在未来的日子里，我们会一

起努力，为这片土地注入更多的活力与希望。

2024 年 5 月 9 日，一架从上海虹桥机场

飞往西宁的航班上，乘务员正在与导盲犬

福桔和它的主人达琼合影留念，这是西藏

的第一只导盲犬，它将于 5月 10日从西宁乘

火车抵达拉萨。

辽阳人王永东准备在拉萨火车站迎接

福桔和达琼的顺利到来，向他们敬献洁白

的哈达。他非常关切福桔有没有高原反

应，假如有高反该如何应对？好在福桔欢

蹦乱跳，对西藏完全不陌生。

5 月 19 日，达琼与福桔一起参加了在拉

萨宗角禄康公园举行的全国助残日演出活

动，受到残疾人朋友的欢迎。王永东也参

加了活动。西藏的残疾人朋友称他为“大

连好人王大爷”。

王永东大学毕业后做过啤酒厂会计，

开过公司，热衷摄影，喜欢旅行。2010 年，

他从滇藏线第一次走进西藏，就与西藏的

公路与公路摄影结下了不解之缘。

那一年，王永东和朋友从昆明开车进

入拉萨。他们疯狂地看，疯狂地拍，疯狂地

享受路上的风景。

从公路主线起步，他进一步走深，脚步

往公路支线延伸，看到偏远地区的老人小

孩有身体不适的，他便用自己擅长的推拿

和按摩手艺调理病人的身体，内心得到极

大的充实和满足。

王永东从单位辞职来到大连创业后，

认识了人称“大连狗爸”的王靖宇教授。

曾留学日本的王靖宇是广岛大学动物

行为学博士，2001 年毕业后任大连医科大

学实验动物中心主任。从小到大养过十几

种动物的他，对动物有着特殊的感情。2004

年雅典残奥会时，他从电视上看到不少运

动员都带着导盲犬，又因为他的曾祖母是

视障人士，他长期关注这个群体，便产生了

自己培训导盲犬的想法，从此一发不可收

拾。王永东说，老王卖了自己的一套房子，

干脆自己买狗养狗送狗，推动中国的导盲

犬事业不断发展，从年薪 35 万元的动物行

为专家一落千丈为负债累累的“狗贩子”，

这一切我是亲眼看到的，深受感动。说他

是中国导盲犬之父，当之无愧。

王永东有位朋友在西藏做生意时曾给

西藏特殊教育学校捐赠过物资。有一天，

这位朋友从林芝开车带他到拉萨，找西藏

特殊教育学校的校长商谈给西藏特殊教育

学校捐赠导盲犬的事宜。

与校长沟通的时候，起初他是推荐了一

位他们学校的英语老师，是一位在德国待了

六年的英语老师。“等到约定的时间见面后，

这个老师说，我有爱人给我领路，我暂时不

需要，但是我的学生——微信名叫人间值

得，他们特别需要。他们有的人原来做过按

摩，还卖过藏香。最近，他们成立了一个盲

人演出队，需要经常出门演出，很不方便，你

能不能给他们解决一下（导盲犬）？”

王永东和盲人演出队建立了联系，并

选中一位叫达琼的盲人接触。王永东开车

带着达琼在大街上转，真切看到了盲人的

不易，决定给达琼捐赠一只导盲犬。

原来，早在 2011 年，王永东就给王教授

创办的大连导盲犬基地捐款 10 万元。按照

协议规定，他有权指定自己捐养的导盲犬

的去向。他的意愿是给新疆、西藏的盲人，

或给守卫过祖国的解放军捐赠。“最后落实

到西藏，也是缘分使然。因为区外毕竟有

400 多条导盲犬在服役，但是西藏一直是空

白，我必须填补这个空白！”

王教授在电话里问他：“为什么要指定

捐给西藏？捐给达琼？”

王永东说：“我跟西藏的故事太多了。

有一年，我到墨脱旅游，走到一个古老的门

巴族村寨，我想品尝一下门巴族的饭菜，但

又不合适提钱，就站在那里看。门巴族主

妇问我想吃饭吗？我说是，她跟她妈妈特

意给我做了一道菜，我很是感动。总而言

之，走在路上，西藏同胞对我的帮助太大

了，无以回报，我想做一些力所能及的工

作，表达对他们的感激之情！”

六月的林芝，天空总被云层遮挡，

难觅蓝天的踪迹，有进入江南梅雨季节

的感觉。也许是地处雅鲁藏布江大峡

谷，东南低处正好面向印度洋开了一个

大缺口，顺江而上的印度洋暖流与北方

寒流在念青唐古拉山脉东段一带汇合

驻留，暖湿气流随风潜入林芝之夜，于

是，雨多半是在后半夜开始下，到早上

九、十点钟就收住了。

不知不觉，旅居林芝已十多天了。

住在城区中心的一个小区里，却静谧得

像躲进了深山老林，躺在床上一会儿就

进入梦乡。一觉醒来，小雨滴洒落在树

叶上的声音特别清晰，淅淅沥沥的，我每

天就在这样温柔的雨声呼唤中起床。

然而，林芝的雨季，绝没有江南梅雨

季节的烦闷与压抑。林芝的雨从不会一

下就是一天，它懂得节制，总是在适当的

时候收住，一展林芝的国色天姿，让这西

藏江南的成色十足，实至名归。

雨停出门，空气温润得如同春天，

清新得叫人诧异。微风中摇曳的树叶

如刚刚涂抹了一层白蜡，泛着幽幽的银

光。松树针叶上缀满水珠，得意地在阳

光下向路人炫耀它的晶莹剔透。你满

心欢喜走近，总能闻到一缕松香。

抬头一望，四周群山拔地而起，头

顶却被满天浅灰的云层遮掩着。高高

在上的它们，仿佛在天堂商讨着什么秘

密。高原强烈的紫外线，将巍峨的山体

照顾得一派青绿。几朵开小差的白云

像极了不听大人招呼的顽童，或调皮地

在半山腰东游西荡，或干脆溜进山沟里

一动不动藏猫猫。如果不仔细甄别，还

以为那是一片洁白的千年积雪。

走着走着，不经意抬头，惊喜地发

现在薄薄的白云相连处，不时露出一小

块宝石般湛蓝的天空。正当欢欣鼓舞

时，那片蓝天如深闺千金瞥见了意中

人，在犹豫中又羞涩地拉上闺阁洁白的

纱帘。

尼 洋 河 就 在 一 街 之 隔 。 走 上 河

堤，向彼岸探望，我发现藏猫猫的白云

仍屏气凝神，一动不动。阳光正奋力

穿过越来越薄的云层，强烈的紫外线

让一身充满暖意，似乎在暗示我，蓝天

白云即将闪亮登场。此刻，不知是什

么力量，将弥天的云层东撕开一片，西

扯开一块，大片大片的蓝天手挽着手，

在天空昂扬成不断壮大之势。突然，

一阵雨滴从天而降。原来，头顶有片

乌云不愿善罢甘休，威吓我乌云联盟

并没有解散。我摘下眼镜，擦一擦雨

水，仰头一笑：你吓唬不了我，这是太

阳雨啊。

环顾四周群山，山巅纷纷露出头

来，一张张明亮的面容闪烁着狡黠的青

翠，原来它们躲在云层里是在商量怎么

给远来的客人一个惊喜啊！望向尼洋

河对岸，藏猫猫的白云不见了，竟然与

不知从哪里跑来的小伙伴手拉着手，在

山腰围着群山欢快地跳起锅庄。

云层幻化为白云朵朵，蓝天大大方

方登场，太阳也不再羞羞答答，把它的

金光洒向莽莽群山，洒在欢快奔流的尼

洋河上。曾一脸素颜的河水，急急忙忙

描上浅绿深绿嫩绿的容妆，在巍峨的青

山脚下，展示它天生丽质的妩媚模样。

河堤上的游人停下脚步，纷纷掏出

手机疯狂拍照，都想留下这美丽瞬间。

一对依着栏杆操着重庆口音的中年夫

妇最为激动：“我说嘛，这雨下不久！”男

的急了：“还不是我坚持要来林芝，看到

这么漂亮的景色，哪里还感觉得到啥子

高反嘛！”

是啊，林芝的雨不会令人愁肠百

结，林芝的雨只会为雪域江南增添一抹

亮色。

导盲犬福桔
索穷

久堆村驻村记
德吉

林芝的雨

沈治鹏

热情的哈达（外一首）

王万胜

裴振喜 摄草原天色

刚来到人群中

一份纯粹的祝福便驶过我的头顶

在我的脖颈上搁浅

丝线心思缜密

但还是有源源不断的热情渗进来

驱赶着我的高原反应

迫使我一身的寒意踉跄而逃

在风的帮衬下

哈达的一端垂下来

轻轻拍打我的衣襟

如一位分别多年的老友

扣动我久闭未开的柴门

就连我并不宽广的胸襟

也因为它的来访豁然开朗

我打开心门

与它打起了招呼

扎西德勒！

在藏地，恐怕没有什么

能比藏装更加热爱生活

大襟和长袖心情轻快

风一吹，便燃成一团热火

引燃着我的心

唯有一支劲舞

才配得上

这身历史悠久的盛装

穿上藏装以后

我慵懒的躯体

便睁开了闪亮的眸子

我愿意穿着它

跋山涉水

去探望相识的雪莲

愿意走进田野

与一株青稞结拜

与低头吃草的牦牛认亲

但现在，最让我渴望的事情

莫过于黑夜早些来临

届时，我将与当地同胞一起

轻歌曼舞

赞美这片高远却不寒凉的人间

藏 装


