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17 日，由博鳌亚洲论坛和北京市人

民政府共同主办的博鳌亚洲论坛全球

健康论坛第三届大会开幕式暨全体大

会在京举行，国内外的政府管理界、学

术界、工商界近千人参会。

三天会期里，与会嘉宾就“健康无处

不在——可持续发展的 2030 时代”为主

题，围绕“健康融入所有政策”“实现全面

健康”“创新促进健康”三大议题，就突发

公共卫生危机应对、健康老龄化、人工智

能赋能大健康、生物医药发展等各国共

同关注的议题展开深入讨论。

健康中国增进人民福祉
获国际赞誉

“博鳌亚洲论坛始终致力于促进亚

洲与世界的共同发展。人人享有健康，

是博鳌亚洲论坛的美好愿景，也是举办

本次健康论坛大会的初衷所在。”论坛

秘书长张军在开幕式致辞中说。

人均预期寿命达到 78.2 岁，婴儿死

亡率下降到 4.5‰，重大慢性病过早死亡

率下降到 15.2%，居民健康素养水平提

升到 29.7%……国家卫健委副主任曹雪

涛在发言中表示，中国政府历来高度重

视卫生健康工作，始终将人民健康放在

优先发展的战略地位。当前，中国主要

健康指标已位于中高收入国家前列，健

康中国建设成效显著。

“以人民为中心，持续构建具有中

国特色的医疗保障制度体系，不仅造福

本国人民，也为世界各国提供了中国智

慧、中国方案。”国家医疗保障局副局长

李滔表示，以医保体系建设为例，经过

20 多年发展，中国已建立起世界上规模

最大的基本医疗保障网，基本医疗保险

覆盖超过 13.34亿人；创新药谈判准入医

保机制运行高效，新药进入医保目录速

度加快，两年内准入的新药纳入医保的

占比高达 80%以上。

“近年来，我们加快新药、好药上市

步伐，不断满足患者临床用药需求。”国

家药监局副局长赵军宁表示，国家药监

局负责药品、医疗器械、化妆品质量监

管，是公众健康的守护者。近年来，药

监部门依法依规加大对创新药械的研

发指导，对重点品种提前介入，一企一

策，全程指导，极大缩短审评审批周期，

2023 年批准上市的一类创新药物达到

40个。

“中国在许多方面都走在前列，认

识到健康与发展的方方面面息息相关，

在许多关键战略领域采取了行动。以

系统思维衡量这些行动的结果，对于其

他国家而言是非常好的范例。”新西兰

前总理珍妮·希普利说。

生物医药产业蓬勃发展
惠及全球

“北京是全国的生物医药发展策源

地，培养、孕育的科学家、生物医药创新

企业遍布中国。”全国政协经济委员会

副主任毕井泉发言表示，近年来，中国

科技赋能生物医药产业高质量发展，疫

苗、新药等研发进展迅速，成果惠及全

球。

毕井泉表示，以人类社会最大健康

挑战之一癌症为例，2015 年以来，中国

药监已批准 147 个抗肿瘤新药，占上市

新药总数的 30%，其中中国生产的有 65

个。多年来，中国与国际社会开展广泛

合作，中国生物医药发展成果正在全球

范围内产生积极效应。

“中国的生物技术和新药的研发技

术突飞猛进，弯道超车，正在帮助全世

界解决药物的可及性问题。”阿斯利康

全 球 执 行 副 总 裁 王 磊 表 示 ，过 去 一 年

来，阿斯利康与 8 家中国创新药企达成

全球授权合作协议，总金额超过 60 亿美

元。“中国是阿斯利康发展中国家的总

部，今年我们将把位于上海的中国总部

升级为阿斯利康第 5个全球战略中心。”

“生物制药已成为中国推动发展新

质生产力的关键动力之一。中国开展

的研发试验数量、质量处于全球领先位

置，未来几十年用于治疗患者的许多下

一代创新药物将来自中国的研究实验

室。”默克集团执行董事会成员顾昆博

表示，展望未来，集团将持续投入全球

及 中 国 的 生 物 技 术 公 司 、有 前 景 的 产

品，为中国和海外的患者服务。

通力合作应对全球健康挑战

论坛大会主席陈冯富珍在新闻发

布会上表示，当前人类社会在传染病防

治、消除饥饿贫困、基本医疗卫生服务

普及率方面成绩显著。但全球仍面临

新的健康风险和挑战：全球公共卫生安

全体系仍需完善，对突发公共卫生事件

的防范和应对仍要加强，卫生健康领域

的发展不平衡、不公平问题依然突出，

跨国卫生问题每天都在增加，需要各国

加强交流、合作。

“应对全球健康挑战，将健康掌握

在我们自己手中，科技和创新将发挥重

要作用。”联合国前秘书长潘基文认为，

人工智能、大数据、云计算、生命科学等

技术和创新有望为医疗保健和药品研

发带来革命性变化。比如人工智能可

被用于提高疾病诊断和筛查的精准性，

加强健康研究和药物研发，支持疾病监

测、系统管理等卫生公共干预。

中国工程院副院长王辰认为，健康

是人类的终极利益和福祉。应摒弃卫

生投入是一种负担的观念，认识到高质

效的卫生投入是一种最佳投资和购买，

将促进人类社会全要素生产率的提升，

并促进经济社会发展。

斯 洛 文 尼 亚 前 总 统 达 尼 洛·图 尔

克认为，中国“一带一路”倡议是全球

卫生合作的良好机制和重要平台。全

球合作范围可以包括建设卫生基础设

施、投资生产药物、开展卫生健康教育

等 。 加 强 协 同 合 作 ，将 会 为 人 类 创 造

更美好未来。

（新华社北京7月18日电）

增进健康福祉 汇聚新质动能
—博鳌亚洲论坛全球健康论坛第三届大会看点扫描

新华社记者 熊琳

盛夏时节，山东省济南市 9 处人防工程避暑纳凉点向公众免费开放，为

前来消暑纳凉的居民提供休闲娱乐、读书看报、运动健身等服务。

图为 7月 18日，居民在济南佛慧山避暑纳凉点内运动健身。

新华社记者 朱峥 摄

山东济南

人防工程内觅清凉

近日，在安徽省合肥市肥西县铭传乡启明社区，种植园里的葡萄陆续

成熟，当地村民开始采摘供应市场，也吸引了许多游客前来采摘体验。近

年来，肥西县铭传乡因地制宜规模化发展生态葡萄等特色产业种植，有效

促进农业增效、农民增收，助力乡村振兴。

图为 7月 18日，村民在肥西县铭传乡启明社区生态葡萄园里采摘葡萄。

新华社发（徐勇 摄）

安徽肥西

葡萄收获忙

据新华社沈阳 7月 18日电（记

者 张逸飞）提起冰雪运动，印象里

受季节影响比较大，通常属于冬季

节目。但连日来，2024 年辽宁省青

少年滑雪挑战活动（夏季）掀起了

一阵“反季”冰雪运动热。

该活动正在沈阳星摩尔购物

中心雪乐山室内滑雪馆举行，吸引

了来自全省各地的近 150 名小选手

在 滑 雪 机 上 进 行 滑 行 技 能 比 拼 。

赛事活动分为男、女两个组别，每

个组别包括 U8 单、双板，U10 单、双

板和 U16单、双板项目。

雪乐山室内滑雪馆负责人张

起家向记者介绍，随着冬季运动的

快速发展，不仅冬天滑雪的青少年

越来越多，非雪季通过室内滑雪机

训 练 的 学 员 数 量 也 在 快 速 增 长 。

如今，滑雪机已成为专业运动员和

滑雪爱好者非雪季的主要训练方

式之一，非常适合纠正、改进滑行

动作。滑雪机的雪毯实际上是一

种旱雪雪道，与固定的旱雪雪道不

同，滑雪机能够较好地模拟滑雪场

环境，滑行速度和坡度可调节，滑

雪者的实时数据会通过软件反映

在电脑上，据此可以纠正动作，进

行精准训练。

辽宁

室内冰雪赛事夏季受热捧

新华社长沙 7月 18 日电（记者 帅

才）近 期 ，不 少 地 方 出 现 持 续 高 温 天

气。暑假期间，青少年儿童应该如何科

学运动？医生指出，适当运动可以加速

人体代谢，有利于身体健康。但是青少

年儿童等人群不要在高温时段进行户

外运动，避免环境温度过高，体内无法

散热，出现体温调节功能失调，引发过

热、无力、头晕等中暑症状。

湖南省人民医院儿科主任医师曾

赛珍说，青少年儿童在三伏时节户外运

动可选择早晚相对凉爽的时段，运动时

间不宜过长，一般以锻炼 30 分钟到 1 小

时为宜，锻炼过程中保证水的摄入，以

免出汗过多、体温过高，引起脱水、中暑

等。青少年儿童在运动后出现体温持

续升高、头痛、肌肉痉挛、恶心等情况

时，应及时就医。

“夏季运动要科学补水。”曾赛珍提

醒，盛夏时节，人体通过排汗来散热，造

成体内水分流失，若不及时补充水分，

就会使人体血容量减少，大脑会因此而

供血不足，可能造成头痛头晕。一些人

在运动后大量出汗，人体丢失大量电解

质，在补水的同时还需要注意补充电解

质。青少年儿童在运动后可以饮用一

些淡盐水，保持体内水电解质平衡。

“ 青 少 年 儿 童 暑 期 运 动 要 量 力 而

行，最好在清晨和傍晚气温相对偏低的

时候进行体育运动。”中南大学湘雅二

医院骨科副主任朱威宏指出，青少年儿

童在进行激烈的对抗运动时要做好防

护，提前做好热身工作，避免发生骨折

或关节损伤。

湖南省儿童医院中医科主任李海

霞认为，对于青少年儿童而言，八段锦、

太极拳、游泳都是不错的运动方式。青

少年儿童在运动后不要马上吹空调、洗

冷水澡或喝冰饮料，避免温度变化大诱

发血管痉挛，引起头痛、头晕等症状。

湘雅二医院重症医学科副教授余

波 提 醒 ，有 些 青 少 年 儿 童 在 夏 季 进 行

剧 烈 运 动 后 ，容 易 出 现 热 痉 挛 。 热 痉

挛 常 涉 及 小 腿 、手 臂 和 背 部 的 肌 肉 。

青少年儿童在运动时要随时观察身体

的反应，如有头晕、乏力等症状，要及

时 停 止 运 动 ，保 证 机 能 恢 复 。 有 高 血

压 、糖 尿 病 等 基 础 疾 病 的 青 少 年 儿 童

在 高 温 天 气 不 要 过 度 运 动 ，避 免 发 生

心脑血管意外。

夏季青少年儿童科学运动专家支招

户外运动可选择早晚相对凉爽时段

7月 18日，日照至兰考高铁庄寨至兰考南段（日兰高铁庄兰段）正式通车，标志着日兰高铁全线贯通运营，日照西至兰考南站最快 2小时 26分可达，山东半岛城市群与中原

城市群间的时空距离进一步压缩。

日兰高铁起自日照西站，途经山东省日照市、临沂市、济宁市、菏泽市，河南省商丘市、开封市，接入徐兰高铁兰考南站，线路全长 472 公里，设计时速 350 公里，此次开通的

日兰高铁庄兰段全长 48公里，设庄寨站、兰考南站两座车站，均为既有车站。

图为 7月 18日，G4007菏泽东至郑州东复兴号列车驶出菏泽东站。 新华社记者 郭绪雷 摄

新华社北京7月18日电（记者 赵旭）

续航能力关乎无人机的“生命力”，太阳能

供能是实现无人机长时续航的重要路径

之一。北京航空航天大学科研团队利用

自主开发的新型静电电机，成功研制出仅

重 4.21克的太阳能动力微型无人机，实现

纯自然光供能下的持续飞行。相关成果7

月18日在国际学术期刊《自然》发表。

太阳能驱动大型无人机飞行已不

是新鲜事，然而如何借太阳能驱动微型

无人机一直是业界难题。当前无人机

通常采用传统的电磁电机作为发动机

部 件 ，尽 管 目 前 太 阳 能 电 板 转 化 率 偏

低，但大型无人机可装载大面积太阳能

电板，以提供足够动能；于微型无人机

而言，电磁电机在微型化后转速上升、

发热增高，能量转化率急剧下降，同时

由于机身无法承受大面积太阳能电板

负重，导致其无法飞行。

走进北航能源与动力工程学院实

验室，记者看到，这款微型无人机翼展

约 20 厘米，底部装有两片仅不到半个巴

掌大小的普通太阳能电池片。它如何

实现飞行？

“关键是动力系统。”北航能源与动

力工程学院教授漆明净说，首要考虑让

动力系统减少热量损耗，使太阳能电池

片产生的电能高效转化为动能。团队

创新性提出一种新型静电驱动方案，研

制出转速低、发热少、效率高的微型静

电电机，实现微型飞行器在纯自然光供

能下的起飞和持续飞行。

漆明净介绍，静电电机之所以能减

少发热，是因为静电具有高电压、低电流

的特性，电流越小，发热越少。“跟冬天穿

衣服时的静电原理一致。衣服上静电的

电压能达到上千伏甚至上万伏，但由于

电荷少、电流小，产生的电功率小，对人

体几乎无影响。”他说，团队专门研制出

仅重 1.13 克的超轻质高压电能变换器，

将太阳能电池片产生的电压从 4.5 伏左

右提高至 9000伏，打造出静电系统。

我国研发出太阳能动力微型无人机

据新华社南京 7月 18日电（记

者 何磊静）记者近日从国网江苏省

电力有限公司获悉，该省电网净受

入区外来电规模达 3520 万千瓦，创

历史新高，为夏季用电高峰时段电

力供应安全可靠提供了切实保障。

记者了解到，今年入夏以来，

江苏用电负荷一直处于高位，迎峰

度夏负荷高峰较往年来得早、增幅

大。为此，江苏在促进省内各类发

电机组稳发满发、充分发挥新能源

作用的同时，全力争取区外来电。

“我们充分利用雁淮、锡泰两

条特高压直流输电工程，积极向华

北、东北等区域增购富余电力，其

中约三成为新能源。此外，借助锦

苏 、建 苏 两 条 特 高 压 直 流 输 电 工

程，确保西南地区富余清洁水电支

持江苏保供。”国网江苏省电力有

限公司调控中心总工程师崔玉说。

崔玉表示，为做好迎峰度夏电

力保供，江苏今年共建设 8 项主干

网、1383 项配农网工程，确保电力

资 源“ 送 得 进 来 、落 得 下 去 ”。 同

时，积极完善政企协调工作机制，

常态化运转保供专班，统筹好燃料

供给、发电安排、省外购电等，充分

凝聚电力保供合力。

此 外 ，今 年 江 苏 集 中 建 设 超

400 万千瓦电网侧新型储能，作为

城市“充电宝”发挥好储能应急顶

峰作用，并对全省清洁能源进行精

细化调配，更好服务电力保供和新

能源发展需要。

江苏

区外来电规模创历史新高


