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2016 年 7 月 ，作 为 中 组 部 第 二 批

医疗人才组团式援藏干部，我来到西

藏 自 治 区 人 民 医 院 开 始 为 期 一 年 的

援 藏 工 作 。 渐 渐 地 习 惯 了 缺 氧 的 感

觉，慢慢融入了高原的生活。宗角禄

康公园越冬的水鸟，八廓街煨桑的烟

雾 ，羊 卓 雍 措 碧 蓝 的 湖 水 ，扎 西 半 岛

相 依 万 年 的 巨 石 …… 无 不 成 为 一 张

张 记 忆 的 卡 片 ，但 最 令 人 难 忘 的 ，还

是那些偶然相逢的孩子们。

色珍是一名不到两岁的藏族女孩

儿，来自拉萨市堆龙德庆区，体检时发

现左侧胸腔内有一个直径 5cm 的肿物，

辗转数家医院就诊，因为年龄小、手术

有风险，最终来到了自治区人民医院

胸 外 科 住 院 治 疗 。 她 的 头 发 剪 得 很

短 ，仿 佛 男 孩 子 一 样 ，眼 睛 黑 亮 黑 亮

的 ，略 显 拘 谨 地 打 量 着 周 围 的 一 切 。

父母不在身边，只有奶奶陪着她，没有

太多的玩具，一个塑料手机不离左右，

有时也会推着一个小凳子在屋里转来

转去自得其乐。每次查房来到她的床

边，她都会对我们露出甜甜的笑容，熟

悉了之后，更会让我抱起来，抓住我的

胸卡左右端详。不知为什么，每当看

到她，我就会想起自己 3 岁的女儿，同

样的笑容，天真无邪。

同麻醉科和儿科的医生进行了会

诊讨论，对小儿全身麻醉和围术期用药

进行了充分的准备，又和科里的同事一

起就手术流程进行了预演，对可能出现

的情况做了应对预案。备血、谈话、签

字……一切都在有条不紊中进行着。

我特意去买了一只可爱的维尼熊，准备

用来安慰术后的色珍。小熊坐在办公

室的椅子上，穿着红色的上衣，张开双

臂微笑地看着我，都准备好了。

手术当日，麻醉插管很顺利。由

于色珍的肋间隙很窄，普通的成人胸

腔镜无法经肋间操作，我们在胸腔镜

辅助下，经胸部小切口完整切除了肿

瘤，包膜完整，病理检查证实是良性的

脂肪瘤。为了减小瘢痕，小魏医生仔

细地做了伤口的皮内缝合，手术时间

持续 40 分钟。

术后第一天，色珍和维尼熊一起

躺 在 病 床 上 ，她 紧 紧 地 抓 住 小 熊 的

手。为了减轻疼痛，我们在当天下午

拔除了胸腔引流管，色珍可以抱着小

熊 下 地 了 。 有 人 问 她 小 熊 是 从 哪 里

来的，她歪着头想想，说是波拉（藏语

爷 爷 的 意 思）送 的 ，虽 然 自 我 感 觉 没

有 那 么 老 ，但 不 由 心 中 柔 软 ，牵 着 她

的小手在病房里慢慢地走着，且行且

珍惜。术后恢复的过程很顺利，到周

末的时候，色珍出院了。那天我不在

病 房 ，同 事 发 微 信 告 诉 我 ，色 珍 的 家

人给我们送来一大束鲜花，照片里的

花儿的确漂亮。放下手机，窗外阳光

正好，拉萨的天空湛蓝，白云变幻，似

曾相识，有点想女儿了。

秋天，去山南市桑日县乡村小学

义诊，大多数学生因为家住得很远选

择住校，当区外同龄的孩子还在父母

怀抱中撒娇的时候，他们已经开始了

集体生活，没有时尚的衣服，没有新潮

的玩具，面颊上挂着一抹高原红，双手

的皮肤粗糙皲裂，但眼神却是无比的

明亮清澈，带着好奇和羞涩打量着外

来 的 陌 生 人 。 为 他 们 做 了 初 步 的 体

检，分发了携带的药品，和老师交代了

注意事项，孩子们小心地收好药盒，仿

佛一件珍贵的礼物。

初冬，去昌都市边坝县调研，刚下

过第一场雪，蜿蜒的公路把远近的村

庄串联起来，傍晚时分，放学的孩子三

五成群地排着队沿着公路回家，阳光

照在收割之后的田野上，照在高大的

青 稞 架 上 ，也 照 在 孩 子 们 的 小 黄 帽

上。当我们的车辆经过时，他们在路

边停下脚步敬礼，司机减速鸣笛回应，

我忍不住探出窗外朝他们挥手，小小

的身影一瞬即逝。

离开西藏已经 6 年了，曾经遇见的

孩子们都已经长大了吧，彼此的人生

轨迹如同两条交会的直线，交点之后，

渐行渐远。他们的笑容，成为永远的

记忆。

不是所有人都曾来过这里，但从

来没有人来过后忘记这里。

（作者系中组部第二批组团式医

疗援藏干部）

昌都，位于西藏东部，有着“藏东

明珠”之称，在西藏当地，流传有“阿里

最远，那曲最高，昌都最险”之说。

见识过怒江七十二拐的陡，体会

过浪拉山的高……迄今为止，昌都的

道路之险，最让我感到心惊肉跳的还

是那次去芒康县曲孜卡乡拉久西村海

拔 4800多米的养蜂基地采访。

那条道路的险，让我第一次真正

感到了恐惧，就连现在回想起那时上

山的情景，仍然心有余悸。

从海拔 4448 米的红拉山开始，采

访车沿着悬挂在半山腰的 214 国道驶

往云南方向，行走于峡谷之中，山的峭

拔让我惊叹不已。望着远处山顶被白

雪覆盖，延绵至天尽头的群山，我的心

情却显得特别的舒畅。

峰回路转，不经意间，车子突然拐

上了一条弯曲狭窄且没有护栏的沙土

路，以仰 30度向上爬升。这是一条蜂农

们为了运输蜂蜜，临时在悬崖边上凿出

来的小路，只能容一辆车通过，路外侧

是陡峭的悬崖和绵延不绝的大峡谷。

小路的路面沙土柔软，前一辆车行

驶在上面时，车轮碾过，灰尘漫天，尘土

卷着碎石滚下悬崖，阻挡了司机的视

线，司机稍不注意后果不堪设想。

山 路 弯 曲 ，多 是 死 弯 ，车 行 转 弯

处，坐在副驾驶座上，明显感到车头已

经探出悬崖边缘，让我忍不住惊叫，原

本舒畅的心情荡然无存，惊悚瞬间充

满了全身。

望向车窗外，车轮一边压在崖壁上，

另一边紧挨着路沿，贴着深渊而行，稍

稍再偏一点，就可能掉下万丈深渊的峡

谷中。

坐在车里的我，双手紧抓把柄，手

心冒汗，两脚顶在底板，双腿发软，后背

压靠座椅，全身僵硬，嘴里不停地念叨

“平安是福、平安是福……”脑海里一直

懊悔着自己为什么要来这里采访。

经过十几分钟的煎熬，一路战战

兢兢，终于到了养蜂基地。这里虽说

是基地，其实就是高山上的一个小山

坳，车子在这里连掉头的地方都没有。

俗话说，上山容易下山难。下车

后，我跟两位藏族司机益西和扎西说，

等一会下山时，宁可走路，也不想再坐

车了。他们安慰我说：“不要害怕，多

走几次就习惯了，这种路对我们来说

没什么可怕的。”下山时，整个行车过

程中，看着驾驶经验丰富的扎西熟练

的操作，才使我的恐惧得到了缓解。

即使这样，采访结束回到拉久西

村，我那颗久悬的心还是在颤抖，无法

平复下来，全身无力地瘫在采访车上，

浮想联翩……

然 而 ，这 样 惊 悚 的 路 段 ，对 于 昌

都 融 媒 体 中 心 的 扎 西 旺 堆 等 同 仁 们

来 说 ，却 是 家 常 便 饭 ，见 险 不 惊 。 看

着 一 脸 惊 恐 的 我 ，扎 西 旺 堆 笑 着 说 ：

“ 其 实 拉 久 西 这 条 路 还 不 算 险 ，我 们

下乡采访遇到过比这更危险的路，当

时车轮子已有一半是悬空的，习惯了

就无所谓。”

回 到 昌 都 市 区 后 ，有 人 劝 我 说 ：

“刘老师，您是援藏人员，以后就不要

去那么危险的地方了。”

虽是好意关心，但好新闻永远在

路上，如同最危险的地方才能绽放最

美丽的雪莲。记得刚毕业进报社时，

当时的总编辑张丽玲教导我们：“新闻

是要从路上、从各单位去获取的，而不

是坐在办公室里等来的。”从那刻起，

奔走在路上去获取新闻资讯就成为我

的一种工作习惯。

昌都融媒体中心的同仁们始终保

持着工作激情和事业热情，也让我学

到了“挑战极限，尽善尽美”的敬业精

神。在西藏，我和昌都融媒的同行们

一起跑、一起干，让行动成为最通用的

语言，在奔跑的路上，为援藏事业尽自

己的一份力量。

（作者系福建省第十批援藏干部）

天然颜料在唐卡绘画中扮演着非常重要的角色。

通过运用不同的颜料和技法，唐卡绘画可以呈现出独

特的艺术风格和表现力。唐卡绘画的颜料主要分为九

大类：土、石、水、火、木、草、花、骨和宝石。这些颜料都

是天然的，包括金、银、珍珠、玛瑙、珊瑚、松石、孔雀石、

朱砂等珍贵的矿物宝石，以及植物如藏红花、大黄、蓝

靛等。其中，白垩、植物颜料、金粉和银粉运用较多。

这些天然原料保证了所绘制的唐卡色泽鲜艳，璀璨夺

目，虽经百年岁月，仍是色泽艳丽明亮。可以说，颜料

的多彩让唐卡绘画成为独特而引人入胜的艺术形式。

首先，白垩为唐卡绘出清新底色提供基础。在唐

卡绘画中，白垩是常用的底色颜料。白垩是一种天然

矿物，也被称为白堊。它是由碳酸钙和其他沉积物组

成的，具有柔软、粉状的质地。作为一种能够被用于

绘画和写字的材料，白垩在唐卡绘画中扮演着重要角

色。白垩可以作为绘画媒介的陪衬或基础，也可以直

接用于绘制轮廓线条、阴影和细节表现。第一，它的

柔软性和细腻质感使得唐卡绘画过程更加流畅，能够

轻易地在纸上或绘画表面滑动。第二，白垩的颜色非

常鲜明，可用于创造丰富的唐卡光影效果和细节。而

且，它可以与其他绘画媒介（如粉彩、铅笔或炭笔）相

结合使用，提供更多的表现力。第三，白垩具有较好

的耐久性和稳定性，不易褪色，这使得唐卡作品能够

长期保持其原始外观。第四，白垩还具有良好的可覆

盖性，可以在上面进行涂改、修正或重叠的绘画，能够

提供一个清新而均匀的底层，为后续的上色提供良好

的 基 础 。 白 垩 的 运 用 让 整 个 唐 卡 画 面 更 为 通 透 、明

亮，艺术家可以通过调整浓度和覆盖层次来达到理想

的效果。

其次，矿石颜料可以赋予画面生动质感。在唐卡

绘画中，天然矿石颜料是最基本的颜色之一。唐卡画

中的矿石颜料常常来自天然矿物，如朱砂、石绿、赭石

等。这些由天然矿石研磨制成的颜料，具有浓郁的矿

物质感，色彩鲜艳且持久。掌握好这些颜色的运用，能

为唐卡绘画增添独特的质感和深度，同时在光线下产

生独特的反射效果，使画面更加栩栩如生。

然 后 ，植 物 颜 料 保 证 绘 出 自 然 之 美 。 植 物 颜 料

在 唐 卡 绘 画 中 同 样 占 有 重 要 地 位 。 例 如 ，靛 蓝 和 胭

脂 红 等 植 物 颜料可 以 调 制 出 各 种 深 沉 、饱 满 的 色

彩 。 这 些 颜 色 不 仅 具 有 浓 郁 的 东 方 韵 味 ，而 且 持 久

性 较 好 ，能 为 唐 卡 作 品 增 添 丰 富 的 色 彩 层 次 。 使 用

植物颜料，如青石绿、蓝靛等，能够呈现出唐卡画面

中 的 天 空 、水 面 等 自 然 元 素 。 这 些 颜 料 不 仅 能 够 展

现 出 艺 术 家 对 自 然 之 美 的 敏 感 ，同 时 也 为 唐 卡 增 添

了宁静和生机。

再次，金粉与银粉点缀出神圣之光。在唐卡绘画

中 ，黄 金 和 白 银 是 象 征 神 圣 与 高 贵 的 颜 色 。 唐 卡 中

常 常 使 用 金 粉 和 银 粉 ，用 以 描 绘 神 明 或 佛 教 符 号 的

辉 光 。 金 粉 代 表 阳 光 的 神 圣 之 光 ，而 银 粉 则 常 用 于

表 现 月 光 或 清 净 的 氛 围 。 它 们 通 过 特 殊 工 艺 制 成 ，

如磨金、洒金等，为画面增添了璀璨的光泽。掌握好

这 两 种 颜 色 的 运 用 ，能 为 唐 卡 绘 画 增 添 独 特 的 奢 华

感，并使画面更具灵性与神秘感。

最后，混合技巧创造层次感。唐卡绘画中，艺术家

通常会运用混合技巧，将不同颜料巧妙地融合在一起，

创造出层次感丰富的画面，使得唐卡更富有立体感，画

面更加生动。

总之，唐卡绘画中的天然颜料经过加工后，可以

呈现出各种不同的颜色和效果，以其独特的色彩魅力

和持久的稳定性，为唐卡艺术提供了丰富的表现力和

长久的保存价值。画家也会根据画面的需求和自己

的喜好选择合适的天然颜料，以创作出令人惊叹的作

品，使得唐卡绘画在色彩上具有独特的艺术风格和表

现力，并焕发出历久弥新的生命力。

行在悬崖边上
刘志雄

总是隔三岔五地下雨，春季的很多时候都是泡在雨

水里的，发出阴冷的气味。每入夜，习惯拧开那盏橘色

的台灯，把整个身体陷进橘色斜纹的布沙发里，双脚便

极为自然舒适地伸进了暖烘烘、热乎乎的火箱。

火箱是木头和竹片的组装品，特大加长，宽一米八，

长两米，火箱这个好物件仅见于湘楚大地。铺在箱底的

全是细细密密的篾片，经过火的一番细致烘烤，竹的清

香在空气里氤氲。用以覆盖的火箱被子盛开着大片大

片黄色的雏菊，困倦时可以拥着朵朵雏菊，闻着淡淡竹

香在火箱里美美地睡上一觉。其实再好的睡梦总是会

醒来的，醒时喜欢坐在这样的宁馨里，听着稀稀疏疏的

雨敲打着白色塑钢的窗沿，捧起一本书，开始一段长长

的旅程，没有起止，旅程的这端可能始于浩渺的太古，那

端又可能绵绵无尽于未来。

尽管熟知“胸无城府人如玉，腹有诗书气自华”，遗憾

却不是“嗜书如命”的那一类，读书一直存在很大的随意

性，全无统一的规律和定力可寻。只有真正感觉到“枕上

诗篇闲处好”时，才会看到“门前风景雨来佳”，心甘情愿捧

来读个三天五夜直至天昏地暗。但印象里只有雨夜奋读

才能使读书的心更沉寂、栖息在书页里的身心呼吸得更均

匀，思绪也会随着书页的翻动而潜入得更深彻。

高中时喜欢独自一个人坐在图书馆里看书，下雨的

时候，雨伞撑开着放在图书馆的一角，伞沿缓缓滴下的水

珠晶莹透彻，好像那时透明清纯的心。静静地坐在图书馆

里，闻着从那一排排书架暗暗散发的书香，身心感到超常

地熨帖。于是暗暗萌生开书店的念头，想着以后的某年自

己着一身杏色的衣裙，额前一排齐整的刘海，梳着两条乌

黑的大辫子，忙碌的身影穿梭于厚朴的书堆，大辫子上的

两只蝴蝶结便在书页上甩啊甩。每每想到此，年少的我便

会躲在被窝里乐得笑出了声。

曾于一篇文章中看到女作家桂芩的一段话：“我最羡

慕的职业是穿一身蓝布褂，灰朴朴地无声地游走在古旧的

书橱甬道之间，一辈子做一个默默无闻的图书管理员，那

是多么有福的事情呵，直到有一天，老死在那儿连游魂也

氤氲着古章典籍灰朴朴的寒香，或者就地托生成一本静默

无言的书。”相比她们这些爱书读书人，爱书不及其深，读

书不及其多，却分明地感到自己的气息需得由书来氲氤更

芳香，自己的肌肤需得由书来滋润才光泽。

记忆犹新的还有寒冷的冬夜里，窗外沙沙地下着雨

或是扑簌簌下着雪，父亲在屋子中央生起一炉温暖的炭

火，搬来方桌架在火炉之上，极像一座方方正正散着微

光和暖意的小桥。为了避免弄脏衣袖，我在方桌上铺垫

一层薄薄的报纸，随后摊开书本，就着通红的炉火读着

让自己入神的文字，经常拿起毛笔练一练毛笔字。父亲

则在旁边翻阅着文萃报、参考消息、人民日报等，或是打

开他的笔记本，一丝不苟地记录着工作中和生活中的点

点滴滴，母亲呢就安心享受着这温暖，在灯下灵巧地针

线飞舞衲着我们的布鞋。炭火火势恰好，铺垫在桌上的

报纸和摆放在方桌上的书本被炉火烘得暖暖的，发出淡

淡的墨香，糅合着夜的宁馨，方桌是少年时父亲为我架

设的通往知识的桥梁，那些文字便如此轻而易举地携着

这清香温暖地印入了少年的心扉。

林语堂说：“在风雪之夜，靠炉围坐，佳茗一壶，淡巴菰

一盒，哲学经典诗文，史籍十数本横陈于沙发之上，然后随

意所之，取而读之，这才得了读书的兴味。”我们没有佳茗，

也没有淡巴菰的香烟，仅有炉火，但“围炉向火好勤读”的

轻松和惬意却也领悟得淋漓尽致。

夜，使人静谧，雨，使人专注，此时的天上人间，除了

雨声的淋沥，一切的喧嚣都销匿在了浓浓的雨雾里。读

《左传》，在浩瀚的历史诗篇里见曹刿、烛之武等志士的机

智勇敢、深明大义、不卑不亢；乐府的古朴典雅里见罗敷女

的美丽聪慧，唐诗的清朗俊逸里见李白的狂放不羁、杜甫

的沧桑满怀，宋词的纤细柔婉里见李清照的帘卷西风，人

比黄花瘦。原先喧闹的世界安静到只剩下一盏灯，一炉

火，一个人，行走在平平仄仄的文字里，想象孤注一掷却异

常美丽！

雪域的孩子
王京弟
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天然颜料让唐卡独具特色
张梓艺

山水秀色 汤青 摄


