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本报拉萨综合讯 今年 6 月 5 日是

第 53个世界环境日。为深入学习宣传

贯彻习近平生态文明思想，引导全社

会牢固树立和践行绿水青山就是金山

银山的理念，动员社会各界积极投身

建设美丽西藏，近日，我区各地各部门

纷纷开展形式多样的世界环境日宣传

活动。

5 日，我区相关部门在拉萨市宇拓

路一条街联合开展世界环境日主题宣

传活动。活动现场，工作人员通过设

置环保宣传展板、发放宣传资料和设

立咨询台等宣传形式，向过往群众宣

传普及饮用水源保护、低碳生活、土壤

污染防治、地下水保护、生物多样性保

护、垃圾分类等知识，全方位、多角度

宣传保护生态环境的重要性。

世界环境日当天，山南市开展系

列活动，向群众广泛宣传“低碳生活”

理念，倡导“绿色出行”方式。山南市

22 家单位联合设立宣传摊位，通过发

放宣传资料、展示环保产品等形式，向

市民普及环保知识，提升公众的环保

意识。山南市生态环境局组织 20余名

干部前往市医废处置中心、乃东垃圾

填埋场、泽当污水处理站以及市生态

环境局环境监测站等环保基础设施开

展公众开放日活动。

为 引 导 广 大 群 众 践 行 生 态 环 保

理念，6 月 5 日，日喀则市生态环境局

牵头组织 20 多家市直部门开展世界

环境日集中宣传活动。活动现场，各

单位通过海报联展、播放宣传视频、

志愿服务、咨询解答、发放手册等丰

富多样的形式，向广大群众宣传普及

环境保护知识，全方位、多角度宣传

保护生态环境的重要性，大力传播生

态文明理念，生动展现生态环境改善

给人民群众带来的获得感、幸福感、

安全感。

5 日，昌都市 2024 年世界环境日

宣传活动在茶马广场举行，引导全社

会牢固树立和践行绿水青山就是金山

银山的理念，动员社会各界积极投身

爱护环境、建设绿色家园、共创国家生

态文明高地行动中来，实现人与自然

和谐相处。活动中，昌都市生态环境

局局长张耀晖向广大市民、环保志愿

者等介绍了全市 2023年生态环境工作

情况。僧人代表、群众代表、企业代

表、学生代表分别向广大市民提出生

态环境保护倡议，号召大家从现在做

起、从点滴做起，保护生态环境，爱护

美丽家园。

“我感觉这些年来昌都的生态环

境越来越好了，大家的环保意识也越

来越强，希望越来越多的人能继续坚

持从我做起、从小事做起，保护好我们

的美丽家园。”昌都市民尼玛拉宗说。

在第 53 个世界环境日到来之际，

山南市生态环境保护局琼结县分局开

展世界环境日环保知识进校园活动，

向学生普及环保知识，引导学生关注

生态、保护环境。在加麻乡小学活动

现场，工作人员通过悬挂横幅、播放视

频和发放宣传册等方式，详细解读《中

华人民共和国青藏高原生态保护法》，

向学生宣传“两山”理念、“无废学校”

建设理念，让学生充分认识生态破坏

和环境污染的严重性和危害性，增强

保护生态环境的紧迫感和责任感。期

间，工作人员还以“环保小卫士”为主

题，开展环保知识问答竞赛活动，通过

互动的方式让学生了解环保知识、关

注环保问题，树立“保护环境、人人有

责”的理念，共同为改善生态环境、建

设美丽琼结作出贡献。

（记者 袁海霞 巴桑旺姆 扎西顿

珠 周婷婷 丹增平措）

践行“两山”理念 建设美丽西藏

我区各地各部门开展世界环境日宣传活动

6 月 5 日，我区各部门在拉萨市宇拓路一条街联合

开展世界环境日主题宣传活动。

▲工作人员向过往市民群众发放宣传资料。

本报记者 王敏 摄

▶家长向小朋友讲解环境保护展板。

本报记者 袁海霞 摄

本报拉萨 6月 5日讯（记者 姚闻）自党纪学习教

育开展以来，自治区纪委监委第一监督检查室党支部

把开展党纪学习教育作为重要政治任务，紧密结合实

际，丰富学习形式，努力使党纪学习教育内化于心、外

化于行。

近日，自治区纪委监委第一监督检查室党支部

以创建“一支部一特色一品牌”为契机，联合驻自治

区党委组织部纪检监察组党支部、自治区纪委监委

宣传部第一、二党支部开展“增强纪律意识 提高党性

修养”主题党日活动，20 余名党员干部集中参观自治

区党委组织部机关“全面从严治党廉政文化长廊”，

现场接受廉洁教育，培育弘扬党员干部清正廉洁的

价值理念。

在讲解员的带领下，大家边走边看，从历任党和

国家领导人的寄语中重温入党初心，从廉洁模范故

事中汲取榜样力量，从反面典型案例中敲响廉洁警

钟，从算好人生“七笔账”中感悟人生追求。广大党

员纷纷表示，将不断用党规党纪校正思想和行动，使

学习党纪的过程成为增强纪律意识、提高党性修养

的过程。

自治区纪委监委第一监督检查室党支部

开展党纪学习教育主题党日活动

本报拉萨 6月 5日讯（记者 张琪）日前，西藏奇

正藏药股份有限公司产品奇正消痛贴膏在 2024 乌镇

健康大会上荣获“西湖奖·最受药店喜欢的明星单

品”奖。

据 悉 ，“ 西 湖 奖·最 受 药 店 喜 欢 的 明 星 单 品 ”是

乌 镇 健 康 大 会 特 别 设 立 的 奖 项 。 该 奖 项 主 要 围 绕

零 售 药 店 渠 道 和 满 足 百 姓 日 常 健 康 用 药 的 需 求 ，

通过发现零售领域最具影响力、销售力、竞争力和

关注度的明星产品，以产品带动品牌，以品牌建设

引 领 中 国 医 药 高 质 量 发 展 ，推 动 医 药 产 业 不 断 优

化升级。

近年来，奇正藏药积极推广藏医药文化，普及藏

药知识，坚持在区内外开展骨科、呼吸科等领域的科

普宣教、义诊、赠药等公益活动。

我区藏药单品获行业嘉奖

本报拉萨 6月 5 日讯（记者 郑璐

裴聪 袁海霞）日前，记者从自治区体育

局获悉，6 月 9 日，由西藏自治区体育

局、拉萨市人民政府主办的 2024 年西

藏自治区端午节牛皮船（龙舟）赛将在

拉萨市金珠东路滨河公园水域开赛。

据了解，此次活动将实现传统体

育文化与水上运动的深度“碰撞”，共

有来自全区 26 支代表队参加，其中牛

皮船队伍 20支、龙舟队伍 6支。该赛事

是在拉萨首次举办的中国海拔最高的

城市龙舟赛。

西藏端午节牛皮船（龙舟）赛将于 9日开赛

本报拉萨 6 月 5 日讯（记者 卢文

静）6 月 5 日，在自治区政府的大力支持

下，在中国藏学出版社的积极推动和

资助下，《静谧花开——拉萨市特殊教

育学校学生作品集》（以下简称《静谧

花开》）发布。

据悉，《静谧花开》是拉萨市特殊

教育学校学生的首部作品集，分别收

录了学校部分听障、视障和培智学生

的 21篇文字佳作和 165 幅美术作品，作

品 表 达 了 孩 子 们 对 祖 国 和 家 乡 的 热

爱、对美好生活的向往。作品集让更

多的特殊儿童能够通过艺术桥梁，展

现出自己的才华和魅力，同时为特殊

教育学生提供交流学习的平台。

作品集发布会现场，主办方嘉宾讲

述了作品集出版的初心和缘起、作品集

内容及创作过程、在作品集发行过程中

的一些值得铭记的故事，表达了对孩子

们的祝福和期望。

同时，中国藏学出版社向拉萨市特

殊教育学校学生赠送绘画用品，拉萨市

特殊教育学校负责人向参与作品集制

作的爱心人士赠送了爱心卡、锦旗等。

拉萨市特殊教育学校学生作品集发布

6 月的西藏，气候温暖宜人，

许多游客都会选择这个时间段

来 旅 游 ，西 藏 旅 游 旺 季 已 经 到

来。随着游客数量增多，旅游基

础设施设备、旅游行业服务水平

等都与游客旅游体验息息相关。

记者了解到，为了提升游客

体验感，拉萨市旅游发展局于近

期公示了优质旅行社名单。同

时，为进一步提高基础设施利用

效率，有效缓解市民、游客停车

难 及 如 厕 难 问 题 ，拉 萨 市 旅 发

局、拉萨市农业农村局、拉萨市

市场监督管理局等多家单位在

双休日、法定节假日免费对外开

放停车位及卫生间，最大限度地

为群众、游客提供更加便捷的服

务，不断优化全域旅游环境。

西藏文旅部门联合多个执

法部门，持续对西藏旅游市场开

展不定时检查。从旅行社到景

区、从酒店住宿到黑车整治，重

点对旅行社、酒店、旅拍店等行

业开展检查、处理纠纷，严厉打

击旅游市场乱象。

近 日 ，记 者 跟 随 拉 萨 市 旅

游 发 展 局 前 往 布 达 拉 宫 、八 廓

街等景区开展旅游市场检查时

发 现 ，景 区 附 近 拉 客 现 象 较 为

严重，尾随兜售、强买强卖乱象

也时有发生。

“为了规范文旅经营主体，

营造良好的文旅市场环境，我们

积 极 开 展 相 关 调 研 工 作 ，修 订

《西藏自治区旅游条例》，为打击

尾随兜售乱象提供法规依据。”

自治区文化和旅游厅执法监督

处相关负责人原晓嵘说，“同时，

我们持续压实属地政府联合执

法职责，与文化和旅游市场的各

类专项整治密切结合，形成长期

打击尾随兜售的态势，并继续发

挥属地景区等旅游企业的主动

作用，打击尾随兜售乱象与景区

秩序管理同步进行。”

规范经营行为已成为旅游

市场治理关键。“目前，文旅市场

存在最明显的问题就是尾随兜

售 、同 团 不 同 价 引 发 的 价 格 纠

纷。”原晓嵘告诉记者，“长期以

来，文旅厅联合多个执法监督部

门对我区文旅市场进行不定期

检查，同时，借助相关行业协会

对文旅行业进行约束，规范行业

经营行为。”

此外，随着各项旅游条例的

完善，大多数旅行社都能做到合

法合规经营，但仍有部分旅行社

违规经营，损害城市形象。

今年以来，自治区文化和旅

游厅执法监督处已对投诉较为

集中的 20 家旅行社进行诫勉谈

话，要求相关旅行社提升旅游服

务质量，规范业务经营，提升游

客满意度。下一步，自治区文化

和旅游厅将加强源头治理，做好

文旅市场督导检查工作，营造稳

定、有序、健康、安宁的文旅市场

环境。

规范市场显活力 温馨服务聚人气
—我区多措并举推动文旅服务质量持续提升

本报记者 张琳

（上接第一版）

洛桑江村强调，要从忠诚拥护“两

个确立”、坚决做到“两个维护”的高

度，进一步深刻领悟习近平总书记关

于铸牢中华民族共同体意识这一原创

性论断的真理伟力，深刻认识这一理

论是马克思主义民族理论中国化时代

化的最新成果，是对党的民族理论政

策的继承和发展，完整准确全面领会

和把握增进共同性、尊重和包容差异

性这一民族工作的重要原则，切实增

强铸牢中华民族共同体意识的思想自

觉政治自觉行动自觉。要坚持不懈以

铸牢中华民族共同体意识凝聚人心、

夯实基础，坚持以改善民生、凝聚人心

为出发点和落脚点，以法治思维、法治

方式、法治力量推进民族事务治理体

系和治理能力现代化，多谋长久之策、

多行固本之举，把各族干部群众团结

凝聚在党的旗帜下。要坚持把铸牢中

华民族共同体意识作为各项工作的主

线，融入到改革发展稳定各项事业全

过程各方面，创新实践载体、创新活动

方式，以润物细无声的工作，抓实在基

层、贯彻在基层，在全社会形成民族团

结进步模范区创建的浓厚氛围，绵绵

用力、久久为功，有形有感有效推动全

国民族团结进步模范区创建融入社会

主义现代化新西藏建设全过程。

在藏期间，调研组还前往昌都、那

曲、日喀则、拉萨等地，实地调研西藏

民族团结进步创建、铸牢中华民族共

同体意识等工作。在调研南北山绿化

工程进展情况时，洛桑江村对南北山

绿化工程取得的成效予以充分肯定，

强 调 ，要 总 结 梳 理 经 验 ，打 造 可 供 借

鉴、可供复制的高原地区国土绿化“西

藏方案”。

（紧接第一版）经济大市要勇挑大梁，

在全区经济发展大局中充分发挥带动

作用。有关部门要加强经济运行调度

分析，强化跟踪问效，狠抓各项工作落

实落地，确保完成目标任务。

陈永奇强调，加强政府诚信建设

是加快政府职能转变、提高政府效能

的必然要求。各地各部门要深入学习

习近平总书记关于诚信建设的重要论

述，贯彻落实自治区党委、政府关于诚

信政府建设的工作部署，充分发挥政

府在社会信用体系建设中的表率和导

向作用，加强政府采购、招商引资、招

标投标等重点领域诚信建设，深入清

理 拖 欠 企 业 账 款 ，建 立 健 全 长 效 机

制。要持续优化营商环境，加大政策

宣传解读力度，助力全区经济高质量

发展。

以解决问题为牵引 全力推进我区经济高质量发展

（紧接第一版） 完成高标准农田

建设 67.4万亩。拉鲁、拉妥、班公

错 3处湿地列入国家重要湿地名

录。青藏高原旗舰物种孟加拉

虎野外影像多次被记录，称为鸟

中“大熊猫”的黑鹳最近被发现。

在深入打好污染防治攻坚

战 方 面 ，建 成 应 用 机 动 车 尾 气

监 管 三 级 联 网 平 台 ，新 增 新 能

源车 5225 辆。非化石能源占能

源消费总量比重已超过 50%，位

居全国前列。划定主要江河源

区范围 9.07 万平方公里。河湖

“四乱问题”保持动态清零。全

区 共 建 设 生 活 污 水 处 理 厂 106

座，污水处理能力达 55.8 万吨/

日，全区城市、县城以上城镇污

水集中处理率分别达到 97.8%、

89.01%，提 前 完 成“ 十 四 五 ”规

划 目 标 ，农 村 生 活 污 水 治 理 率

达到 23.2%。建立尾矿库、土壤

污染重点监管单位和涉重金属

企业全口径清单“三本名录”，

实行分类分级动态管理。完成

600 余 个 地 块 土 壤 污 染 状 况 调

查。推进拉萨、山南、日喀则等

“无废城市”建设。医疗废物处

置实现“全门类”处置，日处置

能力提升至 67 吨。常态化开展

塑 料 污 染 治 理 。 全 区 共 建 设

318 座生活垃圾处理设施，垃圾

日处理能力 4580 吨，城市、县城

以上城镇生活垃圾无害化处理

率 分 别 达 到 99.87% 、98.85% 。

秸 秆 综 合 利 用 率 达 96.14%，农

膜 回 收 率 达 88%。 7 市 地 全 部

成功创建国家生态文明建设示

范 区 ，成 为 全 国 唯 一 市 级 全 部

创建达标的省份。

西藏生态环境质量持续向好

本报拉萨 6月 5日讯（记者 央金）

2024 年高考、对口高职、小考、初中学

考将至，为保障广大考生饮食安全，严

防各类食品安全事故发生，3 日，拉萨

市市场监管局发布“四大考试”期间食

品安全消费提示。

“四大考试”期间食品安全消费提

示从在家就餐、外出就餐、外购食品、

营养搭配、个人卫生五个方面进行了

详细说明。如在家就餐，尽量不食用

容易引起身体不适的高风险食品，不

食用隔夜饭菜；营养搭配方面，要注意

科 学 饮 食 ，合 理 搭 配 ，切 勿 考 前 过 度

“进补”。多食用清淡易消化的食品，

少食用油腻食品，不食用从来没吃过

的食品，不在考前盲目增加各种保健

食品等“补品”。

同时，为确保“四大考试”期间食

品安全，拉萨市市场监管局要求各相

关食品经营场所，认真开展自检自查、

自觉依法依规经营、把好进货查验关

口、严格规范操作行为、加强从业人员

管理，并每日对从业人员上岗前的健

康状况进行检查。

拉萨市市场监管局提示广大考生

及家长在消费过程中，若发现食品安

全问题，请及时向市场监管等部门反

映或拨打 12315、12345进行举报。

相关部门发布提示

重要考试期间需注意食品安全

写在高原绿水青山间的答卷

（上接第一版）

在绿色低碳产业赋能高质量发展

的同时，我区不断推进生态惠民，年均

为 群 众 提 供 生 态 岗 位 50 多 万 个 ，使

226.22 万名农牧民享受草原生态环境

保护补助政策，各族群众的“生态饭”

越 吃 越 好 、越 吃 越 香 ，生 态 环 境 获 得

感、幸福感、安全感不断增强。

生态文明理念进一步深入人心，

是我区生态环境质量状况总体保持稳

定的关键。近年来，我区越来越多的

农牧民从曾经的砍树人变成种树人、

护树人，生态环保生活方式蔚然成风，

生态文明理念深入人心。

头戴草帽，黝黑的皮肤，干裂的嘴

唇，一身运动装扮，脚踩运动鞋，浑身

沾满泥土……记者见到拉萨南山公园

的园林工人扎西时，他正在浇水管护

苗木。像扎西一样，我区先后有约 500

万人次参与拉萨南北山绿化工程，带

动群众增收近 18.6亿元。

“虽然辛苦，但成果喜人。如今的

南山公园已经成为网红打卡地，每周

末的人流量能达到 2 万人。”扎西说，而

更重要的是它让人们看到保护和改善

高原生态环境的巨大价值，也让大家

更加期待十年后的拉萨，在天空的蔚

蓝与雪山的洁白之外，还将新增一抹

森林的翠绿。

展望美丽西藏建设的新愿景，我区

将持续打好生态治理组合拳、跑出生态

经济加速度、塑造生态家园高颜值、筑牢

生态安全防护墙、奏响生态文化协奏曲，

努力打造美丽中国建设的西藏样板。


