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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ཏང་གི་་
ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པ་2027ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་པེ་ཅིང་ལ་་་་
འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས《ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་་་་
འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་་་་
ནས། ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་འཐུས་མི་འདེམས་་་་་་་་་་་་
བསྐོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཉེ་ཆར་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ལས་དོན་དེར་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པ་ནི་རང་རེའི་ཏང་་་་་
གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་དང་ལོ་བརྒྱ་་་
གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་
པར་འབད་འབུངས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འཚོག་པའི་འཐུས་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཏང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་་་་
དོན་ནན་ཏན་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་ཆེན་ཡག་པོ་་་་
འཚོག་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་འཐུས་མི་འདེམས་་་་
བསྐོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་
ཆེད་མངགས་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ། ལས་དོན་དེ་ཡག་པོ་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཏན་་་
འཁེལ་གནང་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་་་་་
ཏན་སྒྲུབ་པ། སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་དོན། ཚོགས་་་
ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་ཁྱོན་2360ཡོད་་
པ་དེ་དག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོའི་ཚན་པ38ནས་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བར་འཛིན་པ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཚད་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ནན་དུ་གཏོང་་་
བ། འདེམས་བསྐོའི་གོ་རིམ་ནན་ཞིང་ཚགས་དམ་པ།
འདེམས་བསྐོའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
བྱང་ཚད་ལེགས་པ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་
བ། ཏང་ཡོན་གྱིས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་འཐུས་མི་ཞིག་འདེམས་པའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གསལ་པོར་བསྟན་དོན། ཚོགས་་་
ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་འཐུས་མི་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཁྲོད་ཀྱི་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་
མཁན་མིག་དཔེ་བ་ཞིག ཏང་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་རང་་་་་་་
ཉིད་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་མཁན་ཞིག གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་
ཡོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན་དགོས།
འོས་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལ་རྟོག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་ནན་ཏན་བྱེད་
པ། ཏང་གཤིས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ནུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་བཅས་དང་། འོས་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ནུས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་་

སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ལ་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཚད་མི་ལོན་
ཕྱིན་སྤ་སེ་གཅིག་གིས་ཕྲུ་སློག་དགོས། འོས་མིའི་སྤྱོད་གཙང་གི་
འགག་སྒོ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་།
སྤྱོད་གཙང་གི་འགག་སྒོ་སྲུང་བའི་གཏན་འབེབས་ཁག་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཞིབ་དཔྱད་དང་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ།
ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་ཚུལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་གནས་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་གྱིས“སྐྱོན་ཅན་མིང་་་་་་་་་་་་
འདོན”དང“སྐྱོན་ཅན་བདམས་ཐོན”མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་
དགོས། འཐུས་མིའི་གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན་ངང་སྟངས་འཛིན་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་གནས་འཐབ་ས་དང་པོའི་འཐུས་་
མིའི་བསྡུར་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་པ་དང་།
ཞིང་པ། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་མི་སྣ་འཐུས་མིའི་འོས་མིར་འོས་སྦྱོར་བྱ་་་་
རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། བུད་མེད་ཏང་ཡོན་དང་གྲངས་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་འཐུས་མིས་བསྡུར་ཚད་ངེས་ཅན་
ཞིག་བཟུང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚན་རྩལ། རྒྱལ་་་་་་་
སྲུང་། སྲིད་ཁྲིམས། སློབ་གསོ། དྲིལ་བསྒྲགས། རིག་གནས།
འཕྲོད་བསྟེན། ལུས་རྩལ། སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ། ལས་ཞུགས་་་་་་་
གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་སོགས་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ཀྱི་འཐུས་མི་
ཡོད་པར་བྱེད་དགོས།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཉེར་གཅིག་པའི་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་སྐབས་་་་་་་
འོག་ནས་གོང་དང་། གོང་འོག་ཟུང་འབྲེལ། ནང་མོལ་ཡང་་
ཡང་བྱེད་པ། རིམ་པ་བཞིན་འདེམས་སྒྲུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་་་
ཡོན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། འཐུས་མིའི་འོས་མི་འོས་
སྦྱོར་མིང་འདོན་བྱེད་པར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་མང་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་འདེམས་སྒྲུག་དང་ལེགས་འདེམས་་་་
བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་གུངགུང་ཀྲུངཀྲུང་དབྱངདབྱང་གིསགིས་བརྡབརྡ་ཐོཐོ་བཏངབཏང་བབ།
ཏངཏང་གིགི་ཚོགསཚོགས་ཆེནཆེན་ཉེརཉེར་གཅིགགཅིག་པའིཔའི་འཐུསའཐུས་མིམི་
འདེམསའདེམས་བསྐོའིབསྐོའི་ལསལས་དོནདོན་བཀོདབཀོད་སྒྲིགསྒྲིག་བྱསབྱས་པཔ།

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་དངདང་་ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་གིསགིས་་དརདར་་སྲིནསྲིན་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དར་སྲིན་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། “ཀྲུང་གོའི་དར་སྲིན་གྱི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡོད་ཅིང་། ཆན་ཅང་ཆུས་ཀྱིས་དར་སྲིན་གསོ་་་་་

བའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་། དར་སྲིན་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཤིང་། ཧྲན་ཏུང་དང་ཁྲུང་ཆིང་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད་2020ལོར་ཧྲན་ཏུང་ཉི་་་
འོད་མཚོ་འགྲུལ་དར་གོས་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཆན་ཅང་དུ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་མཚོ་འགྲུལ་དར་གོས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས། ཆན་ཅང་གཙང་པོའི་སྤུས་ལེགས་དར་སྲིན་གྱི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་དར་སྲིན་གསོ་མཁན་ཞིང་པའི་སྲིན་སྒོང་ལས་སྣོན་བྱས་ནས་དར་གོས་ཐོན་རྫས་བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་འཚོང་གི་ཡོད།

འདི་ནི་བུད་མེད་ལས་མི་ཞིག་གིས་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་མཚོ་འགྲུལ་དར་གོས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་བ་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་་་་
བརྒྱུད། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
དང་། ལྷོ་སྣེའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས། གསར་དུ་དག་བཅོས་བྱས་པའི་་་་
ཆུའི་བཅའ་ཁྲིམས། རྒྱལ་སྒྲོལ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས། ཐོལ་བྱུང་དོན་་་་་་་་
རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔར་དག་བཅོས་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆོད་དོན་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་་་་་
དང་། ལི་ལེ་ཁྲེང་གི་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
ཅན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་
86པ་དང་། 87པ། 88པ། 89པ། 90པ།
91པ་བཅས་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ་་་་་
རེད། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་154ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་མི་གྲངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《འཛམ་གླིང་གི་མི་་་་་་

ཐབས་རིག་ནུས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད》ལ་ཆོག་མཆན་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཆོད་དོན་ལ་བརྡས་་་་་་
ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཨུ་ལྷན་དང་། ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་་
ལྷན། ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཨུ་་་་་་་
ལྷན། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཨུ་ལྷན། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱིས་ཁག་སོ་་་
སོར་བཏོན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
ཕུལ་བའི་འཐུས་མིས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞིར་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར་བརྡས་་་་་་་
ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཐུས་མི་རེ་ཟུང་གི་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འཐུས་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུར་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་་་་
བརྒྱུད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཝང་ཉིང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་མི་རིགས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པར་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་

ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སོགསསོགས་་ལལ་་བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྩ་ཁྲིམས་དམ་་་་་་་་་་་
འཇོག་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཧུང་ཀྲུང་གིས་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་་་་་་་་་་་
འཇོག་སྐབས་ལྟ་སྐུལ་ཡང་གནང་བ་རེད།

གྲོལ་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པར་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཝང་ཉིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་མི་རིགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་་
བྱས་པ་དང་། ཝང་ཁའེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པར་བསྐོ་་་་་་
གཞག་བྱས་པ། ཀུང་ཀྲེང་དང་མའོ་ཝེ་མིང་རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་སྲིད་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་་་་

ཡོན་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། ལེང་ཡན་་་
ཧྲུན་དང་ཝང་ཡུས་པོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་་་་
ཡོན་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། ལིའུ་ཉིང་་་
དང་། རེན་ཀྲེན་ཧོ། ཝང་ཀྲེང་ཕུའུ་བཅས་རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཞིང་ལས་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་
གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། ཧྲེན་ཞའོ་མིང་་་
དང་ཝང་ཆིང་ཤན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པར་བསྐོ་་་་་་
གཞག་བྱས་པ་བཅས་རེད། རྩ་ཁྲིམས་དམ་་་་་་་་་་་
འཇོག་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྩ་་
ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆོད་དོན་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། གོང་གསལ་མི་སྣ་དག་གིས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྩ་ཁྲིམས་དམ་འཇོག་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་དམ་འཇོག་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་
ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་ཡོངསཡོངས་མིམི་དམངསདམངས་འཐུསའཐུས་ཚོགསཚོགས་རྒྱུནརྒྱུན་
ལསལས་ཨུཨུ་ཡོནཡོན་ལྷནལྷན་ཁངཁང་གིསགིས་རྩརྩ་ཁྲིམསཁྲིམས་
དམདམ་འཇོགའཇོག་མཛདམཛད་སྒོསྒོ་འཚོགསའཚོགས་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་མི་སྤྱི་པུའུ་་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་་་་་་
རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
800ལྷག་ཙམ་ལ་ཁ་གསབ་རང་བཞིན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མི་སྤྱི་པུས“རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་མདུན་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི”གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྤེལ་བ་དང་། ཐོན་ལས་དང་། སློབ་གསོ། གདེང་འཇོག་བཅས་་

དང་། མངགས་ཐོའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཟླ་9པའི་་
ཟླ་མཇུག་བར་ས་གནས་ཁག་གིས་ཐོན་ལས་དང་། སློབ་གསོ། གདེང་་
འཇོག་བཅས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་379འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་་་
པ་དེ་ཁེ་ལས་3190དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་མི་ཐེངས་ཁྲི་28གསོ་་་་་་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་བརབར།།
མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་800800ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།


