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闭幕

前 三 季 度 超

800 万人次接受

补贴性培训

全国人大常委

会举行宪法宣誓
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永续造福中华
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代 ——习近平总

书记重要指示为

进一步做好黄河

保护治理工作指

引方向、凝聚力

量

“新时代全天

候中非命运共同

体建设焕发出勃

勃生机”

前 8 月青海

社会消费品零售

总额实现 666.13

亿元

西藏那曲市

以制度刚性推动

村级事务决策规

范化

世界雪豹日：

守护正扩大的雪

豹版图

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་
ན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་མུ་མཐུད་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་འཁོར་་་་
སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་་
ཆེད། བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་གཞི་རིམ་གྱི་གྲོས་རིམ་ཚད་ལྡན་་
མེད་པ་དང་། ཐོ་འགོད་གཅིག་གྱུར་མེད་པ།
བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞན་་་་་་
ཆར་དམིགས་ནས་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ད་ལོའི་ཟླ་6པར《“གྲོས་་
བསྡུར་བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་ཟིན་ཐོའི་མ་དཔེ》(བོད་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞི)གཅིག་གྱུར་ཐོག་་་་་་
བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་
གཞུང་དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཚད་ལྡན་དང་། བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་ཤུལ་ཡོད་པ། བརྒྱུད་རིམ་་
ཧྲིལ་པོ་ཁ་གསལ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་འདེད་་་
དང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཚད་ལྡན་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་་་
ཀྱི“གྲོས་བསྡུར་བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚད་གཞིའི་མ་དཔེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)ཚང་མར་ཕྱོགས་་་་་

ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་དང་། རྒྱུན་གཏན་་་་་་་
བེད་སྤྱོད། དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱེད་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། གྲོང་ཚོ་རིམ་་
པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་དང་། དམངས་ཕན་་
མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད། མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་ལྟར་གཞུང་དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་གོ་རིམ་ལག་
བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐོ་འགོད་རྩིས་ཁྲ་ཚད་་་་་
ལྡན་དུ་བཏང་ཞིང་། 2026ལོ་ནས་བཟུང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)1205
ཡིས“གྲོས་བསྡུར་བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དོན་དག་8000ལྷག་ཙམ་ཇུས་་
ཐག་བཅད་པ་རེད།

ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས“གྲོས་བསྡུར་བཞི་དང་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་སྔར་་་་་་
བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་
བཅོས་སྐྱོང་ནང་མང་ཚོགས་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ངང་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ།
ཡོངས་བསྒྲགས་ཁ་གསལ་དང་གཞུང་དྲང་གོ་་་
རིམ་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁོར་་
ཡུག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྨང་བརྟན་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་གྱི་མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་དང་།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་ཚོ་
རིམ་པའི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་་་་་
ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་

པའི་དོན་དག་ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་ལམ་སྲོལ་
ཚད་ལྡན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་་་་་་
སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཚོང་དོན་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། 2026
ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། འཁོར་རྒྱུག་ཤར་བགྲོད་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་བརྟན་
པོའི་ངང་འཕར་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
666.13ཟིན་པ་དང་རླངས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུད་པའི་་་་་་་་་་་
འཛད་རྫས་དུས་མཚུངས་ལས་3.1%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་སིལ་་་་་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་124.90ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་

མཚུངས་ལས་32.8%འཕར་ཡོད་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འཛད་་་་་་

སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣ་འདུས་ཐབས་་་་
བཟང་བཏོན་ནས་རླངས་འཁོར་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་
པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཁ་གསབ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བྱ་དགའ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པའི་ཚོད་ལྟ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བྱས་་་
པ་རེད། “མཚོ་སྔོན་གྱི་ཅ་དངོས་ཡག་པོ”དང“མཚོ་སྔོན་གྱི་་་
ཁྱིམ་ཚང་གསོལ་སྟོན”གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་པའི་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
འཛིན་ཤོག་སྤྲད་པས་མངའ་ཁོངས་ནས་བྲལ་བའི་ཁྲལ་སློག་་་་་
ལས་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཚད་བརྒལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་
ཡོད། འཛད་སྤྱོད“གསར་གསུམ”དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཚོང་
དོན་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་གནས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་ཚོད་ལྟར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་།
བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་110གསར་དུ་འཕར་་་
ནས། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་ཚད་བརྒལ་་

ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་

ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད》ནང་བཏོན་དོན། ཞིང་ཆེན་
དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1300ལྷག་ཙམ་དང་དྲ་རྒྱའི་སིལ་ཚོང་དངུལ་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་་་
རྒྱུ་དང་། དྲ་ཐོག་སིལ་འཚོང་ཁེ་ལས་2500དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་་
ཁང་ཁྲི་8ཡན་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དམངས་་་་་
ཕན་འཚོ་བའི་ཁུལ་180ལས་མི་ཉུང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ། ཚད་ཐོག་་
ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་300ཡན་དང་བཟོ་ཚོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་
ཁེ་ལས་20ཡན་གསར་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟི་
ལིང་བར་གྱི་གྲོང་ཚོམས་དང་ཟི་ལིང་ནས་མཚོ་ཤར་བར་གྱི་་་་་་་
གྲོང་ཚོམས་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ནུས་ཆེའི་དེང་རབས་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་མ་་་་་
ལག་བསྐྲུན་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐོབ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་
སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་666.13ཟིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་གསའི་་་
ཉིན་མོ་རེད། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་་་་་་་་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2013ལོར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཆགས་གསའ་་་་་
ཡི་རིགས་ལ་ཆེད་དོན་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་།
རང་རྒྱལ་གྱིས་གསའ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དེའི་འཚོ་གནས་སླར་་་་་་་་་
གསོ་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།
མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་གསའ་ཁྱུའི་གྲངས་འབོར་དེ་2013
ལོའི་ཁ་གྲངས་2500ཙམ་ནས་5000ཙམ་བར་མང་དུ་སོང་་་
ནས་ལྡབ་འཕར་བྱུང་ཡོད།

གསའ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་་་
ཆགས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རི་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་རྩ་་་་་་
ཆེན་སྲོག་ཆགས་དང་གནས་སྟངས་མཚོན་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་
ཆགས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན“གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ”ཞེས་བརྗོད་
ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་མཐོ་གྲང་རི་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཆ་ཚང་་་་་
མིན་དང་། གཏན་འཇགས་ཡོད་མིན། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡོད་
མེད་བཅས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་པར་སྟོན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་་་་་

ལྡན་པའི་འགག་རྩའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་རེད།
རང་རྒྱལ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་གསའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་

དང་། ཁྱུ་ཚོགས་མང་ཤོས། འཚོ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་གནས་ཁུལ་ལ་་་་་་་
སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་208ཙམ་ཡོད་པ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་60%ཡན་བཟུང་ཡོད། གསའ་དེ་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཤིན་ཅང་དང་། བོད་ལྗོངས། མཚོ་སྔོན། ཀན་་་་
སུའུ། སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན། ནང་སོག ཉིང་ཞ་བཅས་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ནང་གཙོ་་་་
བོ་ས་བབ་སྨི་3000ནས་སྨི་5000བར་གྱི་རི་མཐོའི་བྲག་་་་་་་་་་
དང་། མཐོ་གྲང་གི་སྤང་ལྗོངས། ཐང་རྒོད་རི་ཁུལ་བཅས་སུ་་་
འཚོ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་གསའ་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོའི་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
སྤྱི་གླིང་2དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གལ་ཆེན་78བཀོད་སྒྲིག་དང་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་80
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དག་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་་་

ནས་གསའི་འཚོ་གནས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཆ་་་་་་་་་
40%ཙམ་ལ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད།
དེས་མ་ཚད་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁུལ་དུ་དམར་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་པར་་་
ཆས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དྲ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ་སྐེ་་
སྒོར་གྱི་སྲུང་སྐར་རྗེས་འདེད་དང་། གཅིན་སྐྱག་ལ་DNAཡི་་་
ཆ་རྡུལ་གསལ་འབྱེད། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་ཚོད་་་་་་་་
སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་སྤྱད་དེ་་་་
གསའི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་། གསའ་ཚང་ཉེ་འཁོར་གྱི་འགུལ་སྐྱོད།
སྐྱེ་འཕེལ་འཁྲིག་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་གནད་ལ་འཁེལ་་་་་་་་་
པོས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

སྲོག་ཆགས་གསའ་ཡི་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་ལ་དུས་ཡུན་་་་
རིང་པོར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གོམ་སྟབས་་་་
རྗེས་མར། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ངང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གསའ་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་བར་མཐོངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། འཚོ་གནས་ཁུལ་སླར་གསོ་དང་། ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རིགས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་སྲུང་སྐྱོང་། མི་དང་གཅན་གཟན་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་བཅོས་
སྐྱོང་བྱེད་ལམ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་གསའི་་་་་
འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་་་་
ནས། རི་མཐོའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བདག་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མཐོ་གྲང་རི་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།
(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

འཛམ་གླིང་གསའ་ཡི་ཉིན་མོ་བསུ།
སྲོག་ཆགས་གསའ་ཡི་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་ལ་

སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་
དུས་ཆེན་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། “ལྷ་སའི་མལ་གྲོ ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་བྲག”ཅེས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འཛུགས་མཉམ་སྐྲུན་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ལྷོ་བྲག་་་་
རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཆེན་དང་ཚོགས་འདུའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ནང་ཞུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོའི་ཐོག་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་སྦྲེལ་ཐག་དང་དམངས་འཚོ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་་
ཚོང་དང་། རིག་རྩལ་སྤེལ་རེས། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ། བཅར་འདྲི་འཚམས་འདྲི། ལྟ་སྦྱོང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གནས་གཉིས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་དང་མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་པས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་
ཤང་བདེ་མ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིར་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།
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