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བློ་མཐུན་རྣམ་པ།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ལྟརལྟར།། ངསངས《《ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
ཆོདཆོད་་དོནདོན》》((གཤམགཤམ་་དུདུ《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》ཞེསཞེས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ))གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

གཅིག ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་དོན་་་་
གཏན་འཁེལ་སྐོར་གྱི་བསམ་གཞིགས།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབང་་་་་་་་་་དབང་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒུདརྒུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་གངགང་་ཡོངཡོང་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོལོ་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་105105འཁོརའཁོར་་བའི་་་་བའི་་་་
ལོལོ་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་
རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གནས་་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་དངདང་་བབབབ་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་སྒོསྒོ་་ཀུནཀུན་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་གཞིགསགཞིགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

དངདང་་པོཔོ།། འདིའདི་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གོ་་་་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན།། འཇགསའཇགས་་ཟིང་་་་་་་་ཟིང་་་་་་་་
དརདར་་རྒུདརྒུད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཡུནཡུན་་ཚདཚད་་ལསལས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་ཐརཐར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནི་་་་ནི་་་་
ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལནལན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དེའིདེའི་་ཐདཐད་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་མའོ་་་མའོ་་་
ཙེཙེ་་ཏུངཏུང་་གིསགིས་་ཡནཡན་་ཨནཨན་་སས་་ཕུགཕུག་་ནངནང་་དུདུ““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
བྱེདབྱེད་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལནལན་་དངདང་་པོཔོ་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
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ཚུལཚུལ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་མིནམིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དད་་དུངདུང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་མེདམེད་་པརཔར་་མམ་་ཟདཟད།། གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྱངཀྱང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་མེད་་
པརཔར་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འདིའདི་་དགདག་་གིགི་་མདུནམདུན་་དུདུ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་ལུསལུས་་ཕུངཕུང་་ལལ་་ལྷདལྷད་་སྐྱོནསྐྱོན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ནད་་ནད་་
དུགདུག་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དད་་གཟོདགཟོད་་ཏངཏང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ངོངོ་་བོབོ་་མིམི་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་མདངསམདངས་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ།། བྲོབྲོ་་བབ་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོང་་་་་་ཡོང་་་་་་
བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་མིམི་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། འདིའདི་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་་གྱུར་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སེམསསེམས་་དམགདམག་་སེམསསེམས་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གསུམགསུམ་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་མཐོའི་་་་་
གོངགོང་་བུརབུར་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཞནཞན་་འགྱུརའགྱུར་་ཟོབཟོབ་་འགྱུརའགྱུར་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏང་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནནནན་་མིནམིན་་རྣལརྣལ་་མིནམིན་་ཤུགསཤུགས་་མེདམེད་་ཡིནཡིན་་པཔ།། ཏངཏང་་ནངནང་་གིགི་་གནདགནད་་དོན་་་དོན་་་
ཁཁ་་ཤསཤས་་མཐོངམཐོང་་བབ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་དོན་་་་་དོན་་་་་
དངོསདངོས་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གདོངགདོང་་གཏདགཏད་་དེདེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། འབུརའབུར་་ཐོནཐོན་་གནདགནད་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ཐག་་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡངསཡངས་་ལྷོདལྷོད་་མཉེནམཉེན་་གསུམ་་་་གསུམ་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བཀགབཀག་་འགོག་་འགོག་་
བྱེདབྱེད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན་་ཁཁ་་ཤསཤས་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་་སེལ་་སེལ་་
མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བཅོསབཅོས་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་གཅོངགཅོང་་ནདནད་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ལལ།། ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ།། དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཏངཏང་་ནིནི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རང་་་་རང་་་་

བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ཁྲོདཁྲོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་གྱུར་་་
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ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
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ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་ཅན་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནི་་ནི་་
སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཏང་་་་ཏང་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་་་་དར་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་དེདེ་་ལྡོགལྡོག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་་་རིམ་་་་་
དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབས་་རབས་་
ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྣམ་་་་་་རྣམ་་་་་་
པསཔས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་ཉེནཉེན་་ཁ་་ཁ་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། འཛམའཛམ་་གླིང་་་་གླིང་་་་
ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་རིངརིང་་བྱུངབྱུང་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་བཞིན་་
པཔ་་དངདང་།་། རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕོ་་་་་་་འཕོ་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡུར་་་་་བསྡུར་་་་་
ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས།། ཕྱིའིཕྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་ངེསངེས་་གཏནགཏན་་མེདམེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་
ནན།། ལོལོ་་ངོངོ་་4040ལྷགལྷག་་རིངརིང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་མཉམམཉམ་་ཞིངཞིང་་དཔྱིསདཔྱིས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྔར་་སྔར་་
བཞིནབཞིན་་འབུརའབུར་་ཐོནཐོན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུཌཤུཌ་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
གགཅིགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ངརངར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་ཇེ་་་་་ཇེ་་་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོཌསོཌ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དོནདོན་་དགདག་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། སྣེ་་སྣེ་་
མངམང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་
ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གོངགོང་་སྤེལསྤེལ་་བརྟནབརྟན་་བརླིངབརླིང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་
པོཔོ་་ཆེཆེ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཕུལཕུལ་་དུ་་་་དུ་་་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོཌཕྱོཌ་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དུ་་དུ་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཚརཚར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་དར་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིས།《ཆོད་དོན》གྱི་མ་ཟིན་བཀོད་པའི་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་སྐོར།

དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོརཔོར།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་པའི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་ཚོཚོ་་ཆུང་་་་་་་ཆུང་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཆོདཆོད་་དོནདོན》》སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་བཤདབཤད།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་།་།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པས་དུས་རབས་གསར་པར་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་
ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ་དང་ཕྱིན་ཆད་་་་་་་་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་དར་རྒྱས་དང་ཏང་སྟོབས་ལྡན་གཏོང་བར་ཕྲད་པའི་གནས་བབ་་་་་་
དང་ལས་འགན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་
བྱེད་པར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་་་་་་
གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཐད་གཤམ་གསལ་ཆོད་དོན་བཞག་པ་ཡིན།

གཅིག ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པར་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གལ་་་་་་་་
ཆེན་རང་བཞིན་དང་དགོས་གཏུག་རང་བཞིན་དང་སྤྱིའི་
བླང་བྱ།

(གཅིག) ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་་
དང་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
འཇིག་ཉེན་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་གསར་པའི་གསར་བརྗེ་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་
འབྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན། དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་བཏོད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འགའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་
སྙན་ངག་བརྩམས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་ཞུམ་མེད་
སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་སྣང་་་་་་་་་་་་
བརྙན་བསྟན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་་
དོན་ནི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བཅངས་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསྐལ་བརྒྱའི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་་་་་་་
པར་གཞོལ་ཏེ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ལ་བསྐྱར་དར་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོར་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
པར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། བདེན་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་་
ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རིམ་ཁྲོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ཏང་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་་་་
པས་ཡིན། གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་བྱེད་་་
རིང་ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་གྲྭ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལས་་
གྲྭ་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་བརྩིས་ཤིང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
ལས་གྲྭ་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བས།
“མི་དམངས་ལ་སྲིད་གཞུང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ”དང“རང་ངོས་་་་་
གསར་བརྗེ་བྱེད་པ”སྟེ་འཇགས་ཟིང་དར་རྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེས་འཁོར་གྱི་་
ཡུན་ཚད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དྲིས་ལན་གཉིས་རྙེད་པ་རེད། འདི་་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསར་སྐྲུན་ཞིག་ཡིན་་་
ཞིང་། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དུ་ཡལ་བ་མེད་པར་བཀོད་ཡོད།

(གཉིས) ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ། བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དྲག་་་་་་་་
པོར་བརྟེན་ནས། སྐབས་ཤིག་རིང་བྱུང་བའི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཞན་་་་་་་་་
འགྱུར་ཟོབ་འགྱུར་ཉམས་འགྱུར་དང་། ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་་་་

སྐྱོང་ནན་མིན་རྣལ་མིན་ཤུགས་མེད་ཡིན་པ། ཏང་ནང་གི་གནད་དོན་་་་་
ཁ་ཤས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཛ་དྲག་དོན་དངོས་ལ་ཐད་ཀར་གདོང་གཏད་དེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་དང་། གྲི་ཁ་ནང་སྐོར་དང་་་་་་་་་་་་
བཙན་ཁྲིམས་ཟིང་བཅོས་བྱས་ཤིང་། འབུར་ཐོན་གནད་དོན་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
ཡངས་ལྷོད་མཉེན་གསུམ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བསྒྱུར་པ་
དང་། ཡུན་རིང་བཀག་འགོག་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ངན་ཁ་ཤས་་་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱས་ཤིང་། ལོ་མང་རིང་སེལ་མ་ཐུབ་པའི་བཅོས་དཀའི་་་་་
གཅོང་ནད་ཁ་ཤས་ཡོ་བཅོས་བྱས་ལ། ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། དམག་་་་་
དཔུང་བཅས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་་་་་་
ཆེན་གཙང་སེལ་བྱས་པས། ཏང་འདི་ཉིད་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་་
སྐྲུན་བཟོའི་ཁྲོད་སྔར་བས་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡོད་དེ། ཏང་་་་་
གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་
གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་མངོན་གསལ་གྱིས་ཤུགས་སྣོན་བྱུང་ཞིང་། ཏང་གི་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་། ཏང་སེམས་དམག་་་་་་
སེམས་དམངས་སེམས་གསུམ་ཚད་མཐོའི་གོང་བུར་བསྒྲིལ་བ་དང་་་་་་་་་་་
གཅིག མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་དུ་་་་་་
འགྱུར་བར་འཕུར་མཆོང་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། ཏང་གི་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉིས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནུས་ལྡན་བྱུང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་རིམ་པ་ཁག་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་དང་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་་་་་་་་་་་་
མངོན་པ་དང་གསུམ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཙན་པོར་ཟིལ་ཤུགས་ཐོན་ཞིང་། “སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་་་
བསྲང་དང་དར་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་པ་རིམ་བཞིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་གསར་་་་་་་
རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་བཞི། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཞིང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་དམ་
ནན་དུ་བཏང་བ་དང་། སློབ་གསོའི་གཅུན་འདོམས་དང་འགན་སྲུང་་་་་་
ངར་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་ལྔ། རུལ་སུངས་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཤུགས་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་།
ཕན་འབྲས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་ཏུ་བདེ་བླག་་་་་་་
ངང་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་དྲུག ཏང་ནང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་་
ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་་་་་
རང་བཞིན་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་པ་དང་།
ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ཚན་རིག་ཅན་ལམ་ལུགས་ཅན་ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་བདུན། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་།
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དེ་ལག་ལེན་དང་ཕན་འབྲས་ཐོག་ནས་་་་་
ཐོན་ཏེ། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་མཉམ་འཛིན་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིལ་་
ཤུགས་ཆགས་ཡོད་པ་དང་བརྒྱད་བཅས་སོ། དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱས་པ་དེས་ལོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོའི་་་་་
རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་པའི་གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་དེ། ཏང་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་་་
དང་། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བས། ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ཏང་སྟོབས་ལྡན་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ལྡན་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཐོབ་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་
དང་། ཏང་དར་རྒྱས་དང་ཏང་སྟོབས་ལྡན་གཏོང་བར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་

གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཆོདཆོད་་དོནདོན།། ((སྟོདསྟོད་་ཆཆ))

((20262026ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010ཚེསཚེས་་2929ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
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