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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངསངས་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་འགོའགོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་འགོ་་འགོ་་
འཛིནའཛིན་་གཞོནགཞོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཞིངཞིང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྡེསྡེ་་ཁགཁག་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁུརའཁུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ཡིནཡིན།། ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་ཚོ་་་་་ཚོ་་་་་
ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིན་་་་་་་་་་ཟིན་་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་གནདགནད་་འགའའགའ་་གཙོ་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་
གནདགནད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།།

དངདང་་པོཔོ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་ལེལེ་་ཚནཚན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཏངཏང་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཉིངཉིང་་བཅུདབཅུད་་
ཡིནཡིན།།《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་སྐབསསྐབས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགས་་འཛུགས་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཡིགཡིག་་ཆའིཆའི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡོམསབསྡོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་སྟོནསྟོན་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་རྩརྩ་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བབ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་
འདིའིའདིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གངགང་་
ལེགསལེགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་ཁྲོདཁྲོད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཁྲོདཁྲོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བརབར་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
ཡིནཡིན།།《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་སྐབསསྐབས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མིམི་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིདཡིད་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་
རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་བརབར་་གྱིགྱི་་ནངནང་་གནསགནས་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་
གཙིགསགཙིགས་་སུསུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ནས་་་ནས་་་
བཏོནབཏོན་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོར་་་་་་་་མཁོར་་་་་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོད་་ལྷོད་་
མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སོསོ་་སོའིསོའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚངཚང་་མམ་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་དམིགས་་་དམིགས་་་
པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

གསུམགསུམ་་པཔ།། ནནནན་་པོའིཔོའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ནནནན་་པོརཔོར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཀྱུསདཀྱུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།།《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་སྐབསསྐབས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་
གིགི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ནནནན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་ཡོནཡོན།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནནནན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ཡིནཡིན་་དགོསདགོས་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་མིམི་་ལེགསལེགས་་པཔ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནནནན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཏངཏང་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནནནན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། རྗེས་་་་་རྗེས་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཇེཇེ་་དམདམ་་ནསནས་་ཇེཇེ་་དམདམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ།། དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱམསབྱམས་་པོཔོ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། ངར་་་་ངར་་་་
སྐུལསྐུལ་་དངདང་་གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ནནནན་་པོཔོ་་གནདགནད་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་གནདགནད་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཏང་་་་ཏང་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་སྐྲུན་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་

རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཀྱངཀྱང་་ངརངར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
བཞིབཞི་་པཔ།། གནདགནད་་དོནདོན་་ཁྲིདཁྲིད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ནངནང་་གིགི་་འབུརའབུར་་ཐོནཐོན་་གནདགནད་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབ་་་་གྲུབ་་་་
འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གནསགནས་་ཚུལ་་་་་་ཚུལ་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གནདགནད་་འགགའགག་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། འབུརའབུར་་ཐོནཐོན་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཅིཅི་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ནན་་དེདེ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ཅིཅི་་ཞིགཞིག་་འབུརའབུར་་ཐོནཐོན་་ཡིནཡིན་་ནན་་དེདེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཐག་་་་ཐག་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཡངཡང་་དགདག་་པར་་་་པར་་་་
འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་རིགསརིགས་་པསཔས་་ཁུངསཁུངས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་གཏདགཏད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གཏདགཏད་་ཇུསཇུས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

ལྔལྔ་་པཔ།། མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་མམ་་ལགལག་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པའིཔའི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཅསབཅས་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་རྒོལ་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་སོགསསོགས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དམདམ་་ཚགསཚགས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་
ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་མམ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིན་་་་་་་ཟིན་་་་་་་
འགོདའགོད་་སྐབསསྐབས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
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ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་་་་་འབེབས་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཐད་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་
རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་གང་་་་གང་་་་
ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ནངནང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭ་་གྲྭ་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆརཆར་་

འགྱུརའགྱུར་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེན་་་་བརྟེན་་་་
ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་
ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན།། དེ་་་་དེ་་་་
དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་སོསོ་་སོསསོས་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་མང་་མང་་
པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་འདུགའདུག ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་རིགསརིགས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལས་་ལས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་33འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབ་་་་་་་ཆབ་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་22འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་བཟོབཟོ་་བཅོས་་་བཅོས་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ཐོགཐོག ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བྱརབྱར་་ཕུལཕུལ་་
བའིབའི《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་འདིའདི་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

གསུམ།《ཆོད་དོན》མ་ཟིན་གྱི་གཞི་རྩའི་སྒྲོམ་གཞི་
དང་ནང་དོན་གཙོ་བོའི་སྐོར།

《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ལལ་་འགོའགོ་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་གཏམགཏམ་་ཕུདཕུད་་ན་་་་་་ན་་་་་་
དུམདུམ་་ཚནཚན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བགོསབགོས་་ཡོདཡོད།།

དུམདུམ་་ཚནཚན་་དངདང་་པོཔོ་་ནིནི་་ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་བཤདབཤད་་ཡིནཡིན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་ཞིབཞིབ་་བཤད་་་་་་་བཤད་་་་་་་
བྱསབྱས་་པརཔར་་ཁྱོནཁྱོན་་བསྡོམསབསྡོམས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་55ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ལོལོ་་ངོ་་་་་ངོ་་་་་
100100ལྷགལྷག་་རིངརིང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་དཀྱུས་་་་་་་་་དཀྱུས་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁཁ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འབརའབར་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོ་་་་་་་་བཅོ་་་་་་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབ་་གྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡོམསབསྡོམས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིབཞིབ་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གསུམགསུམ་་ནི་་ནི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕྲདཕྲད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་།
ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བཞི་་བཞི་་
ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སློབསློབ་་སྟོནསྟོན་་བསམབསམ་་བློབློ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ལྔལྔ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནན་་་་་་ནན་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་
པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་77གསལགསལ་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
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བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་བརབར་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིང་་སྲིང་་
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ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་འདིའདི་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔའིའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ནན་་་་་་་་་་་་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ལལ་་བློབློ་་དཀརདཀར་་བའིབའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་
པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
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སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གནསགནས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།།
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཅིག་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། གསརགསར་་དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འབུརའབུར་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཏངཏང་་ཡོན་་ཡོན་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་66གིགི་་ཐདཐད་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཁགཁག་་དྲུགདྲུག་་པཔ““འབདའབད་་འབུངས་་འབུངས་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྲོངསྲོང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་འདིའདི་་ནིནི་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་འདོརའདོར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱད་་བརྒྱད་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམ་་་་་་་རྣམ་་་་་་་
ཅནཅན་་དངདང་་ཡུནཡུན་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་བསྟར་་བསྟར་་
ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཅུན་་་་་་་་་་་་་གཅུན་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ངརངར་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིསཀྱིས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་55ཡིཡི་་ཐདཐད་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཁགཁག་་བདུནབདུན་་པཔ““བློ་་་་བློ་་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ནུསནུས་་
པཔ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་འདོདའདོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་འདིའདི་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་གཅོདགཅོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་གྱིགྱི་་སྟངསསྟངས་་ཀཀ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། དབངདབང་་ཆཆ་་འཁོར་་་་་་འཁོར་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ།། གཙངགཙང་་བཀུར་་་་་་བཀུར་་་་་་
རུལརུལ་་འགོགའགོག་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེད་་བྱེད་་
མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ནུསནུས་་པཔ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་འདོདའདོད་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་གཏོང་་
དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་44ཡིཡི་་ཐདཐད་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ““ལམལམ་་
ལུགསལུགས་་ལྟརལྟར་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལྟརལྟར་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་ཏངཏང་་ནངནང་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ནངནང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། ལྐོགལྐོག་་སྲོལསྲོལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་རྩརྩ་་གཏོརགཏོར་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་33གྱིགྱི་་ཐདཐད་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དུམདུམ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུ་་དུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་འདིའདི་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ནསནས་་སོསོ་་སོརསོར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ།།《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
ནིནི་་ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན།། ཚངཚང་་མས་་མས་་
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
པའིཔའི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚང་་་་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་འཚོགའཚོག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》གྱིགྱི་་མམ་་ཟིནཟིན་་ལ་་་ལ་་་
བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

（ཀྲུང་གོ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཅུས་ནས་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་
འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་དོན》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་དམངས་སྲིད་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་དམངས་སྲིད་པུའུ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་རྒན་རྒོན་གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
རྒན་རྒོན་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས《དམིགས་བསལ་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་་་
ཞབས་ཞུ་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་་་་་
ཧྲེང་སྡོད་དང་། ཚང་སྟོང་། གཞིས་ལུས་བཅས་ཀྱི་ལོ་ན་་་་་་
མཐོ་བ་དང་ནུས་པ་ཤོར་བ་སོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་་
ཅུང་ཆེ་བའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་
གཙོ་གནད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ལ་བརྩིས་ནས་གཟའ་་་་་་
འཁོར་གཉིས་རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་རེ་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགོས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བཏོན་དོན། རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚམས་་
འདྲི་བྱེད་སྐབས་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། ཁ་པར་ནས་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པ། བརྙན་ལམ་ཁ་པར་རྒྱག་པ། རྒྱང་ཁྲིད་་་་

རིག་ནུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱད་དེ་རང་འགུལ་ངང་བདེ་ཐང་ཡིན་མིན་་་་་
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མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
ཉེན་ཁར་ཡིད་གཟབ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུའི་་་་
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