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ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་་པར་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕག་་་་་་་ལྕག་་་་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒུདརྒུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ཚང་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིང་་་་་་་སྲིང་་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོགཐོག་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་འཇུག་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། དུསདུས་་གནསགནས་་རྟོགསརྟོགས་་དཔྱོདདཔྱོད་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བསམ་་་བསམ་་་
གཞིགགཞིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་
ནསནས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཚང་་་་་་ཚང་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》ནངནང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྭངས་་་་་་་་དྭངས་་་་་་་་
གཙངགཙང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་སྲསྲ་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་་་་མཐོའི་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་ཏངཏང་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། དམགདམག་་སེམསསེམས།། དམངསདམངས་་སེམས་་་་སེམས་་་་
བཅསབཅས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དུསདུས་་བབབབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་འཁྲི་་་་་
ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལེའུལེའུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་

ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལ་་སྐུལ་་
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རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་འགའིའགའི་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྙནསྙན་་ངགངག་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།། རངརང་་ངོས་་ངོས་་
ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནད་་གནད་་
དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དུདུ་་གྱུར་་་་་་གྱུར་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔའདཔའ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོཔོ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་ངང་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པཔ་་དངདང་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོས་་་བཅོས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ལྷུགལྷུག་་ལྷོདལྷོད་་འཇམའཇམ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆཆ་་ནསནས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་
བབ་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བཀགབཀག་་ཀྱངཀྱང་་ཁོགཁོག་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ངནངན་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་ལུསལུས་་པའིཔའི་་རྙོག་་་་་་་་་་རྙོག་་་་་་་་་་
འགལའགལ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཏངཏང་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ།། དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངན་་་་་་་་ངན་་་་་་་་
ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་སེལསེལ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། ཏངཏང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཞུན་་་་་་་་ཞུན་་་་་་་་
བརྡརབརྡར་་ཁྲོདཁྲོད་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པཔ་་དེསདེས་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་པོའི་་་

རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་གནསགནས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་དར་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འགོགའགོག་་ཐབས་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་
བྲལབྲལ་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱང་་་་་་་རྐྱང་་་་་་་
བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
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ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནན་་་་་་་་ནན་་་་་་་་
པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏང་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གསུམགསུམ””བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ།། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་ཁྱདཁྱད་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དེདེ་་
བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་བསབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གིགི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་པར་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་

དུསདུས་་བབབབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

《《ཆོདཆོད་་དོནདོན》》ནངནང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོས་་་་་པོས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློ་་་བློ་་་
དངདང་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་བྱེད་་བྱེད་་
ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་ཇུས་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམས་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་
མྱོངམྱོང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
ནནནན་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། གཞུང་་་་་་གཞུང་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོགའོག་་སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལྟརལྟར་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ནུསནུས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལ་་་གྲལ་་་
དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྙིངསྙིང་་ཐགཐག་་པཔ་་ནསནས་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ།། དཀའདཀའ་་
ཉེནཉེན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིཀྱི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏངཏང་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་བར་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་འོངསའོངས་་པརཔར་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འོདའོད་་སྟོང་་་་་སྟོང་་་་་
འབརའབར་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏོདགཏོད།། ““ཉམསཉམས་་རྒུདརྒུད་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ””ནསནས““ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླ་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་
ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི””བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ནངནང་་འཕོའཕོ་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་བབ་་སྟོངསྟོང་་ཟད་་་ཟད་་་
དུདུ་་མམ་་བཏངབཏང་་བརབར།། མིངམིང་་དོནདོན་་མཚུངསམཚུངས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གདོང་་་་་་གདོང་་་་་་
ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་་་་་པར་་་་་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད།། ཡངཡང་་
དགདག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དཀའདཀའ་་བབ་་དུདུ་་མམ་་འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་།
““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིང་་་་་གཏིང་་་་་
ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྟོབསསྟོབས་་སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀྲིསདཀྲིས་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ནསནས་་རངརང་་རེའི་་་་་་་རེའི་་་་་་་
ཏངཏང་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རྒྱུགསརྒྱུགས་་འབུལའབུལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་གསར་་གསར་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)
（ལྷག་ཚེ་དང་། མཚམས་གཅོད། སྐལ་མཆོག པད་མ་ཆོས་་་་་་

སྒྲོན་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རང་རེའི་ཏང་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་དེ་བས་སྟོབས་
ལྡན་ཞིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
སྒྱུར་བཅོས་བཅས་བྱེད་རིང་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
ལས་གྲྭ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལས་གྲྭ་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་བརྩིས་ཤིང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བས། “མི་དམངས་ལ་སྲིད་གཞུང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དུ་
འཇུག་པ”དང“རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་པ”སྟེ་འཇགས་ཟིང་དར་་་་་་
རྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེས་འཁོར་གྱི་ཡུན་ཚད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དྲིས་་་་་་
ལན་གཉིས་རྙེད་པ་རེད། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཐུན་མོང་མ་་
ཡིན་པའི་གསར་སྐྲུན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དུ་ཡལ་བ་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་་་་་་་་
ཆེར་གདེང་འཇོག་མཐོན་པོ་བྱས་ཡོད། གཅིག་མཐུན་གྱིས་ངོས་འཛིན་་
བྱས་དོན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་དྲག་པོར་བརྟེན་ནས། སྐབས་ཤིག་རིང་བྱུང་བའི་ཏང་གི་
འགོ་ཁྲིད་ཞན་འགྱུར་ཟོབ་འགྱུར་ཉམས་འགྱུར་དང་། ཏང་དོ་དམ་་་་་་་་
དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ནན་མིན་རྣལ་མིན་ཤུགས་མེད་ཡིན་པ། ཏང་་་་་་་་
ནང་གི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཧང་སངས་དགོས་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཛ་དྲག་དོན་དངོས་ལ་ཐད་ཀར་གདོང་གཏད་དེ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་དང་། གྲི་་་་
ཁ་ནང་སྐོར་དང་བཙན་ཁྲིམས་ཟིང་བཅོས་བྱས་ཤིང་། འབུར་ཐོན་་་་་་་་
གནད་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཡངས་ལྷོད་མཉེན་གསུམ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་རྩ་བའི་ཆ་་་་་
ནས་བསྒྱུར་པ་དང་། ཡུན་རིང་བཀག་འགོག་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་་་་་་་
ངན་ཁ་ཤས་བཀག་འགོག་བྱས་ཤིང་། ལོ་མང་རིང་སེལ་མ་ཐུབ་པའི་་་་་་་
བཅོས་དཀའ་བའི་གཅོང་ནད་ཁ་ཤས་ཡོ་བཅོས་བྱས་ལ། ཏང་དང་།
རྒྱལ་ཁབ། དམག་དཔུང་བཅས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་གཙང་སེལ་བྱས་པས། ཏང་ནི་གསར་བརྗེའི་རང་
བཞིན་གྱི་སྐྲུན་བཟོའི་ཁྲོད་སྔར་བས་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱས་པ་དེས་ལོ་་་་
བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོའི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁམས་གསར་
པ་བཏོད་དེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ཏང་སྟོབས་ལྡན་དང་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཐོབ་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་་་
པར་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཏང་དར་རྒྱས་་་་་་
དང་ཏང་སྟོབས་ལྡན་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད། བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་སྲིད་དབང་སྐྱོང་བའི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་་་་་་་
གང་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡུན་རིང་སྲིད་དབང་སྐྱོང་་་་་་་
བའི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་ཇི་ལྟར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་་་
དུས་རབས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གནད་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ། འདུ་་་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་བསམ་བློ་གསར་པ་འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་དགོངས་པ་གྲུབ་་་་
ཡོད། དགོངས་པ་འདིས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཏང་གསར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གྲ་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་་་་་་་་
མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་བྱེ་་་་་
བྲག་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གི་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་གྲུབ་་
འབྲས་གནད་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་ཐུན་མོང་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བའི་ཉིང་བཅུད་ཡིན་ལ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཆེད་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་འདོན་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་འཛོམས་ཡོད་་་་་
ལ། དུས་མཚུངས་སུ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་་་་་

མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ། ཏང་གི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་
བ་དང་བསྟུན་ནས། ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་སྔར་བས་དཀའ་་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བ་དང་། ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་སྔར་བས་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ། ཏང་གིས་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་
རང་བཞིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ལས་འགན་སྔར་བས་དཀའ་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ། འདི་དག་གིས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་་་་
ནུས་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད། དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད། རུལ་་་་་་་་་་་
འགོག་འགྱུར་ཟོན་བཅས་ལ་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད་དེ། ཏང་་་་་
གི་མདུན་དུ་ལྷགས་པའི“ཉམས་སད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“ཉེན་ཁ་རིགས་
བཞི”ནི་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། རྙོག་འཛིང་ལྡན་པ། ཛ་དྲག་ཆེ་བ་་་་་་་
བཅས་ཡིན། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་ཡུན་རིང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
དབང་སྐྱོང་བའི་གོ་གནས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་་་་་་་་
ཚད་ཐོག་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱུན་སྲིང་་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། ངེས་ཤུགས་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཚད་གཞི་སྔར་བས་མཐོ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་་་
སྔར་བས་ཏན་ཏིག་གི་སྒོ་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡག་པོ་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕྲད་་་་་་་་
པའི་འབུར་ཐོན་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཡག་པོ་དང་ཐག་གཅོད་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ལས་བྱུང་་་་་་
བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་ཡག་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཡག་པོ་གཏོང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བར་ངེས་པར་དུ་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་་་་

དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་་་་་་་
བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་དམིགས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་
ཡིག་རྩ་བར་བཟུང་ནས། ཏང་གི་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རང་བཞིན་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་གི་ཡུན་རིང་སྲིད་དབང་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བར་གྱི་ཤ་་་་་
ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ།
ནན་པོའི་དགོངས་གཞི་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་་་་་་་
འགུལ་རང་བཞིན། གསར་སྐྲུན་རང་བཞིན་བཅས་ངར་སྐྱེད་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ། ཏང་གི་རང་ངོས་གཙང་སྒྱུར་དང་། རང་ངོས་འཐུས་་་་
ཚང་། རང་ངོས་གསར་སྒྱུར། རང་ངོས་གོང་སྤེལ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་་་་
དང་། བསམ་བློ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་་་་་་་་
ནུས། སྤྱི་ཚོགས་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཏང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་་་་་
དུ་སྐྱོད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གོང་བཀུར་ཞུ་བ།
རླུང་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་པ། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབར་བ་བཅས་ཀྱི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་དུ་འགྱུར་་་
བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་སྟོབས་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།


