
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2026 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

【མི་སྣའི་ཡིག་ཚགས】ཧོའུཧོའུ་་ཀྲེངཀྲེང་་ཡོནཡོན།། 20262026ལོའིལོའི་་ཟླ་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་
དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཧྲངཧྲང་་ཐནཐན་་ཏུངཏུང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཧྲུའུ་་་ཧྲུའུ་་་
ཅིའིཅིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར།།

2024ལོར་སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས། གསོ་རིག་སྦྱངས་པའི་
ང་རང་མ་གཞི་ས་ཆ་གཞན་གྱི་སྨན་བཅོས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་
བཙལ་ཡང་། ཕའི་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་མེད་པའི་ཁར། ཀྲི་་་་་་་་
པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒན་གྲས་ཀྱིས་ང་སློབ་ཆེན་ཐོན་པ་ཤེས་རྗེས་ཁ་
པར་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་པར་ཡོང་དགོས་་་་་
པའི་རེ་བ་བཏོན་པས། བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་བཏང་རྗེས་ང་རང་་་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཡིན།

ཆ་རྒྱུས་ཆེ་བའི་ས་ཆ་འདིར་སེམས་ནང་བརྗོད་མི་ཤེས་་་
པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་བསྡད་་་་་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ངས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་མང་ཙམ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་། མང་ཙམ་ལྟ་བ། མང་ཙམ་འདྲི་བ་བཅས་བྱས་་
པ་དང་། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་དང་ཡང་རིམ་བཞིན་འདྲིས་ཐུབ་་
པ་བྱུང་།

ད་ལོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་འདེམས་སྐབས། མི་380ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་འཕངས་པར་ང་ལ་འདེམས་ཤོག་ཕྱེད་ཀ་རག་་་་་
བྱུང་། 00ནང་སྐྱེས་ནི་ཚང་མའི་མིག་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་རང་ཞིག་་་
ཡིན་པས། གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བྱ་བ་ཡག་་
པོ་བསྒྲུབ་ཐུབ་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་། ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒན་་་་་
གྲས་ཀྱིས་ངའི་སོམ་ཉི་བསལ་བ་སྟེ། “གྲོང་ཚོའི་ནང་གང་་་་་་་་
ལྟར་གཞོན་ནུ་ཚོས་འགན་འཁུར་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ལས་འགན་ཡོངས་སུ་ང་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་པར་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ཚན་ཁག་ཏུ་བསྡད་ནས་ང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་

བྱས་བྱུང་།
ཚང་མའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་དགོས་ན་ཐབས་གཞན་གང་་་་་

ཡང་མེད། འགག་རྩ་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱ་རྒྱུར་ཐུག་་་་་་་་
ཡོད། འགན་འཁུར་མ་ཐག་ངས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའི་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་ཡིན། མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་་་་་་་་
དུད་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་གི་རྐང་པ་ཐང་པོ་མེད་་
པ་མ་ཟད་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རེ་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་་་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་མིན་འདུག་པས། ངས་ཁོང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་རེ་ཞུ་བྱས་་
པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དེས“ཀྲེང་ཡོན་ནི་ཕྲུ་གུ་ཡག་པོ་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་ཤོད་ཀྱི་འདུག ཡུལ་མི་ལ་ལས་ལམ་སྒྲོན་རྟག་་
པར་གསལ་གྱི་མིན་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག་པས། ངས་ད་ལོའི
“དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”གོ་སྐབས་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལམ་སྒྲོན་བརྗེ་པོ་རྒྱག་པའི་རེ་བ་ཞུས་པ་ཡིན།
ད་དུང་ཡུལ་མི་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་དོང་ཁེབས་ལ་་
གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག ང་་་
དང་གྲོང་སྡོད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་མ་་་
དངུལ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་དོང་ཁེབས་་་་་་་་་
གསར་པ་15བརྗེས་པ་ཡིན།

དོན་ཆུང་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ཡིད་ཆེས་་་
ཐོབ་པ་དེ་རེད། ཡུལ་མིའི“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་རོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་ངས་བསམ་་་་་
གཞིག་བྱེད་མྱོང་། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་འགྲམ་དུ་
གནས་པ་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་་་་་
མང་བས་དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་་་་་་་་་་་

བསྐྲུན་ནས“རྒྱལ་ལམ་དཔལ་འབྱོར”འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་་་་་
རེད། ངས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ལ་གློག་སྡོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
“ཁ་ལོ་བའི་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཞབས་ཞུ་སོགས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་ཡིན་་་
པས་ཚང་མས་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཕྱིས་སུ་ང་ལ་བསམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་སྟེ་ཚོང་་
འདུས་ཤིག་གཉེར་ན་ཇི་འདྲ་ཡོང་ངམ། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་ཐེབས་པ་དང་འཚོ་བའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་ཐང་ཆེན་ཡང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་རེད་སྙམས་བྱུང་།

ངས་བསམ་ཚུལ་དེ་ཤོད་སྐབས་ཡུལ་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་
གིས་དེར་མོས་མཐུན་བྱས་ཀྱང་། ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཡང་་་་་་་་
ཡོད་དེ“དུར་ལམ་རྫོང་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་ཁྲི་6ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལས་མེད་པས། མ་རྩ་རྡིབ་པའི་ཚོང་འདུས་དེ་གཉེར་་་་་་་་
དགོས་དོན་མིན་འདུག”ཅེས་ཤོད་མཁན་ཡོད། མཚོ་སྐྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཚོད་ལྟ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ངས་ཉེ་་་་
འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོར་འཁྲབ་སྟོན་གདན་ཞུ་དང་། རེ་རེ་བཞིན་་་
ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཚོང་འགུགས་བྱས་པ་ཡིན།

དོན་དག་དངོས་གནས་འགྲུབ་ཐུབ་པས། སེམས་ནང་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། “མཚན་མོའི་་་་
ཚོང་འདུས”འགོ་ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་དེར་གྲོང་ཚོ་ཚང་མ་་་་་
ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། སྒོར་་་་་་་་་་
གཞས་འཁྲབ་པ། སེང་རྩེད་རྩེ་བ་སོགས་བྱེད་པར་ཡོང་ཡོད།
ཁྲོམ་བཀྱག་མདུན་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། སྦི་རག་་་་་་་་
དང་། བསྲེགས་ཟས། གྲང་ཐུག ལ་ཕིང་སོགས་ལ་དགའ་པོ་་
བྱེད་མཁན་མང་། ཆེད་མངགས་ཀན་སུའུ་ནས་ཁྲོམ་སྟོན་་་་་་་་་
པར་ཡོང་མཁན་ཡང་འདུག ཟླ་དེར་ཧྲང་ཐན་ཏུང་དུ་མི་ཁྲི་་་་
1.5སླེབས་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནུབ་བྱང་ས་མཐོའི་་་
གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

ཚང་མས“ཕོ་གཞོན་ང”ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཚད་རིམ་་་་་་་
གྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་འགོ་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པ་་
ངའི་སེམས་སུ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནི་ཞིང་་
ལས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐོན་ལས་བྱེད་སྟངས་ནི་ལྟོས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་རེད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ང་་་་་་་་
ཚོའི་མདུན་དུ་ལྷགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཕོ་གཞོན་དེ་ན་སོ་དར་ལ་བབས་སྐབས། ཧྲང་་་་་་་་
ཐན་ཏུང་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་
ངེས་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུར་ལམ་རྫོང་ཁྲ་ཧན་ཝུའུ་སུའུ་གྲོང་རྡལ་ཧྲང་ཐན་ཏུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོའུ་ཀྲེང་ཡོན་གྱིས་བརྗོད་དོན།“དོན་དག་དངོས་གནས་འགྲུབ་ཐུབ་པས་སེམས་ནང་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང”

འདི་ནི་ཧོའུ་ཀྲེང་ཡོན（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དབུལ་ལོག་རེ་ཞུའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི“གསལ་ཤེས་གཱ”ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་
ཆར། གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་པའི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི“ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན”གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས“གྲོང་་་་
གསེབ་ཏུ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཚད་88%ཡན་ཟིན་པ་་་་་
དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཁྱབ་ཚད་་་་་
50%ཡན་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི”འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་་་་་་
ཁུངས་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ལས་གྲྭའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མཁོ་་་་་་
འདོན་གྱི་ཆུ་སྤུས་མཐོར་གཏོང་། འཁོར་རྒྱུག་་་་་་
བདག་སྲུང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ཁག་བཞི་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་་་
འདོན་ལེགས་གཏོང་མཐོར་གཏོང་གི་འགག་་་་་
སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། ལས་གྲྭའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
དང་ལས་གྲྭ་མིན་པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་་་
གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན“3+

1”ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། བསྐྲུན་་་་
དང་སྐྲུན་མུས་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ་དང་ཆུ་་་་་་་་་
མཛོད་སོགས་སྤུས་ལེགས་དང་རྒྱུན་བརྟན་གྱི་་་་
ཆུ་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཁུངས་ཆུང་གྲས་་་་་་་
བརྗེ་པོ་རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་ཆུ་ཁུངས་བརྟན་པོའི་རང་་་་་་་
བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་་་
དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭའི་ཆུ་་
ཁུངས“འཆར་འགོད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
བཅོས་སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་ཉེན་བརྡའི་མཚོན་་་་་་་་་་་་
རྟགས་དང་ལྕགས་དྲ་སོགས་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་་་་
བཀོད་བཙུགས་ནས་ཆུ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་
པ་དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་་་་
གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་དགོས་མཁོར་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་དྲ་སྦྲེལ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཆུ་འགོ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་། དྲ་རྒྱ་གཅིག་མཚུངས། ཆུ་སྤུས་
གཅིག་མཚུངས། ལྟ་འདོམས་གཅིག་མཚུངས།
ཞབས་ཞུ་གཅིག་མཚུངས་བཅས་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་བྱེད་ཐབས་ཁག་བཞི་སྤྱད་དེ་གྲོང་གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་
གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་བོད་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་་
འཇགས་ཁུངས་འདེད་དང་གྲགས་ཁྱད་ལེགས་
གསར་གྱི་ཞིང་ཟོག་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ
“ཐོན་རྫས་གསུམ་དང་ཚོང་རྟགས་གཅིག”གི་་
ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་623ཡོད་པ་དང་། ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་སྐྱེ་ལྡན་རྟེན་གཞི་11བསྐྲུན་པ། ཞིང་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ས་གནས་ཚད་གཞི་ཁག་354
བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས“ཐོན་ལས་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་ཕན་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི”དམིགས་ཚད་གཏན་་
འཁེལ་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་་་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་་་་་་་
དང་། སྤུས་ལེགས་བདེ་འཇགས་ནི་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་་་
བར་བརྩི་བ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི
“ཐོན་རྫས་གསུམ་དང་ཚོང་རྟགས་གཅིག”གི་་
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁས་ལེན་ཚད་ལོན་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་
གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཁུངས་འདེད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ“ཐོན་་་་་

རྫས་གསུམ་དང་ཚོང་རྟགས་གཅིག”གི་ཐོན་རྫས་་་
སྣ་ཁ་623ཟིན་པ་དང་། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་་་་
རྟེན་གཞི་ཁག་11བསྐྲུན་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་
ཀྱི་ས་གནས་ཚད་གཞི་ཁག་354བཟོས་ཡོད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁུངས་འདེད་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་དེ་ཉིད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་600ལྷག་་་་་་
ཙམ་དང་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་400ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཡོད། “བོད་ཞིང་ཁུངས་འདེད”ཀྱི་བྱ་་་་་་
རིམ་ཆུང་ངུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་་་་་་་
དང་ཆུ་ཤུར་གྱི་ཁུངས་འདེད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་
གཞི་དང་དེ་བཞིན་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་མཁོ་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་བྱེད་པོའི་ཁུངས་འདེད་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་
སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས“ཐོན་་
རྫས་གསུམ་དང་ཚོང་རྟགས་གཅིག”གི་སྤུས་་་་་་
རྟགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་2027ལོར་་་་་་
སླེབས་སྐབས་བསྡོམས་འབོར་700ཟིན་པའི་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་་་
བྱེད་པོའི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་སྐྱེད་སྲིང་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“བོད་ལྗོངས་མིང་ཅན”གྱི་་་
སྤུས་རྟགས་མཚན་སྙན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་
ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལེགས་ཆར་འགྱུར་་་་་་་་་
བར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི“ཐོན་རྫས་གསུམ་དང་ཚོང་རྟགས་གཅིག”གི་ཐོན་རྫས་623གྱིས་
ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ།

སྟོན་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་བས་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་སེར་པོ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་ཆུང་དུ་ལྷུང་ཞིང་། འདུ་འཛི་མེད་ལ་དབེན་་་་་་་
འཇམ་བག་ཕེབས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ས་མཐོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། འདི་ནི་མཛེས་པའི་རི་མོ་ལྟར་གྱི་མལ་་་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་སྟོན་ལྗོངས་ཡིན་པ།
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中共二十届五中全

会在京举行

中共中央将于30日

上午举行新闻发布会

社论：把我们党建

设得更好、更强

青海省都兰县察汗

乌苏镇上滩东村党支部

书记候正元：“事儿真办

成了，特别有成就感”

青海四项举措 提升

农村牧区供水保障水平

西藏623个“三品一

标”产品筑牢高原农产

品安全线


