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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་དགུ་པ་ཟླ་11ཚེས་5ནས་ཚེས་10ཉིན་བར་ཧྲང་་་་་
ཧའེ་རུ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་10ཚེས་16ཉིན།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་
ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད།

“གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་་
ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་162ཞུགས་རྒྱུ་དང་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་་་
གྲུ་ཁྲི་44ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་རྒྱུ་རེད” ཚོང་དོན་པུའི་་་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡན་ཏུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན།
སྐབས་འདིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་་་་་་
ཅན་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཅན། ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཁྱད་ཆོས་3
ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ།
སྐབས་འདིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་་་་
69ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་བྱེད་པོའི་གྲངས་་་་
འབོར་ན་ནིང་ལས་བརྒལ་ཡོད། ཁ་ན་ཏ་དང་སི་རི་ལན་་
ཁ་གཉིས་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མོལ་དོ་ཝ་དང་རོ་་
མ་ནི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་5དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་ཐེངས་དང་པོར་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཁེ་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག ཨ་་་་་་
རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་ཞུགས་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་5
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་སྐབས་8བསྟུད་མར་ཨང་དང་པོ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་ན་ནིང་ལས་སྨི་ངོས་གྲུ་1500ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་གཉེར་བའི་ཧུང་ཆའོ་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཐོག《ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ནུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ》གསར་དུ་ཁྱབ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་དེ་བས་ཆེ་བ། འཛམ་་་་
གླིང་གི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་500དང་ལས་རིགས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་
ལས་300ལས་ཐེངས་དང་པོར་བརྒལ་བ་དང་། ནང་་་་་་་
འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པོ་ཚང་མར་ཞུགས་་་་་་
མཁན་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞི་200ཙམ་ཟིན་ཞིང་།
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོར་ཕུད་འགྲེམས་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡར་ཕུད་སྟོན། ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་ཕུད་ངོམ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་རྫས་480ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་སྐབས་རིམ་བྱུང་་་་་
ལས་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་སྤྱོད་རང་བཞིན་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་
པ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཟོ་ལས་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་རྩ་འཛུགས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་6
འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ས་་་
གནས་ཁག་གིས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ་ཉོ་ཚོང་
ཚོགས་པ་40ལྷག་ཙམ་དང་ཉོ་ཚོང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་་་་་་
600ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་སྐོར་ཉོ་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ལས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་37ལས་ཐོག་་་་་
མར་བརྒལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་148ཀྱི་ཁེ་་་་་
ལས་4142འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
གྲངས་སྐབས་རིམ་བྱུང་ལས་མང་ཤོས་ཡིན་པ་རེད། ཀྲུང་
གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཤའོ་ལུའུ་ཡིས། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་་་་་་་་
དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་། འཛད་རྫས། བཟའ་་
བཅའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བཅས་འགྲེམས་ཁུལ་ཆེན་པོ་་་་་
གསུམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཐོན་རྫས་ཆེད་དོན་འགྲེམས་ཁུལ་སྔར་་་
བས་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་རྒྱ་ཁྱོན་བརྟན་པོར་འཕར་ནས་དར་རྒྱས་་
འགྲོ་འགོར་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་་་
རིན་མེད་འགྲེམས་གནས་རྒྱ་ཁྱོན་17%འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་་
རེད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲ་ཚད་ལེན་ཐུབ་པའི་མིས་་་་་་་་་
བཟོས་རྣ་འཁྱིལ་དང་། 6Gམཐའ་སྣེའི་མ་དབྱིབས་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས། མཉེན་འགྱུར་དང་གཏེར་འགྱུར་དུས་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆུ་གཙང་གསིང་མ་ལག་སོགས་་་་
ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕུད་་་་་་་་
འགྲེམས་ཐོན་རྫས་200ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་་་་་
རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་ཁག་ལ་ནུས་
ཆེའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་འགུལ་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཡོད།
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲེན་ཝེ་་
ཧྭ་ཡིས། མིག་སྔར་ཚོགས་འདུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱ་ཙམ་
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་འབོར་་་་་་
ཆེའི་ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་སྟོན་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག
གྲངས་གཞི་རྒྱལ་སྒྲོལ་གྱི་སྲོལ་མཐུན་ལས་སྟེགས་དང་།
ཧྲང་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི“སྐར་ཁུང་རྐྱང་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གྲངས་འཛིན་ཡིད་རྟོན་འགན་བཅོལ་ཆེད་དོན་་་་་་་་
ཁུལ་སོགས་བྱེད་ནུས་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་རྟེན་བཏོན་་་་་་་་་
ནས། མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་གཅིག་སྡུད་་་་་་
ཐོག་གན་རྒྱ་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་
བརྗོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་
དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་ཕུད་
འགྲེམས་ཐོན་རྫས་གྲངས་འབོར་གྱིས་

ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཨོའུ་དབྱང་ཅེ།

→ 2026ལོའི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཏའོ་་
ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཐུང་ཏའོ་དམག་་་་་་་་
སྒྱུར་དྲན་གསོ་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་དུ་སློབ་མ་ཚོས་
གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་འཇིམ་བརྙན་ལ་གུས་མཇལ་ཞུས་པ་་་
དང་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཉམ་འབྲེལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་་

རྒྱལ་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ཆབ་གདན་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཁེ་ལས(ཚབ་བཟོའི་ཁེ་ལས་ཚུད་པ)168ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འཐེན་བཤེར་བྱས་པའི་ནང་ཚོང་རྟགས་་་་་་
180ཡི་ཁག་ཐེངས་368ཀྱི་ཆབ་གདན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མ་
དཔེ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཀྲུང་གོ་ནད་ཡམས་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་དང་ཀྲུང་གོ་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་
སོགས་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་གཞིར་ཞིབ་དཔྱད་་
ཚད་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་ཤན་ཨན་ཀ་པ་ཐོན་མེད།
ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ཁེ་ལས་ཚང་མར་དུག་སེལ་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ཆ་་་་་་་་

རྐྱེན་འཛོམས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་ཁྲོད་ཤན་ཨན་ཀ་པ་་་་་་་
བསྲེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད་པ་རེད། བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྲུ་གུ་དམར་་་་་་་་་་་་
འབྱར་གྱི་ཆབ་གདན་ནས་ཤན་ཨན་ཀ་པ་ཐོན་སོང་་་་་་
ཞེས་ཤོད་མཁན་གླེང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཚད་ལེན་བྱེད་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངོ་བོ་གཏན་་་་་
འཁེལ་གྱི་རྩ་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་
ཚད་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་དེ་བཞིན་གཏན་འཁེལ་་་
གྱི་གཞི་འཛིན་ས་ནན་པོ་མེད་པ། ཐོག་མའི་གྲངས་་་་་་
གཞི་བསུབས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལྡན་པས།
ཤན་ཨན་ཀ་པ་ཐོན་སོང་ཞེས་པའི་བསྡོམས་ཚིག་་་་་་་་་་་
འགོད་ཐབས་བྲལ་བ་རེད།

ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ཆབ་གདན་ཁྲོད་ཤན་་་་་་་་
ཨན་ཀ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་ནི་་
གཟབ་ནན་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཤན་ཨན་ཀ་པའི་བདེ་ཐང་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གནད་དོན་ལ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་་་་་་
ཞིང་དེ་བས་ནན་པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་སྤྱོད་ཆས་ལ་ལྟ་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་བདེ་འཇགས་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ཅིག་མཉམ་དུ་གཏོད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

སྡེ་ཚན་བཞིའི་མཉམ་འབྲེལ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ཆབ་གདན་གྱི་
ཤན་ཨན་ཀ་པའི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ཐད་

ཀར་གྲངས་གཞི་དྲངས་ནས་བརྗོད་དོན། 2023ལོ་ཚུན་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་སྐྱེ་ཁམས་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.3འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་
དེ“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གོང་མ་ལྔའི་ལོ་40ལྷག་ཙམ་ནང་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཚད་ཀྱི་85%དང་ཧ་ལམ་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་སུ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཆུ་ངོས་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་1ལས་ཆེ་
བའི་མཚོ་428ཡོད་པ་དང་མཚོ་ངོགས་སུ་འདབ་ཆགས་2021ལོ་ལས་་་
རིགས་94མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྟོངས་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་་་་
ཉ་རིགས་ཏའེ་ཧའེ་དང་ཧོང་ཆི་ཧའེ་སོགས་མཚོའི་ནང་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ནང་སོག་གིས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པར་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་་་་
མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ལོ་འདི་་
དག་ནང་ཁྱེད་ཚོས་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ལས་དོན་དེ་བསྒྲུབས་པར་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གསུངས།

ཆུ་བཅོས་པ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་
སྐོར་གླེང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བྱེ་མ་འཇགས་་་་་་་་་
ཐབས་བྱེད་པའི་ཁྱེད་ཚོའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཡོད་པས་སྙིང་རུང་གཏན་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྔོ་འགྱུར་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྩྭ་ཐང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ཚོའི་འདི་གར་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བར་ཕྱུགས་རིགས་འཚོས་དྲགས་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས།

འཕེལ་རྒྱས་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་་་
བལྟས་ན། འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཚེ་ལམ་བུའང་ཡངས་སུ་འགྲོ་་་་་་་
ངེས་རེད། “ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་

ལ་ལྡན་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནང་དོན་ཞིག་ཡིན་པས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱོད་དགོས”

ཆ་ཤས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་་
ཐུབ་ཚེ་ཆ་ཤས་ལའང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཐུབ། “མདོར་ན། སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་
ནང་སོག་གི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལྟ་་་་་་་་
དགོས། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཡིན་པས་ལེཌ་པར་བསྒྲུབས་ན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ཚོར་ཡང་ཕན་ཐོཌ་ཡོད”

གྲངས་རིག་ཅན་གྱི་དུས་རབས་སུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་་
ལ་འཕོ་འགྱུར་ཟབ་མོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེ་གའི་འཛད་མཐའ་མེད་་་་་
པའི“རླུང་ནུས”དང“ཉི་ནུས”ལ་བརྟེན་ནས་གློག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
བཏང་སྟེ། དེ་དག་རྩིས་ནུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“ལྗང་མདོག་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས”སུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཐེངས་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུ་ཁྲ་ཧར་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་་་
ནས། “ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གཅིག་ནང་ཀྲུང་གོ་དེ་ཉིད་མཉམ་རྒྱུག་དང་ཐ་ན་མདུན་་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་ནི་དེའི་ནང་གི་གྲས་ཤིག་་་་་་
རེད”ཅེས་གསུངས།

དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་སྙེག་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པ་ནི་དུས་གནས་རྟོགས་དཔྱོད་་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དེ་རེད།

ན་ནིང་ཟླ་4པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་རྩིས་་་་་་་་
ནུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་4པའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“དྲ་བ་དྲུག”གི་འཆར་་་

འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ལུགས་བཏོན་གནང་་་་་་་
ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་པ་དང“རྩིས་ནུས་དྲ་་་་་་་་་་་་་་
བ”ཚུད་པའི“དྲ་བ་དྲུག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་བཅུག་་་་་
ཡོད། མི་རིང་བའི་གོང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གིས《ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྩིས་ནུས་་་
དྲ་བ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྩིས་ནུས་དང་། རྩི་ཐབས།
གཞི་གྲངས་སོགས་ནུས་ཆེའི་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཧ་་་
ཅང་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད”ཅེས་ནང་སོག་དང་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུའི་ལྗང་་་་་
མདོག་རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ཐོན་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྩིས་ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྱུར་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྩིས་ནུས་ལྟེ་གནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོས་མཉམ་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་པར་རིས་དང་། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འདུས་གྲུབ་གྲང་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དཔེ་དབྱིབས། རིག་ནུས་གློག་ཤུགས་མ་ལག་དཔེ་དབྱིབས་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། རྩིས་ནུས་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གློག་ནུས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་ཆར་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མི་འདྲ་་་་་་་

བས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་བྱས་ཚེ་གཞི་་་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་ས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཐུབ། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་རེད་ལ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ཡང་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་བཟང་ཚིག་ནན་གྱིས
“ད་ལྟ་སྔོན་ཐོན་ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་འགའ་ཚུད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ངས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་་་་་
བྱེད་པ་ནི་གོ་རིམ་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཧོབ་སྟེ་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་དང་ཡང་ཧོབ་སྟེ་ཁ་འཐོར་བ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཧུར་་་་་
སེམས་དེ་བས་ཉམས་ངེས་རེད། དེ་མིན་ད་དུང‘ནང་རྨུག’གི་གནད་་་
དོན་ཏེ། རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་
ལ་མི་ལྟ་བར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་རེད”ཅེས་གསུངས།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པ་ནི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
དང་པོ་ཡིན། ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུ་ཡིས་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་། སློབ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་་་་
གསོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
སྤྱད་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་ཤེས་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་མ་ལག་ཅིག་རིམ་བཞིན་ཆགས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྩིས་ནུས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་
པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་ནས“དམིགས་ཚད་མཐོ་་་་
པོ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་དགོས་ལ་ངང་རྒྱུད་དང་ངེས་ཤུགས་དེ་བས་ཀྱང་་་་་་
ཡོད་དགོས། དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་ད་ཆ་རྒྱང་་་་
སྐྱོད་གསར་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་ནི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་་
རང་ཚུགས་རང་དར་གྱི་དཔུང་ཁག་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཚོས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྱེད་ཚོས་ད་དུང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་་
ཡིན”ཞེས་གསུངས།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“དམིགས་ཚད་མཐོ་པོ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་དགོས་ལ་ངང་རྒྱུད་དང་ངེས་ཤུགས་དེ་བས་ཀྱང་ཡོད་དགོས”

← སྟོན་བསྡུའི་དུས་སུ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཀྲེང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལིའུ་ཅི་གྲོང་རྡལ་ཀའོ་ཕེང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པས་་་
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། ཞིང་འདེབས་དུད་ཆེན་ལ་སྟོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་་་་
པོར་དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་འབྲུ་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མ་་་་་་་་་
ལུས་པར་མཛོད་མཇུག་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་2026ལོའི་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་
དབྱི་ཀྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་ཅི་གྲོང་རྡལ་ཀའོ་ཕེང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་
དང་བླངས་པས་ཞིང་ནང་དུ་སྟོན་ལས་བྱེད་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན་ཐུང་ཏའོ་རུ་གསར་བརྗེའི་
གཏམ་རྒྱུད་ཉན་ནས་གསར་བརྗེའི་

ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ།

ཅང་སུའུ་དབྱི་ཀྲེང་དུ་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་
པས་སྟོན་ལས་བྱེད་རོགས་བྱས་པ།


