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“有高远目标，更有

耐心有定力”
——习近平总书记在内
蒙古乌兰察布考察纪实

我国首个百万吨级

低浓度 CCUS全链条示
范工程开工

王沪宁在四川调研

时强调 坚持为推进中

国式现代化凝心聚力

扎实做好新时代党的民
族宗教工作

四部门联合调查组

发布婴幼儿纸尿裤甲酰
胺问题核查情况通报

第九届进

博会首发首

展首秀品数

量创新高

锦绣太原，

呈现新盛景

高原小城“凉
资源”撬动文旅

“热经济”
——西藏山南市

桑日县旅游市场

观察

青海省开展

首个民族团结进

步宣传周活动

西藏：快递产

业点亮阿里富民

路

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

“འགྲོ། ས་མཐོར་འགྲོ” རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་་་
བར་ཚ་བ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། ཀན་སུའུ་ལུང་ནན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་
བ་ཀྲང་ཨེན་ཙེ་དང་གྲོགས་པོས་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་བོད་་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་བསྐྱོད། ས་མཐོར་་་་་་་་
འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཡོད་རུང་ཁོང་་་
གཉིས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ“ས་མཐོའི་རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུ་དེར་ཡང་་་་་་་་
སྙིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ས་གང་ཡོད་མེད”ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས།

དེ་གར་སླེབས་རྗེས་ཐེ་ཚོམ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཞིང་།
དེའི་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་སྤང་ལྗོངས་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་ལྟར་སྔོ་བ་་་་་་་
དང་འབྲི་གཡག་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་མང་། ཀུན་་་་་
བདེ་གླིང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་་་་་་་་་
བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར་ཡོད། སྦྲ་་་་་་་་་
གུར་ནས་གངས་རིར་རྒྱང་ལྟ་ཐུབ་པ་དང་། སྦྲ་གུར་ཕུབ་སར་་
སྤང་ལྗོངས་སྔོ་ལ་བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་བ། རྟ་ཐོག་ནས་་་
སྐྱིད་པའི་བང་རྩལ་འགྲན་ཆོག་པ། བརྙན་པར་ནས་དགུང་་་་་
སྔོན་སྤྲིན་དཀར་པར་དུ་ལེན་ཆོག སྐྱི་སེར་རླུང་བུའི་ཁྲོད་དུ་་་་་
ཡུལ་ལུང་འདི་ནས་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་ན་མཐོང་བར་་་་་་་་་་་་
དཀོན་པའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་སྟེར་ངེས།

ཀུན་བདེ་གླིང་རྩྭ་ཐང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4000
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ས་མཐོའི་རྩྭ་ར་མུའུ་ཁྲི་50ཙམ་ཡོད།
འདི་གར་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་ལ་དུས་བཞིའི་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག
དབྱར་ཁའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་10ནས་20བར་་་་་་་
ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པས་དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་སྙོམས་པོ་ཡོད། ད་ཆ་་
འདི་གར་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

“ང་ས་ཆ་མང་པོར་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། ཟངས་རི་ནི་ཡུལ་་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་གྲས་་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་། འདི་གར་མཚོ་དང་། རྩྭ་ཐང་། ཆུ་་་་་
ཚན། གངས་རི་བཅས་ཚང་མ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལྗོངས་ཧ་ཅང་་་་
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འདུག” ཀྲང་ཨེན་ཙེས་ཀན་སུའུ་ལུང་ནན་་
ནས་ཐོན་ཏེ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་སྒེར་འཁོར་བཏང་་་་་
ནས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་་
གིས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ཚ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང་ངས་་་
ཟངས་རི་ནས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ནམ་དུས་མྱོང་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་
བཤད།

གནམ་གཤིས་ཀྱི་གྲངས་གཞིས་མྱོང་ཚོར་འདིར་ར་སྤྲོད་
བྱེད་ཐུབ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་གཤིས་ཆེད་ལས་ལག་་་་་་་་
རྩལ་པ་སུའུ་ཀྲི་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་གཉིས་རིང་གི་གནམ་གཤིས་གྲངས་གཞིར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟངས་རི་་་་་་་་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་གསེང་རིང་གི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་་་
ཏུའུ་16.8ཟིན་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་30ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་བའི་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་ཉིན་གྲངས་3ཡང་ཟིན་གྱི་་་་་་་་་
མེད། དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་15ནས་25བར་གྱི་དུས་སྐྱིད་ཤོས་་་
སུ་གནས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་28%ལྷག་ཙམ་བཟུང་བ་་་་་་་་་
དང་། བལྟོས་བཅས་ཀྱི་བརླན་ཚད་41%ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནམ་གཤིས་ནི་མི་སྡོད་པར་ཧ་་་་་་
ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད།

ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་

གྱི་གསང་རྟགས་ཡང་སྙིང་གང་དུ་ཡོད་དམ། དེའི་རྒྱབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་མངོན་པ་ནི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་་་་
པ་དང་རི་ཆུའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཇུས་ཆེན་་་
ཞིག་རེད།

2026ལོར། ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས“མཚར་སྡུག་་་་་་་
བཀྲ་བའི་ཟངས་རི། ཕྱུག་པོར་སྙེགས་པའི་ཡུལ་སྐོར”གྱི་ལམ་་
ཐིག་རྩེ་གྲས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་མཁན་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་བཏང་་་་
ནས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཏོན་
ཡོད། ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པའི་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་ཟངས་རི་རྫོང་གིས་ཐར་ཐོར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟར་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་6བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་། དེ་ནི་གཟི་བྱིན་ལྷ་་་་་་་
མཚོ་དང་། དྭགས་པོ་གྲོག་རོང་། འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན། གངས་རི་་
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཕག་གྲུ་ཨ་རག་གཞིས་ཀ་སོཌ་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས“ཉིན་གཅིག་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་རིང་ཡུལ་་་་་
ལྗོངས་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ”མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད།

ཟངས་རིར་སྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་ཕག་གྲུ་རྒུན་འབྲུམ་་་་
རྟེན་གཞིའི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྡོང་པོར་རྒུན་འབྲུམ་བྱུར་བུར་་་་་་་་་
བཏགས་ཡོད་པ་དང་། གངས་རི་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་བརྗིད་་་་་་་་་་་
ཆགས་འགྱིང་ངེར་གནས་པ། འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་དྭངས་ཤིང་་་་་་་་་
གཙང་བ། གཟི་བྱིན་ལྷ་མཚོ་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་ལྟར་སྔོ་བ་ལ་་་་་་་་་
སོགས་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་་་་་
རྣམས་འགྲོ་མཚམས་ཀྱང་བཞག་ནས་རང་བྱུང་གི་མཛེས་རིས་
བར་ཁྱམས་འདིར་སྐབས་ཤིག་རིང་ཅི་དགར་མི་རོལ་ཅི་ལ་་་་་་་་
སྲིད་ཅེས་ཀྲང་ཨེན་ཙེ་ཡིས་བཤད།

“ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བ་དང་རྒྱུན་མཐུད་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཐད་་་་
དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཡུལ་ལྗོངས་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ས་མཐོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་གཏོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲུག་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ས་ཁོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱང་ཀྲེང་གིས་ཕུགས་ལ་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད།

ད་ལོའི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། “བོད་མིའི་་་་་་་་་
འབྱུང་གནས་ལྷོ་ཁ། མཚར་སྡུག་བཀྲ་བའི་ཟངས་རི”ཞེས་་་་་་་
པའི་གཟི་བྱིན་ལྷ་མཚོ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་དང་དར་ཁ་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དར་ཁ་འབྱེད་པ་འགོ་ཚུགས་སར་བྱས་ཏེ་་་
དམངས་སྲོལ་འགྲེམས་འཁྲབ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
མཉམ་འགུལ། རི་ཆུར་ལྟ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་མང་་་་
རེས་མོས་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་་་
བ་600ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་བླ་མཚོའི་དར་ཁ་་

འབྱེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དུས་སྐབས་ལ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་པ་རེད།

རྣམ་པ་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་ལས་རིག་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་
འཕེལ་བཞིན་ཡོད། “ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་ཟངས་རིའི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་འཕྱུར་ཞིང་། རྫོང་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.15
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་300%ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མི་ཇི་ཙམ་གྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་ན་དེ་བསྟུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་་
དེ་ཙམ་གྱིས་མང་དུ་འགྲོ་བ་སྨྲོས་མེད་རེད། ལོ་23ལ་སླེབས་་་་
པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་
སྡོད་པའི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཡོད་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་སྐྱོར་མ་འཇོག་བྱས་ནས་བསྐྲུན་པའི
“ས་གོ་ལའི་སྐར་ཁུང”ཞེས་པའི་ཁྲོམ་བཀྱག་འགན་གཙང་་་་་་་
བླངས་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འཚོང་འགོ་བཙུཌ།

དེའི་རིང་ཁོང་གི་ཁྲོམ་བཀྱག་མདུན་དུ་ཡུལ་ཟོག་ཐོན་་་་
རྫས་ཉོ་མཁན་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་་
ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་་
དུ་ཐབ་བཏང་ནས་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་བཙོས་པས། དེའི་་་་
དྲི་ཞིམ་རླུང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་
མཁན་གྱི་སྣ་ལམ་དུ་འཐུལ་བས་དེ་གར་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་་
བ་མང་པོ་ཡོད།

“བྲེལ་བ་ཆེ་ཙམ་འདུག འོན་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་་་་
ངང་བཤད། ཁོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ལྟ་སྣང་དོད་པའི་དུ་བ་སྔོ་
ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་འབྲོག་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་་་
དེ་ནི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་ཞིག་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད།

“ས་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་ཡུལ་སྐོར”ནས“ཞག་སྡོད་ཡུལ་
སྐོར”བར་དང་། “གཱ་ཐོ་འགོད་པ”ནས་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་
པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་བར། ཟངས་རི་རྫོང་གི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལམ་བུ་ནི་ས་མཐོའི་་་
རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཡོད་དབྱང་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རོགས་་་་་་་་་
རམ་འོག་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག་འདི་ལས་འོད་མདངས་གསར་པ་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིན་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོར་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་་་་་་
འབབ་ཀྱང་གསོག་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་་
དང་། ཐོན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། མི་སེར་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ས་མཐོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་དལ་བུར་མངོན་བཞིན་ཡོད།

(རིག་རྡོར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བའི་ཡུལ་ལུང་དུ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དར་ཞིང་རྒྱས།
—— བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཕེ་ཐའོ་དང་། སུང་ཧའེ་ཡན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སྦྲག་སྲིད་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས“མྱུར་སྐྱེལ་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་་་་་་
བའི”འདུ་འགོད་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་དེ་ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་་་
པ་རང་ས་དང་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་དང་་་་་་
འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་
སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཏོད་ཅིང་། ཀུན་་་་་་་
ཕན་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་རིམ་ལས་ཞུགས་ལས་་་
གནས་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་་་་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་་་
འབབ་འཕར་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། ས་ཁུལ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་་
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་115ལས་ཀར་་་་་་
བསྡུས་པ་དང་། ལས་གནས་དག་ས་ཁུལ་དང་།
རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྲག་སྲིད་་
མྱུར་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་སུ་ཁྱབ་པ། སྦྲག་པ་དང་།
དབྱེ་འབྱེད་པ། ལས་གཉེར་བ་སོགས་དངོས་་་་
སྤྱོད་ལས་རིགས་མང་པོ་ཚུད་དེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་
ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིཌ་ན། བོད་ལྗོངས་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མི་རེའི་ཟླ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་
འབབ་སྒོར་9771.3ཟིན་པ་དང་ལས་རིགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་་་་་་་

བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་1348.4ཙམ་ཟིན་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་

བ་དང་། མང་ཚོགས་གནས་སྡོད་ཁ་ཐོར་ཡིན་་
པ། ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པར་སྟབས་བདེ་མེད་པ་་
སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་་
ཀྱིས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མཐོ་པོ་་་་་་
མེད་པ་དང་། འཚམ་འཕྲོད་མགྱོགས་པ། ཐག་
ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་
གང་ལེགས་བཏོན་པའི་ཁར། སྦྲག་སྲིད་མྱུར་་་་
སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་མི་མངོན་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་
ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་
ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོན་ཡོད། རྫོང་དང་།
ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྲག་་་་་་
བསྐུར་ཟོག་འགྲུལ་དྲ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག མྱུར་སྐྱེལ་་་་
བསྐུར་ལེན་དང་། མྱུར་སྐྱེལ་དབྱེ་འབྱེད། དྲ་་་
ཚིགས་ལས་རེས། སྐར་ཁུང་ལས་གཉེར་སོགས་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་གནས་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་སོང་
ནས། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་འབོར་་་
ཆེན་ལ་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་་
བྱུང་ཡོད། དེ་ལས་མང་ཚོགས་ལ་གཏན་འཇགས་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་མ་་
ཟད། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་
དང་ཁྱིམ་ཚང་ལའང་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་པ་དང་གཞི་་་་་
རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་་
ཐུབ་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་དེ་ས་མཐོའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་འབབ་་་་
འཕར་ཡོང་བའི་དམངས་ཕན་ཐོན་ལས་ཤིག་་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར། ཕྱུག་
འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་སེ་ཡངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་ཐོག་མའི་རིང་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་་་་
ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་
བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་གཙོ་གནད་་་་
དུ་བཟུང་སྟེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་
གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“གཤམ་སྤེལ་་་་་་
བཅུའི”ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་
ཤེས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
སེམས་ལ་ཟུག་པར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་་་་་་་་་
འཁོར་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གྲངས་མང་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱང་མང་
པོ་ཞུགས་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱིས་རིགས་ཁག་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་

ཐེངས་5160སྤེལ་བ་དང་། ཞུགས་མཁན་་་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་170ལྷག་ཟིན་པ།
སྒྲོག་འགྲེལ་ཁྱབ་ཚད་90%ལས་བརྒལ་ཡོད་་་
པས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་་་་
དང་། སློབ་གྲྭ ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
སོགས་གཙོ་གནད་ཀྱི་འཐབ་ས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་
ཡོད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་་
ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཁག་གི་སློབ་་་་
གྲྭས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་1284སྤེལ་ཏེ་མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་
གདལ་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་ཡང་དག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ཡོད། ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་
མི་སྣ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་
ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཐེངས་1297སྤེལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ལས་་
རིགས་མི་སྣ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་་་་་་
སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས་རང་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་ཡོང་བར་སློབ་གསོ་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་

འཁོར་ཐོག་མའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་བསྐྱར་དར་ལམ་བུར་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད།
དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་དུས་སུ་སི་ཁྲོན་བརྒྱུད་སྐབས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ངོགས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་གཡུལ་ཐེངས་གཉིས་བཤམས་པ་སྟེ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བཙན་བརྒལ་དང་ལྕགས་ཟམ་

ཁ་མྱུར་དུ་བླངས་པ་གཉིས་རེད། ཨན་ཧྲུན་ཁྲང་གི་དཔའ་རྒོད་17གྱིས་གཙང་པོ་བཙན་བརྒལ་བྱས་པ་ནས་དཔའ་རྒོད་22ཀྱིས་ལྕགས་ཟམ་མྱུར་དུ་བླངས་པའི་བར། དམར་དམག་གིས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་་་་
དང་འཆི་བར་མི་སྐྲག་པའི་གསར་བརྗེའི་དཔའ་བོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད། ད་ཆ། བདེ་སྐྱིད་ཞི་འཇགས་་་་་
ཀྱི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཀྲུང་གོ་བ་ཚོས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་བསྐྱར་དར་ལམ་བུར་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་རྒྱུ་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་འཛིན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་སི་་་་
ཁྲོན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལྕགས་ཟམ་ཁ་རྫོང་དུ་པར་བརྒྱབ་པའི་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ཟམ་སྣེ་ཤར་མ་ཡིན་པ།


