
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཅི་ནན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཏུན་ཁྲི་བརྒྱ་རིམ་པའི་གར་
ཚད་དམའ་བའི་CCUS(དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་་་་
ནས་བེད་སྤྱོད་དང་ཉར་ཚགས)ཡི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔེ་སྟོན་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་ཧྲེང་ལེ་སྣུམ་ཞིང་དུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་རྡོ་སོལ་གློག་ཁང་གི་གར་ཚད་དམའ་བའི་དུ་རླངས་་

གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤྱད་དེ་སྣུམ་ཞིང་གི་སྣུམ་འབུད་དང་ཉར་ཚགས་ཐད་་
སྤྱོད་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེས་ལྗང་མདོག་གློག་གཏོང་མ་ལག་གི་ཐད་་
ཀར་ཐཱན་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་འཚོལ་བསྡུའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ“ལྗང་གློག་ཐད་སྦྲེལ་དང་ཐཱན་ཉུང་འཚོལ་བསྡུ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
སྡུད”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི“ཐཱན་གཉིས”དམིགས་ཚད་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གརགར་་ཚདཚད་་དམའདམའ་་བའིབའི་་CCUSCCUSཡིཡི་་འཁོརའཁོར་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཐོགཐོག་་མམ་་ལསལས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་གླེང་
ཕྱོགས་ནས་མངོན་པའི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ཆབ་་་་་་་
གདན་གྱི་ཤན་ཨན་ཀ་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། བཟོ་་་་་་
ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་

བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། རྒྱལ་ཁབ་ནད་ཡམས་སྔོན་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་དངོས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཁུངས་སྣེར་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད་ཅེས་བརྡ་ཁྱབ་་་
བཏང་བ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་བཞིའིབཞིའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་
དམརདམར་་འབྱརའབྱར་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་གདནགདན་་གྱིགྱི་་ཤནཤན་་ཨནཨན་་ཀཀ་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་

ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་ཚུལཚུལ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་བབ།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ཞིབཞིབ་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ཀུནཀུན་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཀྱིཀྱི་་མཁའམཁའ་་ལྡིངལྡིང་་ཡོཡོ་་ཆསཆས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་འཕུརའཕུར་་ཐོགཐོག་་མམ་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་15ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཙེ་ཀུང་གྲོང་ཁྱེར་རོང་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ། གནམ་གཤིས་ཀུན་འཕྲོད་ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་ཡོ་ཆས་ཤིག་དམའ་དབྱིངས་སུ་ཚོད་འཕུར་བྱས་་་་་
པ་རེད། ཟླ་10ཚེས་13ནས་ཚེས་16ཉིན་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཡོ་ཆས་འདི་རོང་རྫོང་དུ་དུས་མཚམས་དབྱེ་ནས་ཚོད་་་་་་་་་་
འཕུར་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་ཚོད་ལྟ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་རེད། ཚངས་ཐིག་ལ་སྨི་21དང་རིང་ཚད་ལ་སྨི་24ཡོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་ལས་སྟེགས་དཀར་པོ་འདིར་འཕྲིན་གཏོང་བར་མཐུད་དང་།
ཕྱོགས་སྟོན་གསལ་དུ་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་ཚད་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

““དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་པོཔོ་་དགོསདགོས་་ལལ་་ངངངང་་རྒྱུདརྒྱུད་་
དངདང་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས””

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནངནང་་སོགསོག་་ཝུའུཝུའུ་་ལནལན་་ཁྲཁྲ་་པུཔུ་་རུརུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲངཀྲང་་ཞའོཞའོ་་སུངསུང་།་། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཅིཅི་་ཁྲའེཁྲའེ།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་ཧྲངཧྲང་་ཙེཙེ།། ཧུའུཧུའུ་་ཙེཙེ་་ཤིསཤིས།།
ཟླ་10ཚེས་16ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་

ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ནང་སོག་ཏུ་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་རེད།

ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་་་་་
ཡིན་པ་དང་། སང་ལོ་ནི་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ཀྲུང་ཧྭའི་ས་་་་་
གཞི་ཆེན་པོར་རིམ་བཞིན་མངོན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བརྗིད་ཆགས་རི་མོའི་ཁྲོད“མེས་་་་་་
རྒྱལ་བྱང་རྒྱུད་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ”ད་་་
ཆ་དེ་བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་གྱུར་ཡོད།

ལོ་གསུམ་གོང་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནང་སོག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གསལ་པོ་གནང་ཞིང་། གལ་་་་
ཆེ་ཤོས་ནི“ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནང་སོག་ལ་འཛིན་པའི་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་་་་་་
ནས” “སྲུང་བཅད་གཉིས”དང་། “རྟེན་གཞི་གཉིས”
“ཟམ་སྣེའི་བཙན་རྫོང་གཅིག”བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པའི་ཐད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རྟོག་ཞིབ་ས་ཚིགས་དང་པོར་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སྲུང་བཅད་གཉིས”ཀྱི་གྲས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི“རང་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན”ལ་དོ་ཁུར་གནང་ཡོད།

ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་ཁྲ་ཧར་ཡིའུ་དབྱི་ཆན་ཆིར་ཆགས་པའི་ཧོང་ཆི་ཧའེ་་་
མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས།

མཚོ་དེ་ནི་ཆུ་བོ་11འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐམ་་་་་་་་་
སའི་དབུས་ཀྱི་འཁྱིལ་མཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་་་་་་་་་

རྗེས་སུ་ཐན་སྐྱོན་དང་ཆར་ཆུ་ཉུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧོང་ཆི་་
ཧའེ་མཚོ་སྐབས་ཤིག་རིང་སྐམ་གྲབས་བྱས། ལོ་མང་་་་་་་་་
རིང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆུ་ངོས་ཀྱི་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འགྲེམས་པང་ཐོག་ཏུ་ལོ་20ཡི་གོང་གི་མཚོ་སྐམ་་་་་
ནས་མཚོ་མཐིལ་མཐོང་བ་དང་ད་ཆའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་
བའི་བཻཌཱུརྱའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་མོ་གཉིས་བསྡུར་་་་་
བ་བྱས་པའི་པར་རིས་ཡོད་ལ། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་
རབས་40པ་ནས་ད་བར་གྱི་མཚོ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་འགྱུར་་་་
ལྡོག་བྱུང་བའི་པར་རིས་ཀྱང་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་དང་། མཚོ་མོའི་ཆུ་ལམ་་་་་་་་་
གཤོང་བ། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་གི་གསོ་ཚགས་དང་ཞིང་་་་
ལས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས། རྩྭ་གསོ་ནགས་བཟོ་
དང་སྔོ་ལྗང་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཧོང་ཆི་ཧའེ་་་་་་་་་
མཚོ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་ནས་ཟླ་གོང་མའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་མཚོ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་85ཟིན་ཡོད་ལ། “ལྷག་པར་དུ་ན་་་་་་་་
ནིང་ཟླ་5པར་ཉ་རིགས་སླར་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་པ་ང་ཚོས་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་བྱུང་། དེ་ཐོག་ནས་ཧོང་ཆི་ཧའེ་་་་་་
མཚོ་ཡི་རང་ངོས་གཙང་བཟོ་དང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་བྱུང་བ་་་
གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་་་་
དངོས་མཐའ་དག་སྐྱོང་བ་ནི་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པ་དེ་གདོད་མའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བར་ཐུག་་་་་་་་

ཡོད། རང་བྱུང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། རང་བྱུང་དང་་་་་་་་
བསྟུན་པ། རང་བྱུང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་དགོས་པ”དང་། “ཞན་འགྱུར་གྱི་འདམ་རའི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་མ་ལག་ལ་རང་བྱུང་སླར་གསོ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་་་
དང་མི་ཐབས་ཐེ་ཇུས་འདེགས་སྐྱོར་ཕལ་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་ལུགས་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེས་རྒྱལ་བྱང་རྒྱུད་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་
མེད་པའི་མ་ལག་ཅིག་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཡོད།

2021ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ནང་
སོག་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་་་་་་་་་་་་
མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། འདིར‘བྱེ་མ’ཞེས་པ་སྣོན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་དེས་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་མངོན་ཡོད།

ལོ་གསུམ་སོང་རྗེས་ཕན་འབྲས་གང་འདྲ་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད་དམ།

འགྲེམས་པང་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བའི་ནང་སོག་གི
“མཚེའུ་གཅིག་དང་མཚོ་གཉིས”བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པའི་་་་་
སྔ་རྗེས་བསྡུར་བའི་པར་རིས་དང་ད་དུང་ཁུའུ་པུའུ་ཆི་བྱེ་་
ཐང་དང་། ཁོར་ཆིན་བྱེ་ས། པ་ཏན་ཅི་ལིན་བྱེ་ཐང་།
མའོ་ཝུའུ་སུའུ་བྱེ་ཐང་སོགས“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་བསྡུར་བའི་་་་་
པར་རིས་རེ་རེ་བཞིན་བཤམས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཟླ་
10ཚེས་13ནས་ཚེས་16ཉིན་བར་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར། དཀར་མཛེས་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཏང་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་་་་
གི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་
རིགས་འཆམ་མཐུན་དང་། ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ། སྤྱི་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་དང་།
ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ། རིག་རྫས་འགྲེམས་ཁང་སོགས་་་་
སུ་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོད། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྲུན་་་
མཉམ་ལས་དང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་
གིས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་དང་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྲོག་རྩ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་
ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་གཏོད་་་་
བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་གྱི་བླང་བྱ་དག་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་། སློབ་གསོ། ལས་ཞུགས། སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་་་་་

མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི“མོས་སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་
རུ་གཏོང་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྣེ་མང་གཞི་་
གཅིག་གི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་་་
ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མང་ཚོགས་རྣམས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་
ཡུལ་དུ་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་མཁྱེན་་་
རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བས་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་་་་་་
ལུགས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་་་
ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་་་
ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་་
ལས་ཁུངས་དང་གསེར་རྟ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་་་
སུ་ཕེབས་ནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མིར་གཟིགས་་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས། ཏང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཡིན་པའི་མི་དམངས་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང“གཅིག་སྒྲིལ་བཞི”ལ་་་
དམིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོ་་་
ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་
ཡོད་པ་རེད། （བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུཌལུཌ་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ནུསནུས་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཆོསཆོས་་ལུཌལུཌ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།


