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ཧྲན་ཤིས་ཐའེ་ཡོན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་རེད་ལ། ཅིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཧྲན་ཤིས་ཚོང་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྱུང་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་གའི་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་རི་བོས་བསྐོར་བ་དང་ཧྥེན་ཧོ་གཙང་པོ་བྱང་རྒྱུད་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་བར་རྒྱུག་ནས“ཕྱོགས་བཞི་རི་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་་་་་
དང་ཆུ་བོ་གཅིག་གིས་ངོགས་གཉིས་འབྱེད་པའི”ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ནས། “མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལྡན་ཡོད།
ད་ཆ་ཐའེ་ཡོན་ནི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ། གནའ་དེང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་གནས་འཕྲོད་དང་
ལས་འཚམ། ཡུལ་སྐོར་ལ་འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་བཞིན་མཆིས།

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐའེཐའེ་་ཡོནཡོན་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་
གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲེངཀྲེང་་དབྱངདབྱང་་དབྱངདབྱང་།་།

པར①ནི་ཐའེ་ཡོན་ཧྥེན་ཧོ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཧྲེ་ལེ་ཟམ་པ་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་དང་། དྭངས་གཙང་དལ་འགྲོ་དང་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཐོག་ཁང་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

པར②ནི་དྲ་གྲགས་མའོ་ཏུའོ་ཡིས་ཧྥེན་ཧོ་གཙང་འགྲམ་དུ་ཐད་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།
པར③ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཐའེ་ཡོན་གྱི་ཅིན་རྒྱལ་རབས་མེས་པོའི་མཆོད་ཁང་མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
པར④ནི་དྲ་གྲགས་ཨན་ཏེ（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）དང་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཧྥེན་ཧོ་སྤྱི་གླིང་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
པར⑤ནི་ཐའེ་ཡོན་དབྱིང་ཙེ་ཟམ་ཆེན་དུ་གློག་སྒྲོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ནིནི་་ཐའེཐའེ་་ཡོནཡོན་་དུདུ་་སྡོདསྡོད་་མཁནམཁན་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དེརདེར་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེརེདད།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོསངོས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་ནན་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་དེདེ་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ལྕིལྕི་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ཐའེཐའེ་་ཡོནཡོན་་གྱི་་གྱི་་
ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཡུལཡུལ་་དེའིདེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆའི་་་་་་་་ཆའི་་་་་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཕོགཕོག་་ཅིངཅིང་།་། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཐའེཐའེ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་ཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། དེདེ་་སྔའིསྔའི་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་དོརདོར་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུས་་་་་་་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་འདེགསའདེགས།། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤུསསྤུས་་འདེགས་་་་་་འདེགས་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་གཅིགགཅིག་་ཅརཅར་་དུདུ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིསགིས་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡན་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བབ་་ནིནི་་མིམི་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་སྡོད་་་་སྡོད་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་གཞིགཞི་་གདནགདན་་མངོནམངོན་་ཐུབཐུབ།། གནམགནམ་་དེདེ་་བས་་བས་་
སྔོསྔོ་་བབ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་མོམོ་་དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་བབ།། མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གཏོདགཏོད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་
རུངརུང་།་། མིའིམིའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་2020ལྷག་་་ལྷག་་་

ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རིངརིང་།་། ཐའེཐའེ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱུགརྒྱུག་་མཐུདམཐུད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་ཏེ་་་
ཧྥེནཧྥེན་་ཧོཧོ་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཏངབཏང་་
ནསནས།། ནུསནུས་་ཟདཟད་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ནུས་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དོརདོར་་ཏེཏེ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དང་་་་དང་་་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལུསལུས་་གསོགསོ་་དངདང་།་། དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན།། རྩེརརྩེར་་སོན་་་་་་་་སོན་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སོགསསོགས་་གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརབར་་
མཐོངསམཐོངས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལསལས““མཛེས་་་་་་མཛེས་་་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐའེཐའེ་་ཡོནཡོན””གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་རིགརིག་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཐའེཐའེ་་ཡོནཡོན་་ལལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འདུའདུ་་རུབརུབ་་དངདང་།་། གསོན་་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའི་་་་བའི་་་་
འགྲནའགྲན་་ནུསནུས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ཟབཟབ་་སྣང་་་་སྣང་་་་
བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིསགྱིས།། དམིགས་་་་་་དམིགས་་་་་་
བསལབསལ་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འགུགའགུག་་ཤུགསཤུགས་་ཤིག་་་་་ཤིག་་་་་
གྲུབགྲུབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བསབས་་དེརདེར་་གཞི་་གཞི་་
ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་ལ་་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ཐའེཐའེ་་ཡོན་་་་་ཡོན་་་་་
གྱིསགྱིས་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་དང་་་་་་
ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བྱས་པ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་བྱུང་བ།
གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
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