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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འགྲེམས་པང་ཞིག་ནས་ཁས་ལེན་ཞིག་གི་བར།
“ཁྱམས་རིང་འདི་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་མཁན་གྱི་དགེ་སློབ་ཚོས་འདི་

ནས་བརྒྱུད་སྐབས་གོམ་པ་དལ་དུ་བཏང་ནས་འགྲེམས་པང་གི་ནང་་་་་་་་
དོན་ལ་ནན་ཏན་ངང་ལྟ་གི་ཡོད”སློབ་གྲྭའི“འགྲེལ་བཤད་པ་ཆུང་་་་་་་་་་་
ཆུང”གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་
སྐབས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ངང་གིས་མངོན་ཡོང་། ཁོ་མོས
“འགྲེམས་པང་ལ་ལྟ་གིན་ལྟ་གིན་ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཤེས་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བར་ཁྱམས་ནི་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་ལྟ་་་་་་
སྐོར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་དེ་གའི་དགེ་སློབ་ལ་སྒོ་མོ་་
ཕྱེ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་། མཐའ་སྲུང་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱང་ལྟ་སྐོར་དུ་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད། སློབ་སྤྱི་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས“སློབ་གྲྭ་གཞན་དག་གིས་རྟག་
ཏུ་དགེ་སློབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད།
ང་ཚོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོར་ལྟ་རིན་ཡོད་པ་དང་། མྱོང་་
ཚོར་ཟབ་པ། སྦྱོང་རིན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

རིག་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་ཡུལ་དེ་ཁྱམས་རིང་ཁོ་་་
ན་ག་ལ་ཡིན། སློབ་གྲྭས་སློབ་གྲྭའི་ལྕགས་རི་དང་། ནག་པང་གསར་་་་་་
འགྱུར། LEDབརྙན་ཤེལ་སོགས་སུ་ཡང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ནང་་
དོན་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཁག་གིས་ད་དུང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛིན་གྲྭའི་གདམ་ཚིག་དང་འཛིན་རྟགས་བཟོས་་
པ་མ་ཟད། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔེ་ཀློག་ཁུལ་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་་་
པ་རེད། སློབ་གསེང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་
རི་མོའི་དེབ་ལྟ་གི་ཡོད།

སློབ་གསོའི་ཇུས་ཆེན། དགེ་རྒན་ལ་ཐུག་ཅེས་པ་ལྟར། སློབ་གྲྭས་་
རྒྱ་རིགས་དང་བོད་རིགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དབར་ཆ་སྒྲིག་རོགས་རམ་བྱེད་་་་
དུ་བཅུག་སྟེ་དུས་བཀག་ལྟར་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་དང་མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ“མི་རིགས་་

མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དཔེ་སྟོན་ལས་གནས”བཙུགས་ནས། དུས་་་་་་་
བཀག་ལྟར་སློབ་གྲྭ་རིམ་པའི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་འཛིན་་
གྲྭ”དང་། “མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཉལ་ཁང”“མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མི་སྒེར”བཅས་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས“དགེ་རྒན་དབར་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་འཆམ་པོ་་་་་་
བྱུང་ན་སློབ་མ་ཚོའི་རྒྱུད་ལའང་སྤྱོད་བཟང་འཇགས་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

འཕྲིན་ཡིག་ལས་ལེ་དབར་སྟོང་གི་བརྩེ་བ་གཅིག་་་་་
ཏུ་སྦྲེལ།

གལ་ཏེ་ཁྱམས་རིང་ཞིག་ལས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
མཐོང་ཐུབ་ན། ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་ས་ནས་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་
གིས་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་ཡི་བརྩེ་བ་ཚོར་ཐུབ།

སློབ་གསེང་དུ་སློབ་མ་པད་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས“རྒན་ལགས།
འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་སོང་། འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་སོང”ཞེས་ཟེར་བཞིན་་་་་་་
ཡིག་སྐོགས་མཐུག་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སློབ་ཁང་དུ་འཛུལ། ཡིག་སྐོགས་་་་་
ཐོག་གི་སྦྲག་ཐེལ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་དང་ཧེ་ལུང་ཅང་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་་་་
ནི་སློབ་གྲྭ་དང་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཆ་སྒྲིག་སློབ་གྲྭས་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་རེས་ཀྱི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྗེས་འབྱོར་བའི་འཕྲིན་ལན་ཁག་གཅིག་རེད།

འཕྲིན་ཡིག་གཅིག་ཐུང་ཐུང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག གང་ལགས་་་
ཤེ་ན་དེའི་ནང་སྐད་ཆ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་འབྲི་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་གཅིག་རིང་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག གང་ལགས་ཤེ་ན་དེས་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་དང་། ཧོང་ཕུའུ་གཙང་འགྲམ། སུང་ཧྭ་གཙང་་་་་
འགྲམ་བཅས་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་གསུམ་རིང་སློབ་གྲྭས་ཧེ་ལུང་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲོང་ཡཱ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་་
གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ཐུའོ་ཆུས་ཤིན་ཕུའུ་ཐུའོ་སློབ་ཆུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སློབ་གྲྭ་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་ལས་སྟེགས་དང་ཡུན་རིང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱས་ཡོད།

“དྲ་ཐོག་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་ས་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་པོའི་སློབ་མས་མཉམ་དུ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་སློབ་ཚན་་་་་་་་་

གཅིག་འཚོགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གྲོ་མོ་སྨད་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་སློབ་མར་བོད་སྐད་་་་
ཐོག་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྟངས་སློབ་པ་དང་། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྲུ་གུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་ས་འོག་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “དེ་སྔ་ཧྲང་ཧའེ་ས་ཐག་ཧ་ཅང་་་
རིང་པོ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་དང་། ད་ཆ་ཁོང་ཚོ་ཉེ་འགྲམ་འཛིན་གྲྭར་ཡོད་་་་
པའི་སློབ་གྲོགས་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་འདུག”

“ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཞིབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་སྔ་་
རྗེས་སུ་རི་གྲོང་ནས་ཐོན་པའི་གྲོ་མོའི་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་མེས་རྒྱལ་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་རོགས་ཟླ་ཆུང་་་་་་་
ཆུང་གི་ལྷག་བསམ་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཡོད།

“ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་གིས‘རང་ཉིད་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མེས་རྒྱལ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་་་་་་
བས། འཇོན་ཐང་ཡག་པོ་སྦྱངས་ནས་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིན’ཞེས་བརྗོད། མོས་སེམས་དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཆེས་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད”ཅེས་སློབ་སྤྱི་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད།

རྒྱལ་དར་ལས་མངོན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད།
སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དུ་ད་དུང་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་་་་་་

སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་དར་ཉར་ཚགས་སྒམ་རེད།
སྒམ་ནང་སྔོན་ཆད་མཐའ་མཚམས་སུ་འཛུགས་མྱོང་བའི་རྒྱལ་དར་་་་་་

བཅུ་ལྷག་ཙམ་བླུགས་ཡོད། རྒྱལ་དར་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐའ་མཚམས་་་་་
སྲུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་ཡོད། ལྟེབ་བརྩེགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁ་བ་བུ་་་་་་
ཡུག་དང་བརྟན་སྲུང་འདུས་ཡོད།

“འདི་གའི་རྒྱལ་དར་ཚང་མ་ནི་གསོན་ཉམས་དོད་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
སྲུང་སློབ་གཞི་རེད། རྒྱལ་དར་འདི་དག་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་་་
ཞིང་། ལ་ལ་ནི་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གིས་སྐོར་གཡེང་ལས་འགན་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཆེད་མངགས་བསྐྱལ་བ་དང་། འགའ་ཤས་ནི་སློབ་་་་་
གྲྭའི་དགེ་སློབ་དམག་སྒར་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རག་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་སྐལ་་་་་་
བཟང་རྡོ་རྗེས་བཤད།

རྒྱལ་དར་ནི་སྒྲིག་གཤོམ་ཐོག་སྟོན་པ་ཙམ་མིན་པར་སློབ་གྲྭ་དང་་
དམག་སྒར་དབར་ད་དུང་སྤེལ་རེས་མང་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སློབ་གྲྭ་་་་
དང་གྲོ་མོར་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དབར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ“མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔའི”དམག་སློབ་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། གཟའ་འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་་་་་་
ཞོགས་པར་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཚོ་རེས་མོས་ངང་སློབ་གྲྭར་ཡོང་་་་་
སྟེ་དགེ་སློབ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་གླུ་ལེན་པ།
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་རྒྱལ་དར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་སྲུང་ཤེས་བྱའི་འཆད་ཁྲིད་དང་དམག་དོན་ཉམས་ལེན་སློབ་
ཚན་ཡང་སློབ་ཁང་དུ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ད་དུང་དམག་སྒར་དུ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ལེན་ཤོག་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དཔོན་་་་་
དམག་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་གོས་བསྡུ་སྟངས་དང་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོ་་་་་
སྤོ་སྟངས་སྦྱངས་པ་རེད།

ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་དར་རེ་རེ་ལས་མཐའ་མཚམས་སོ་ལྟ་་
ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ཡོད། དམག་སྒར་ནང་གི་ཉམས་ལེན་་་་
རེ་རེས“མཐའ་སྲུང”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཆ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཐ་་་་་
སྙད་ཅིག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་གཟུཌ་བརྙན་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

མི་རིང་བའི་གོང་། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་
ཚོས་མིང་མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་དར་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་རུ་ཁག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད། འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་་་་
གངས་རི་དང་། སོ་ལྟ་ཁང་། རྒྱལ་དར་ཉར་ཚགས་སྒམ་བཅས་བྲིས་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་རྒྱལ་སྒོར་རྒྱལ་དར་ཉིན་ལྟར་སྒྲེང་བཞིན་ཡོད་་་་་
ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྱིམ་ཚང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་ལག་་་་་
ལེན་དངོས་ལས་མཚོན་བཞིན་ཡོད།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་
གཞིར་བཟུང）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་་་་་་་་་་

རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།
དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ཤང་ཅང་གཙང་པོའི་་

གཡུལ་འགྱེད་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། “ཛ་དྲག་་་
ཆེ་བ”དང“ཛ་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ”ཞེས་པའི་དམག་་་་་་་་་
འཁྲུག་སྐབས་ཀྱི་ཏར་འཕྲིན་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་དང་
བཙའ་བརྒྱབ་པའི་གོ་མཚོན་དང་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་་་་་་
བཤམས་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བས་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཕར་འགྲོ་་
ཚུར་འོང་བྱེད་པ་དང་སྐབས་རེ་འགྲོ་མཚམས་བཞག་་་་་་
ནས་ཞིབ་པར་ལྟ་བ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་་་་
ལྟ་སྦྱོང་ཚོགས་པས་བང་བསྒྲིགས་ནས་ཉན་པ་དང་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་པས་འགྲེམས་རྫས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་
ནས་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

“གླིང་དེས་དྲན་གསོ་ཁང་གི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་་་
སྟོན་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ལྟ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གཡུལ་སའི་རྗེས་ཤུལ་དང་། ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་རིག་དངོས། གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་བཅས་་་
མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་
དང་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད”2026ལོའི་ཟླ་6པའི་་་་་་་་
བར། དྲན་གསོ་གླིང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1100ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་ཆོན་ཀྲོའུ་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ཤང་ཅང་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲོའུ་ཡུན་ལེང་གིས་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གསར་བརྗེའི་ལམ་ཐིག་གིས་ས་གནས་ཕན་ཚུན་་
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ།

2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན། “ཀུའེ་ལིན་གྱི་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཤང་ཅང་གཙང་པོ”ཞེས་པའི་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་
ཏེ། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་རྗེས་་་་་
ཤུལ་དེད་ནས་ཀུའེ་ལིན་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་་་་
བསྐྱོད་ཡོད།

ལམ་ཐིག་གཅིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་གཅིག་སྦྲེལ་་་་་་
བ།

གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི
“ལྗོངས་རྣམ་ཧྲིལ་པོ”ཡི་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོན་་་
ཀྲོའུ་རུ་ཡུལ་སྐོར་བས་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ཤང་་་་་
ཅང་གཙང་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་དྲན་གསོ་གླིང་དུ་སྐྱོད་་་་་་
ཆོག་ལ། རྒྱང་སྐྱོད་འཕྲང་ལམ་དུའང་བསྐྱར་དུ་སྐྱོད་་་་་་
ཆོག་པ་དང་། ཤིང་ཨན་དུ་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཤང་ཅང་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་སྔོན་གཤེགས་་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་ཁང་ལ་གུས་མཇལ་ཞུ་་་་་
ཆོག་པ། ཀོན་དབྱང་དུ་ཤང་ཅང་གཙང་པོའི་གཡུལ་་་་་་
འགྱེད་ཀྱི་ཤིན་ཞུས་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཅིའུ་་་་་་
ཧའེ་ཅིང་དམར་དམག་དྲན་གསོ་གླིང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་
ཆོག་པ། ལུང་ཧྲེང་དུ་ཏུང་རིགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་་
གནས་ཚང་དུ་སྡོད་ཆོག་ལ་པི་ཝང་ཡང་ཉན་ཆོག་པ་་་་་་་་
བཅས་རེད།

ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་གཅིག་གིས་འདས་ཟིན་པ་དང་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ།

ལུང་ཧྲེང་མི་རིགས་ཁག་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལེ་ཅང་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅང་ཁོའུ་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་སྐབས་མཐོ་ཚད་སྨི་
38.8ཟིན་པའི་ཏུང་རིགས་ཀྱི་རྔ་ཁང་ཞིག་འགྱིང་ངེར་་་
གནས་ཡོད། “དམར་དམག་གི་རྔ་ཁང”དེ་ནི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་་་་་་་
བྱས་ནས་བསྐྲུན་པ་འདི་ཉིད་སྐབས་དེ་དུས་འདི་གར་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་དམར་དམག་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད་
རེད།

རྔ་ཁང་འགྲམ་གྱི་རི་ལྡེབས་སུ་ཟུར་ལྔའི་སྐར་་་་་་་་
དམར་བཀལ་བའི་འབྲུ་མཛོད་ཆུང་ངུའི་གནའ་ཤུལ་་་་་་་
དེས་དམག་དམངས་ཀྱི་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་དག་་་་་
ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་ཚོར་་་་་
མེ་ཤོར་སྐབས་དམར་དམག་གི་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་་་་་་
ཉེན་ཁར་མི་འཛེམ་པར་མེ་གསོད་པ་དང་འབྲུ་མཛོད་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་ཡུལ་མི་ཚོས་དམར་དམག་
ལ་འབྲུ་རིགས་སྤྲད་ཀྱང་དམར་དམག་གི་འཐབ་འཛིང་་
པ་ཚོས“འབྲས་དེ་དག་ལོ་རྗེས་མའི་སོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
རོགས”ཞེས་བརྗོད་ནས་འབྲུ་རིགས་ལེན་མེད་པའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་ཡུལ་མི་ཚོས་ད་བར་བརྗེད་མེད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

ཆོན་ཀྲོའུ་རྫོང་ཚའེ་དབན་གྲོང་རྡལ་མའོ་ཀྲུའུ་་་་་་
ཧྲན་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་རྒུན་འབྲུམ་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། “ཅའོ་ཧྲན་ཕུའུ་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་་
འཐབ་དེ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅའོ་ཧྲན་་་་་་་་་
ཕུའུ་གྲོང་ཚོར་བྱུང་བ་རེད། སྐབས་དེར་དམར་དམག་་
འབུམ་ཤོག་ཆེ་མོ་དང་པོས་ཚད་ཡོད་ཀྱི་དམག་ཤུགས་་་་་
ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཚུར་རྒོལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དམར་དམག་གིས་ཤང་ཅང་གཙང་པོ་་་་་་་་་་་
བརྒལ་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད” གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་
བྱེད་པ་ཝང་ཅུན་རུང་གིས་གསར་བརྗེའི་ལྟ་སྦྱོང་ཚོགས་
པ་ཁྲིད་དེ་རྒུན་འབྲུམ་ར་བ་དང་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རར་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཅིང་། རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་སྟངས་ཤོད་ཞོར་དུ་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་དམར་དམག་གི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ་རེད།
“གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་ཀྱིས་
ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ལྟ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད”

དེ་སྔོན་གྲོང་ཚོའི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྣ་ཁ་ཉུང་བ་་་་་་་
དང་ཚོང་ལམ་མང་པོ་མེད། 2022ལོར་དབྱང་ཀོང་མེ་
ཀུའེ་སོགས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྣ་ཁ་གསར་པ་ནང་འདྲེན་་་་་
བྱས་རྗེས་ད་ཆ་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་ཡོད་ལ། ཞིང་ནང་་་་་
དུ་རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས་ས་་་་
རྒྱུའི་དྲོད་ཚད་དང་བརླན་ཚད་ཁ་པར་ནས་ཤེས་ཐུབ།
རྒུན་འབྲུམ་མུའུ་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་
ཤས་ནས་སྒོར་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་བར་འཕར་བ་དང་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོས་ལོ་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་
སྣེ་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཧ་པ་ཀེ་ཤིས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གནས་སྤོས་ཞིང་་་་་་

འབྲོག་པ་མང་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་
དེ་གས་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས
“ལི་ཀྲིའི་མེ་ཏོག་བཞད”ཅེས་པའི་ལས་གཏོད་སྤུས་་་་་་
རྟགས་བཏོད་ཡོད། “ང་ཚོས་གནས་སྤོས་ཞིང་འབྲོག་་
པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། རྒན་རྒོན། གྲོང་མི་་་་་་་
གསར་པ། སློབ་སྐྱོང་ཨ་མ་བཅས་ཚོགས་སྤྱི་རིགས་་་་་་་
ལྔར་དམིགས་ཏེ། ལས་གཏོད་རྟེན་གཞི་3དང་ལས་་་་་
གཏོད་དཔུང་ཁག་10བཙུགས་པ་དང་། ལག་ཤེས་་་་་་
བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་180ལྷག་ཙམ་གསར་སྤེལ་་་་་་
བྱས་པ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་་་་་
ཚོང་། ཐོན་ཚོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འབབ་འཕར་་་་་་་

ཐབས་ལམ་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཤང་ཧུང་གིས་བཤད།

“ང་ཚོས་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་དང་། རྩལ་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་། ཁེ་སྤོགས་སློག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོ་་་་་་
ཆགས་པའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་གིས་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་འཚོ་རྟེན་ལས་་་་
སྤྲོད་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་་་་་་་
ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད”ཅེས་
ལིའུ་ཤང་ཧུང་གིས་བཤད། ལོ་3རིང་། ཁེམ་པ་ཧྲེན་་་
ཆུས་ཀྱིས་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་408དོན་་

འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ངལ་ནུས་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་5500ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྤྲད་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་1500
ལྷག་ཙམ་ལ་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་ནང་སོག་ཏུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཚོས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་རིང་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་
དང་བདེ་སྐྱིད་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སེ་འབྲུའི་གོང་བུ་་་་་་་་་་་
བཞིན་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བཞིན་མཆིས།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

སློབ་ཐུན་གཅིག འཕྲིན་ཡིག་གཅིག དར་ཆ་གཅིག

རྒྱང་སྐྱོད་གཏམ་རྒྱུད་རྣ་བར་སྙན། ཁུལ་རྙིང་འཕེལ་རྒྱས་གོམ་སྟབས་མྱུར།

ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཧུར་ཐག་ཕྱེ་བ།

ཀོང་ཤིས་རུང་ཨན་དུ།
རུང་ཅང་གཙང་པོར་རྩལ་ནུས་ངོམ། དཔའ་རྩལ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཕམ་འགྲན།

ཉེ་ཆར། ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་རུང་ཨན་རྫོང་རུང་ཅང་ཆུ་ཁོངས་སུ་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་་
གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་རྩལ་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།


