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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་
བཅས་ཀྱིས《དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་་་
དང་འགན་སྲུང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད》
(གཤམ་དུ《འཆར་འགོད》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་ནས། “ལོ་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་་
མིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

《འཆར་འགོད》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དམག་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་་
རྒྱུ་ནོར་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་དེ་སྒྱུར་འཕེལ་
བརྟན་གསུམ་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་དང་དར་རྒྱས་་
གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་དང་དེ་
བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་
དམག་མིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་སྲུང་་་་
དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་
མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་
དམག་མིའི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། དམག་

ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་དོ་དམ་འགན་སྲུང་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཐོག་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་མ་ལག་དང་། ལས་ཀའི་འཁོར་སྐྱོད་་
མ་ལག སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་
དམག་མི་རྩིས་ལེན་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་དང་། ཞབས་ཞུ་་་་་་་
འགན་ལེན་ཡག་པོ། སློབ་གསོ་དོ་དམ་ཡག་པོ། ནུས་པ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་ཏན་
ཏིག་ཡོང་བ་བྱས་ནས་དམག་མི་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་
གོང་དུ་བཀུར་བའི་ལས་རིགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བརྩི་
འཇོག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

《འཆར་འགོད》ནང་བཏོན་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་་
ལྔ་པའི”རིང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་་
ཐད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམག་ཞབས་
ཐིམ་པའི་དམག་མིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་་
རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་རྩ་་་་་་
བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་་
པའི་དམག་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་
དང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་
འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
དགོས། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་ལུགས་འབྲེལ་མཐུད་་
དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་

རྒྱག་དགོས། རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ནས་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་གི་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་དང་།
སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

《འཆར་འགོད》ནང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་
དམག་མིའི་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་བསྟོད་་
བསྔགས་སྐུལ་ལྕག་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་
པའི་དམག་མི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་གི་
ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་
དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་གཅིག་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག དམག་ཞབས་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས(ས་ཚིགས)སྤུས་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་བཀོད་སྤུས་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་་་་་
བྱེད་པ། གོད་གསོས་གཟིགས་སྐྱོང་དང་སྨན་བཅོས་ལུས་་་་་
གསོའི་མ་ལག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་
རྣམ་གྲངས་བཏོན་ཡོད།

《འཆར་འགོད》ནང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས།།

《《དམགདམག་་ཞབསཞབས་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གིགི
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཨེན་ཧྲེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞུང་ལམ་ཤར་བགྲོད་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་་་་
མཛེས་པོ། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་རྒྱུན་མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས། རི་ཁུལ་གྱི་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་དྲ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཡོད།

འདི་ནི་2026ལོའི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཨེན་ཧྲེ་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་གོ་ཤང་ཁོངས་ཀྱི་གྱ་གྱུའི་མྱུར་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་། དབྱི་དབན་ལྕགས་ལམ། མེ་འཁོར། རླངས་འཁོར། སྔོ་ལྗང་རི་བོ། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཕན་་་་་
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། སྟོན་དུས་ཀྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་རྣམ་་
པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་གྱི་མཐུན་
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་དང་ཞབས་
ཞུ་གཤམ་སྤེལ་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་བྱས་་་་་
ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་འབོར་་་
ཉུང་བ་དང་ས་ཚིགས་མང་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བའི་་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་་
སྒྲིག་གཞིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་་་་་
ཞིང་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང“སྐལ་
བཟང་མེ་ཏོག”དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་ལ་་་་
བརྟེན་ནས“3+2”(གཟའ་འཁོར་རེར་ཉིན་3དྲ་་་་་་
ཚིགས་ནས་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཉིན་2གྲོང་ཚོ་་་
དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པའི)རྣམ་པ་དང་ནུས་པ་ཆ་་་་་
ཚང་ལྡན་པའི་སྐོར་སྐྱོད་ཞབས་ཞུའི་རླངས་འཁོར་་་
བརྒྱུད་ས་བབ་སྨི་4000ཡན་གྱི་ཐག་རིང་འབྲོག་་་་་
རར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད། 2026ལོ་ཚུན་དུ་
སྐོར་སྐྱོད་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་གཞི་རིམ་དུ་ཐེངས་་
ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས“རྨང་་་་
གཞིའི་དངུལ་རྩ་གྲོང་ཚོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་་
བསྡུས་དངུལ་རྩ་གྲོང་རྡལ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ”མངོན་་་

འགྱུར་བྱུང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་པའི་དངུལ་ལེན་དཀའ་
བ་དང་དངུལ་བུན་གཡར་དཀའ་བའི་འཇུར་མིག་་་
ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་དངུལ་སྨར་ལས་སྒོའི་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་དམིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་དངུལ་ཁང་དྲ་ཚིགས་ཁག་གིས“མི་ཐབས་ཐ་་་་་་་
སྐྱོང”གི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ། སྐད་གཉིས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་་་
བཏང་བ་ལས་རྒན་འཕྲོད་ཅན་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ཚད་
100%ཟིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་
གཞིས་རྩེའི་མྱང་ཆུ་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་མཚོན་བྱེད་
དུ་བྱས་པའི་ཁག་དང་པོའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་རྩའི་་
དཔེ་སྟོན་དྲ་ཚིགས་ཀྱིས“རྒན་བཀུར་ཆེད་མི”བཙུགས་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་རྒན་རྒོན་ཚོར་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་
སྤྱོད་སྟངས་དང་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་བ་འབྱེད་་་་་་
སྟངས་དམར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་་་་་
དེ་བས་ལེགས་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་དོན་་
དངོས་ལ་གཞིགས་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས
“མཐའ་བརྟན་དངུལ་བུན”དང“མཐའ་མཚམས་་
ཚོང་དོན་དངུལ་བུན”སོགས་ཆེད་དོན་ཐོན་རྫས་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ་ནས་དང་འབྲི་གཡག་དེ་བཞིན་བོད་སྨན་་་་་
ཐོན་ལས་བཅས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་གཙོ་་་་་
གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། དངུལ་རྩའི་ཐོན་་་
ཁུངས་དེ་ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་
པོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

བོདབོད་ལྗོངསལྗོངས་གཞིསགཞིས་རྩེརྩེ་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་གྱིགྱི་དངུལདངུལ་རྩའིརྩའི་སྒྲིགསྒྲིག་གཞིསགཞིས་དངུལདངུལ་རྩསརྩས་
མཐའམཐའ་མཚམསམཚམས་སྲུངསྲུང་བའིབའི་ཐབསཐབས་ལམལམ་གསརགསར་པཔ་འཚོའཚོལལ་ཞིབཞིབ་བྱསབྱས་པཔ།

ཧུའུཧུའུ་པེའིཔེའི་ཨེནཨེན་ཧྲེཧྲེ་རུརུ་ལམལམ་ཤརཤར་གཏོངགཏོང་ཐུབཐུབ་པཔ་དངདང་ཡུལཡུལ་ལྗོངསལྗོངས་
མཛེསམཛེས་པསཔས་གྲོངགྲོང་གསེབགསེབ་དརདར་རྒྱསརྒྱས་ལལ་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་ཐུབཐུབ་པཔ།

རྩྭ་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་དོར་གཤམ་འདམ་གྱིས་སྦགས་པ་་་་་་་་
དང་ཤ་རྩི་ནག་ཙམ་ཡོད་རུང་ངོ་གདོང་ལས་བབ་ཆགས་་་་་་་
པའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བ་ནི། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་་་་
གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་་་་་
མོ་བ་ཀྲང་ཧྥུའུ་སུའོ་ཡི་ཆ་ལུགས་རེད།

དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་40ལྷག་་་་
ཙམ་སོང་རིང་། ཁོང་གིས་སྲོལ་བཏོད་པའི“ཚན་རྩལ་སྒོ་་་་་
ར་ཆུང་ཆུང”གི་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་

འཇུག་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་
མངགས་ཡོད། ཁོང་གིས“ངའི་བདེ་སྐྱིད་དང་དོན་གཉེར་་་
ཆེ་ཤོས་ནི་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། སྐྱིད་ཤོས་དེ་ཡང་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

2009ལོའི་དཔྱིད་ཀར། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཀྲོའུ་་་་
རྫོང་གི་གྲོའི་ལྗང་པ་སྔོ་ལོག་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲང་་་་་་
ཧྥུའུ་སུའོ་ཡིས་ཚོགས་པ་ཁྲིད་དེ་ཞིང་ཁར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་་་་་་

བསྐྱོད། ཁོང་ཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་པ་་་
ཞིག་གིས་རྫས་ལུད་སྦར་མོ་གང་བླངས་ནས་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་ཙམ་་
བྱས་ཏེ“རྫས་ལུད་འདི་ངོ་མ་ཡིན་ནམ”ཞེས་ཆིག་ལབ་བརྒྱབ།

སྐབས་དེ་དུས། ཀྲང་ཧྥུའུ་སུའོ་ཡུད་ཙམ་ཧོན་ཐོར་་་་
ཞིང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་
ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་སློབ་མ་ཚོས་ས་རྒྱུ་གཤིན་་་་་
ཚད་ལྟ་བ་དང་རྒྱུ་ཆ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་མིག་མདུན་གྱི་ཞིང་པ་ཚོས་ད་དུང་ཐབས་ཤེས་་་་་་་
རྙིང་པར་བརྟེན་ནས་རྫས་ལུད་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁྱད་པར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་ཆུས་་་་་་
ཀྲོའུ་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་འཚར་བཟང་མོད། ཞིང་་་་་་་
པའི་ས་ཞིང་དུ་ལོ་ཏོག་རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་ཐོན་འབབ་་་་་་་་་་
དམའ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་རེད།

མཚན་གུང་ལ། ཀྲང་ཧྥུའུ་སུའོ་གཉིད་ཁུག་མེད།
“ང་ཚོའི་ཚོགས་པས་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་གལ་ཆེན་ཐོག་་་་་
བཏོན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དེ་དག་གིས་ཞིང་པ་ཚོར་ཕན་་་་་་་་་་་་
ཐོགས་གང་ཡོད་དམ། ཚོད་ལྟ་ཁང་ནང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
དང་དཔེ་དེབ་ཐོག་གི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་
ཕན་ཐོགས་ག་ཚོད་ཡོད་དམ”ཞེས་སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད།
དེར་བརྟེན། ཁོང་གིས་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་གར་་་་་་་་
བསྡད་དེ་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལག་ལེན་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་་་་
ཐག་བཅད།

དུས་ཚོད་རིམ་གྱིས་འདས་པ་དང་བསྟུན་ནས།
ཀྲང་ཧྥུའུ་སུའོ་ཚོགས་པས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་མང་པོ་ཞིག་ཞིང་ནང་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས།
ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོས“ང་ཚོའི་འདི་གར་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་་་
ཆུང་ཞེས་བཏགས་ན”ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་དཔྱདདཔྱད་་རྩོམརྩོམ་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་འབྲིའབྲི་་དགོསདགོས།།
———— 20262026ལོའིལོའི““དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས””ཀྲངཀྲང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་སུའོསུའོ་་ཡིཡི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏིངཏིང་་ཡཱཡཱ་་སུངསུང་།་།

འདི་ནི་ཀྲང་ཧྥུའུ་སུའོ（དཀྱིལ）ཡིས་ཡུན་ནན་ཏ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུའུ་ཧྲེང་གྲོང་ཚོར་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་མ་དཔེར་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཁོངས་་་་་་་་་་
གཏོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་8པར། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དྲ་ཕྱིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་་
ལས་མངོན་པར། ཟླ་8པར་རིགས་ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་་་་
དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་2.6%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་ཟླ་་་་
གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.4འཕར་ནས་ཟླ་2བསྟུད་མར་འཕར་་་་་
ཡོད། ཚོང་དུད་འབྲིང་ཆུང་གི་གསོན་ཤུགས་མཚོན་པའི“དངུལ་ལེན་་

ཞིག”ཅེས་པའི་དངོས་ཚན་ཚོང་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྟོན་གྲངས་83.3
ཟིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་མ་ལས་1.7%འཕར་བའི་ནང་ངལ་གསོའི་རིང་གི་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་མང་བའི་སྟོན་གྲངས་ཟླ་གོང་མ་ལས་2.9%འཕར་ཡོད།

མ་འཇོག་ཐད། འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་དངུལ་་་
གཏོང་ཚད་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་8པར་རྩིས་ནུས་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འོས་ཐོབ་་་་་་་
དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཙམ་འཕར་ཡོད། མ་་་་་
རྩའི་མ་འཇོག་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐོནཐོན་་རྟགརྟག་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པརཔར།།
ཟླཟླ་་88པརཔར་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།


