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中共中央办公
厅国务院办公厅
中央军委办公厅
印发《退役军人
服务和保障 “十
五五”规划》

高频数据显示
8 月消费活力持
续提升

把论文写在大
地上

——记二〇二
六年“最美教师”
张福锁

西藏日喀则市
金融机构探索金
融戍边新路径

福建宁化传承

发扬红色文化 红

土地上号角吹

第六届“携手

圆梦——两岸同

胞交流研讨活

动”在新疆举行

共同书写全球

南方团结自强新
篇章

斯里兰卡对华

友好组织座谈交
流会举行

中国人民对外

友好协会代表团
访问英国、挪威

高原棒球手：

归来，只为更多

人出发

青海西宁市

以沉浸式生态课

堂深化普法宣传

西藏拉萨至

桑日县旅游专线

开通

青海柴达木

鲜果枸杞凭“鲜”
火出圈

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་་
9ཚེས་8ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཟླ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་་་་
གྲོང་ཤར་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་དང་།
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཡོན་སློབ་གྲྭ ཟི་ལིང་ཙོང་་་་་
ཆུའི་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་བཅས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ“ཙོང་ཆུའི་བྱིས་པའི་བྱ་སྤྱོད། ལྗང་་་་་་་
མདོག་ལམ་བུ་གསར་པ་འབྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་
སློབ་ཚན་དང་པོ། སྐྱེ་ཁམས་སློབ་ཚན”གྱི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་གསར་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཟུར་ཚད་མང་པོ་ནས་སློབ་
མར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཐོག སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སློབ་གྲྭར་རྩ་བ་་་་་
ཚུགས་པར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྤྲོ་འཕེལ་ཅན་
དང་། ཡུལ་རྣམ་ཅན། དངོས་ཕན་ཅན་བཅས་་

ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱོགས་རྐྱང་་་་
པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་ཏེ་ཟི་ལིང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཡོན་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེ་ཁམས་སློབ་ཁྲིད་་
ཁང་སྟེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་
སྐྱེ་ཁམས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལག་་་
ལེན་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་དེ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་་་་་་་་་
ནས། དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་སློབ་ཚན་བཏོད་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་མའི་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་པས་སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་སློབ་ཁྲིད་ཁང་གི་ལྐོག་གྱུར་འཚོལ་ཞིབ་་་
བྱས་ཏེ་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་
གཙང་མ། ཙོང་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་་་་་་་་་་
རིགས་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་་་
ནས། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གྲུབ་་
འབྲས་ཐད་ཀར་མངོན་ཡོད། ཟི་ལིང་ཙོང་་་་་་་་
ཆུའི་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་ལས་དོན་་
པས་སློབ་མར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་
ཆུ་ཡུར་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ད་་
ལོ་ཚུན་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་་་་་་་་་་་
རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་འདྲེ་ཚེར་མ་
སོས་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་གསར་པ་གཞི་་་་
རྩར་བཟུང་ནས་འདྲེ་ཚེར་མ་སོས་པ་ཏུན་ཁྲི་1ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་
ཏེ། འཐུ་བསྡུར་བཀོད་གཏོང་དང་། ལས་མིའི་་་་་
འགན་སྲུང་། སྤུས་ཚད་ལྟ་འདོམས། གྲང་ཕྲེང་་་་་
ཟོག་འགྲུལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣ་འདུས་་་་་་་་་
ཐབས་བཟང་སྤྱད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་མཚོ་་་་་
ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་འདྲེ་ཚེར་མ་སོས་པ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་1.02ཟིན་པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.54ཟིན་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་ལ་ཕན་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ཆེན་ནས་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་ཏུན་ཁྲི་ཕྱིར་ཚོང་གི་ལས་འགན་་་་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ན་ནིང་གི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་
ཚད་ཏུན་1100ལྷག་ཙམ་དང་བསྡུར་ན་རིམ་པ་་་
མང་པོ་འཕར་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་འདྲེ་ཚེར་མ་སོས་པ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཏུན་་་་
ཁྲི་1.1ལས་བརྒལ་རེ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲོམ་རའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་ཆེད། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་་་
ཡིས་ཐོན་ཚོང་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་ཞིང་ལས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་མཉམ་འགུལ་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ཅན་གྱི་གཉེར་ཚོང་མ་ལག་གསར་གཏོད་་
དང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སའི་འདྲེ་་་་་་
ཚེར་མ་སོས་པ་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་་་་
ཏུང་། ཡུན་ནན། ཀྲེ་ཅང་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ས་ཆ་མང་པོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབྱིངས་ཞུགས་
རྣམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སློབ་ཚན་ཐོག་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་

གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
9ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་
བར་གཞིགས་ན། ཟླ་9ཚེས་12ཉིན། བོད་ལྗོངས་་
ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་བར་གྱི་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་།
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་འཁོར་ཐེངས་དང་པོ་ལྷ་་་་་
སའི་གནས་ཚང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷ་་་
སའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་ཟངས་རི་རྫོང་གཟི་་
བྱིན་བླ་མཚོར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་དེའི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་ནས་་་་
ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་བར་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་་་་་་་་

རེའི་ཆུ་ཚོད་8：30ལ་ལྷ་ས་གྲྭ་བཞི་དགོན་ནས་
ཐོན་ཏེ། གཟི་བྱིན་བླ་མཚོ་དང་། ཀུན་བདེ་་་་་་
གླིང་རྩྭ་ཐང་། འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན། ཕག་གྲུ་ཨ་་་་་་་་
རག་གཞིས་ཀ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་རྗེས་ལྷ་ས་གྲྭ་བཞི་དགོན་དུ་ཕྱིར་
ལོག་གི་ཡོད། ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་རིང་།
ཡུལ་སྐོར་བས་རིན་མེད་ངང་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་་་
འཁོར་ལ་བསྡད་དེ། ཉིན་གཅིག་ནང་ཚུན་དུ་་་
རི་མཚོ་དང་། རྩྭ་ཐང་། གངས་རིའི་ཆུ་ཚན།
ས་མཐོའི་ཨ་རག་གཞིས་ཀ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་་་
བྱེད་ཆོག་ལ། ཟངས་རི་རྫོང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་་
ཏེ་ཉིན་གཉིས་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནའང་ཆོག་
གི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་ནས་ཟངས་རི་རྫོང་བར་གྱི་ཡུལ་
སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་འདྲེ་ཚེར་མ་སོས་པ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།

ས་བབ་སྨི་3000ཙམ་ཡོད་པའི་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་གི་མུ་མེད་རྩྭ་ཐང་དུ་སྐྱི་སེར་རླུང་བུ་་་་་
བར་མེད་ལྡང་། མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་མི་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་་་
དང་པོའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པའི་སྐད་སྒྲས་ས་མཐོའི་་་་་་
ལྷིང་འཇགས་དཀྲོགས། འགྲན་རའི་འགྲམ་དུ་ལོ་29ལ་སླེབས་་་
པའི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྩལ་ཁྲིད་པ་དཔལ་ལྡན་པད་མ་ཀྲོང་་་་་་་
ངེར་ལངས་ཏེ་མིག་ཟུང་བར་སྣང་དུ་འཕངས་པའི་སྤོ་ལོ་ཆུང་་་་་་་
ཆུང་དེར་ཅེར་ནས་འདུག འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་
གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་སྔོན་ཆད་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོ་ནི་ཆ་རྒྱུས་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མེད་པའི་ལུས་རྩལ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་སྤོ་ལོ་་
དཀར་པོ་ཆུང་ཆུང་དེ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཕྱི་རོལ་་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟ་བའི་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

ལོ་9ལ་སླེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་པད་མར་དབྱུག་རྩེད་་་་་
སྤོ་ལོ་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱག་པའི་སྐལ་བ་རག ཧན་གོ་ནས་ཡིན་་་་་་་
པའི་རྩལ་ཁྲིད་པ་ཐན་ཁྲང་ཅི་གསེར་ཆེན་རྫོང་མི་རིགས་ཆ་ཚང་་
སློབ་ཆུང་དུ་ཞག་སྡོད་རྣམ་པའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཁྲོད་ནས་་་་་་
དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོ་སྦྱོང་མཁན་བདམས། འཕེན་པ་དང་། རྒྱུག་་་་
པ། མཆོང་བ་བཅས་ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་གོ་རིམ་ནང་ཕྲུ་གུ་40ལྷག་
ཙམ་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མཐར་ཕྲུ་གུ་19ཚུད་པའི་ནང་དཔལ་ལྡན་པད་མ་ཡོད།

སྐབས་དེ་དུས་ས་མཐོར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤོ་ལོ་ཐང་མེད་པ་མ་
ཟད། སྦྱོང་བརྡར་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད། ཆ་རྐྱེན་་་
ཞན་ཡང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ན་ཆུང་ཚོའི་བློ་རྩ་ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་ཡོད།

གཞན་གྱིས་སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་གཅིག་ལས་བྱེད་ཀྱི་མེད་་་་
ཀྱང་དཔལ་ལྡན་པད་མས་སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་བརྒྱ་ཡན་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། ཉིན་ལྟར་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་གཞན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་
བའི་རང་གཤིས་ལ་ཞུན་བརྡར་སྤྲས་ཡོད།

ངར་ཤུགས་དེར་བརྟེན་ནས་2009ལོར་དཔལ་ལྡན་་་་་་་་
པད་མར་ཨ་རིའི་ཆེད་ལས་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མནའ་འབྲེལ་ཆེ་་་་་་་
མོའི(MLB)ཀྲུང་གོའི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་་་་་
ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་དགའི་དངུལ་རག་སྟེ། ས་མཐོ་་་
ནས་གྱེས་ནས་ནང་སར་ཆེད་ལས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

ཝུའུ་ཤིས་ནས་ཁྲང་ཀྲོའུ་བར་དང་དེ་ནས་ནན་ཅིང་བར་་
ཁོང་གིས་འགྲན་ར་དེ་བས་ཆེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་འགྲིམས། ཡུལ་་་་་་་
གཞན་གྱི་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་དུས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ན་ལས་དབང་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཁོང་ལ་མྱོང་་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་།

སྤོ་ལོ་རྒྱག་ཞོར་དུ་ཁོང་གིས་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་འཐུས་ཤོར་གཏན་ནས་བཏང་མེད། མཐོ་རྒྱུགས་
བཏང་རྗེས་དཔལ་ལྡན་པད་མ་ཧྲང་ཧའེ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་སློབ་་་
ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་ཁྲིམས་རིག་པ་དང་དབྱིན་ཡིག་རྩོམ་་་་
རིག་གི་སློབ་གནས་གཉིས་ཀ་རག་སྟེ། 2020ལོར་སློབ་མཐར་་་
ཕྱིན། ཡིག་སྒྱུར་དང་ཁྲིམས་དོན་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མི་་་
ཉུང་བ་ཞིག་གི་ལས་གནས་རྩེ་གྲ་མང་པོས་ཁོང་གདན་ཞུས་བྱས།
འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཀ་རག་ན་ཐོབ་ཐང་ཡག་ལ་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

མཚན་མོ་མང་པོར་རྩྭ་ཐང་གི་ཡིད་འོང་རྣམ་པ་ཁོང་གི་བློ་
ཡུལ་དུ་འཁོར་ནས་གཉིད་ཐེབས་ཆག “ཕ་ཡུལ་དང་རྒན་་་་་་་་་་
རབས་མང་པོས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་པས་ང་་་་་་
རང་རི་གྲོང་ནས་ཐོན་ཏེ་དེ་བས་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་
དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་རག་ཡོད། གལ་ཏེ་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ཁོ་ན་བསམས་ནས་བསྡད་ན་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་་་
ལས་དབང་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཉུང་དུ་འགྲོ་སྲིད”
མནོ་བསམ་ཡང་ཡང་བཏང་མཐར་དཔལ་ལྡན་པད་མས་ཕ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་དེ། མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་མི་རིགས་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྩལ་ཁྲིད་པ་་་

བྱས།
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་རྩལ་ཁྲིད་ལས་དོན་སྟོང་ཆ་ནས་སྟ་་་་་

གོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས།
ཐོག་མར་སློབ་གྲྭའི་རུ་ཁག་རྩིས་ལེན་སྐབས་རུ་ཁག་་་་་་་་་་

ཡོངས་ལ་རུ་མི་བཞི་ལས་མེད། དེས་མ་ཚད་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་་
ཞིག་གི་བསམ་བློ་རྙིང་ཞེན་ཆེ་བས་ལུས་རྩལ་གྱིས་ཕྲུ་གུའི་རིག་་་་་་
གནས་སློབ་ཚན་ལ་འཐུས་ཤོར་ཡོང་བར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། དཔུང་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཉིན་རེའི་སྦྱོང་བརྡར། སྤོ་ལོ་རྒྱག་་་་་་་
མཁན་འདེམས་སྒྲུག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཁོང་གི་ཕྲག་ཐོག་་་
ཏུ་བབས།

ཐོག་མར་རྩལ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་གླ་ཕོགས་དམའ་པོ་རེད།
དགུན་གསེང་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་གཞན་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཁོང་གི་སེམས་ནུས་ཡོད་ཚད་ཕྲུ་གུ་་
ཚོར་སྦྱོང་བརྡར་གང་འདྲ་བྱེད་མིན་ཐད་འཇོག་གི་ཡོད། རྩལ་་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་མའི་ལོ་གསུམ་རིང་། རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གཏན་ནས་མེད་པའི་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་དུས་སུ།
བློས་གཏོང་གི་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་འཁོར་མོད། ཡིན་ནའང་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པའི་ན་གཞོན་ཚོ་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ཁོང་གི་བློ་རྩ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྦྱོར་བརྡར་ཐང་དུ་དཔལ་ལྡན་པད་མ་ཧ་ཅང་ནན་པོ་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སྤོ་ལོ་རྒྱག་པར་སྔོན་
ལ་མི་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤོ་ལོ་བརྒྱབ་ནས་རིག་་་་་
གནས་སྦྱོང་རྒྱུ་འཐུས་ཤོར་གཏོང་མི་རུང་བའི”འདུ་ཤེས་འཆང་་
གི་ཡོད། ཁོང་གིས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་རྩལ་བསླབས་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་་་་་་
ཚོའི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས་རུ་མི་ཚོར་རང་གཅུན་དང་འགན་སེམས་ཡོད་་་
མཁན་ཞིག་དང་ཕམ་ཁའང་དང་ལེན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོས་ན་་
གཞོན་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཤོར་དང་ད་ཆར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ས་མཐོའི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད། དཔལ་་
ལྡན་པད་མས་སློབ་ཆུང་དང་། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། མཐོ་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་བཅས་ཀྱི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་གྱི་སྐས་རིམ་བཟོས་་་
ནས་རྗེས་གྲབས་དཔུང་ཁག་ཆ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། དེ་་་་་་་་

དང་ཆབས་ཅིག ཁོང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་་་་་
ལོའི་མཐུན་ཚོགས་གྲབས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་ནས་ས་གནས་དེ་
གའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ས་མཐོའི་ན་གཞོན་ཁྱུ་གཅིག་ཁྲིད་དེ་མཚོ་སྔོན་ནས་ཐོན་་་་
ཏེ་ཏ་ལེན་དང་། ཝེ་ཧའེ། ཀུའེ་ལིན་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བཟང་མང་པོ་བཏོད་ཡོད།
འགྲན་རར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་གིས་དཔའ་ངར་་་་་
ཆེན་པོས་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་གྱི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་ཡོད།

ལོ་ཤས་རིང་ཁོང་གིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་དྲུག་ཅུ་་་་་་་་་་
བདུན་ཅུ་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་ལམ་བུ་རེ་རག་ཡོད་
ཅིང་། ལ་ལ་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་དང་། ལ་ལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རུ་ཁག་དང་ཆེད་ལས་རུ་ཁག་ནང་ཚུད་པ། ལ་ལ་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་ཉུང་བ་ཞིག་སློབ་
གྲྭ་ཐོན་ནས་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྩལ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཡོད།

མིག་སྔར། མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་རུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཆིག་སྟོང་་་་་་
ཙམ་གྱིས་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པ་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་
དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་
མཐུད་ངང་བཙུགས་ཡོད།

དཔལ་ལྡན་པད་མར་བསམ་འདུན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་
ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་གཉེར་རྒྱུ་དང་། ལུས་རྩལ་པའི་ཐོ་འགོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་རྒྱུ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་ས་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཐར་གཏུགས་དམིགས་་་་་་་
ཡུལ་ནི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དེ་བས་མང་བར་ཕུགས་་་་
འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད་སའི་གར་སྟེགས་ཤིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།

མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་མཐུད་པའི་དབྱུག་་་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ས་མཐོའི་ན་གཞོན་ཚོ་ཐག་རིང་དུ་སྐྱོད་་་་་
སའི་ལམ་བུར་གྱུར་ཡོད། དཔལ་ལྡན་པད་མས་ལུས་རྩལ་ཐང་་་་
ནས་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བ་ཐོན་ཏེ་ཁོང་ཚོ་རང་ཉིད་ལ་དབང་
བའི་མདུན་ལམ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོ་མཁས་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་དོན་ནི་
སྤོ་ལོ་མཁས་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། གཡང་ཕྱུག་ཟླ་སྒྲོན། ཀྲང་ལུང་། ཀྲའོ་ཡུས་ཧོ།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མི་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོར་དཔལ་ལྡན་པད་མས(གཡོན་་་
གྱི་དང་པོ)སློབ་མར་དབྱུག་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

སྟོན་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་
པའི་གཟི་ཚ་
སྡེ་དགུ།

སྟོན་འགོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཟི་ཚ་སྡེ་་
དགུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་རབ་་་་
ཏུ་མཛེས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9
ཚེས་12ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་་་
གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་དུ་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་་་་་་་
བཞིན་པ།


