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རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་རྡབརྡབ་་རྡེགརྡེག་་ཕོགཕོག་་པཔ།། ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་མཚལམཚལ་་ཡིགཡིག་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མཚལམཚལ་་ཡིགཡིག བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མཚལམཚལ་་ཡིགཡིག བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གིགི་་མཚལམཚལ་་ཡིགཡིག་་བཅསབཅས་་འཕརའཕར་་བབ་་ལསལས་་ཆགཆག་་གིགི་་མེདམེད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལངསལངས་་ཏེཏེ།། ““གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་དངདང་།་། ““ཞིཞི་་བདེབདེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་་་་་མཁན་་་་་་
གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”” ““ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིན་་འཛིན་་
རེསརེས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས”” ““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དེདེ་་བསབས་་གཞུངགཞུང་་དྲང་་་དྲང་་་
དངདང་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིས་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་
པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བ་་་་་བ་་་་་
རེདརེད།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་་་་་་་ལྡོག་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རང་་་རང་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་གྱུར་་་་་གྱུར་་་་་
ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ནན།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆརཆར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་པོའི་་་
ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། དགེདགེ་་བརྩོནབརྩོན་་བཅས་་་བཅས་་་
ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་
དགོསདགོས།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་མཇལམཇལ་་འཛོམས་་་་་་་་་་འཛོམས་་་་་་་་་་

ཐེངསཐེངས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རིམརིམ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ཏེཏེ།། མཉམམཉམ་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་ནུསནུས་་པརཔར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
མངམང་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྒྱབ་་་་རྒྱབ་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡངཡང་་དགདག་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་སའིསའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་སོགསསོགས་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག འབྱུངའབྱུང་་
འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་བཟོབཟོ་་བརབར་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཧུར་་་་ཧུར་་་་
ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པཔ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་གཞིགཞི་་
སྒྲོམསྒྲོམ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་འགྲོ་་་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་ཚབཚབ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོད་་་་་་་་ཤོད་་་་་་་་
དབངདབང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་བྱསབྱས།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་རེདརེད།། སང་་་་་་སང་་་་་་
ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུ་་་་་བཅུ་་་་་
དགུདགུ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དང་་་དང་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་གཏོད་་གཏོད་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི““རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་ལོལོ་་བཅུབཅུ””གསུམགསུམ་་པ་་་་པ་་་་
འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འབརའབར་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རངརང་་དརདར་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།།
（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་རང་དར་གྱི་
ལེའུ་གསར་པ་མཉམ་དུ་རྩོམ་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ལོན་པོ་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
12ཉིན། སི་རི་ལན་ཁ་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་སི་རི་ལན་ཁའི་རྒྱལ་་
ས་ཁོ་ལོན་པོ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་སི་རི་ལན་་་་་་་་
ཁའི་སྨྱན་སྦྱོར་དང་། རིག་མཛོད། མཐོ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་་
དང་དེ་བཞིན་སི་རི་ལན་ཁ་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་་
ཚོགས་གཙོ་བོའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་སི་རི་་་་་་
ལན་ཁའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་་
རེད།

སི་རི་ལན་ཁ་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཏོན་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་9ཚེས་7ནས་11ཉིན་བར་ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་དབྱང་དབན་མིང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་པའི་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབྱིན་ཇི་དང་ནོར་ཝེ་ལ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་་་
པ་རེད།

དབྱིན་ཇིར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། ཀྲུང་དབྱིན་་་་
དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་
དབྱིན་ས་གནས་མཉམ་ལས་གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
ཏེ། སུའུ་ཀེ་ལན་གྱི་ཕྱི་དོན་དང་ནུས་རྒྱུ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀེ་་་་
ཤིན་སི་དང་། ཨའེ་ཏིང་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཨོར་ཏེ་་་་
ལི་ཆི། མན་ཁྲེ་སི་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཨ་ལི། སོར་ཧྥུའུ་་་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཏན་ཉི་ཐེ་བཅས་དང་ཐུག་འཕྲད་་་་་

བྱས་པ་དང་དབྱིན་ཀྲུང་མཐུན་ཚོགས་དང་། དབྱིན་ཀྲུང་་་་
ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས། དབྱིན་ཀྲུང་ཤེས་རྟོགས་མཐུན་་་་་་
ཚོགས། དབྱིན་ཇིའི་ཀྲུང་གོའི་ལས་དོན་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན། སུའུ་ཀེ་ལན་ཀྲུང་གོའི་མཐུན་ཚོགས། ཀེ་ལ་སི་ཀོ་་་་་་
ཚོང་ཚོགས། ཨའེ་ཏིང་པའོ་སློབ་ཆེན། ལོན་ཏོན་རྒྱལ་པོ་་་་
སློབ་གླིང་སོགས་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་་་་་་་་
ཀའི་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ནོར་ཝེ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ཀྲུང་ནོར་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ། ནོར་ཝེ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ས་ཁུལ་ལས་དོན་སིའི་སྤྱི་་
ཁྱབ་སི་ཀྲང་པའེ་སི་ན་དང་ནོར་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧུའུ་སའེ་མོ་ཨེན་སོགས་དང་ཐུག་འཕྲད་་་
བྱས་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
ཚོགས་པས་དབྱིན་ཇི་དང་ནོར་ཝེ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

ལུའོལུའོ་་དབྱངདབྱང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐོནཐོན་་གཏེརགཏེར་་ལསལས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བྲེལབྲེལ།།
2026ལོའི་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལུའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་ཤིན་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་འཁོར་ཁང་ཨ་མར་ཁེ་ལས་དེས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་

བྱས་པའི་ཚངས་ཐིག་སྨི་8ལས་བརྒལ་བའི་གཏེར་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཏེར་རྡོ་འཐག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཚོད་ལྟའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གཏེར་རྡོ་འཐག་ཆས་ཆེ་གྲས་དེར་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་མང་པོ་འདུས་ཡོད་པས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཆུང་བ། འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་་་་་་

པས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལྗང་མདོག་ནུས་ཆེའི་གསར་སྤེལ་ལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉི་ཡི་པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱ་འཕུར་་་་་་
གློད་བཞིན་པ།

ཤིས་ཉིའི་བྱ་འཕུར་དུས་ཆེན་པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཉེར་བ།
ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཤིས་ཉིའི་བྱ་འཕུར་དུས་ཆེན་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉི་་་

ཡི་པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཉེར་བ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་མི་མང་པོས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉི་ཡི་པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱ་འཕུར་གློད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉི་ཡི་པང་ཏི་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཉེར་བའི་བྱ་འཕུར་དུས་ཆེན་་་་
གྱི་ས་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པ།


