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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་་་་་་་་་་་་
དངོས་སྦྱོང་སློབ་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་་་་་་་
འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་གྱོན་ནས་རླངས་འཁོར་སྒོར་རྩི་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་འདུག དགེ་རྒན་ཝང་ཆིང་གིས
“ལག་པ་བརླིང་པོ་བྱས་ནས་རྩི་ག་ལེར་གཏོང་དང་། རྩི་་་་་་
གཏོར་ཆས་དང་སྒོ་དབར་བར་ཐག་འཇོག་དགོས”ཞེས་་་་་་་
ཤོད་བཞིན་སློབ་མའི་འཁྲིས་སུ་བཅར་ནས་ལག་པར་་་་་་་་་་་་
འཇུས་ཏེ་བསླབས།

ལོ་10ལྷག་ཙམ་གོང་། ཝང་ཆིང་ཡང་སློབ་མ་ཞིག་་་་
རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཧྲེ་ཆན་རྫོང་གི་རི་ཁུལ་་
ནས་ཐོན་ཏེ་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ཚན་ནས་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་་
མོར་བསྐྱོད་པ་མ་ཟད། ཞིབ་དཔྱད་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད་སློབ་གྲྭའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་མཉམ་་་་
སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་ནས་འཛམ་གླིང་རྩལ་་་་
ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བརྡར་རུ་ཁག་ནང་ཚུད་པ་རེད། རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའི་་་་་་་
ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་ལག་རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་་་་
ལ་བསྡུས།

ཐོབ་ཐང་སྒྱུར་རྗེས་ཝང་ཆིང་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་་་་
ངལ་དང་པོ་ནི“སོ་སོས་ལས་ཤེས་ཀྱང་སློབ་མར་སློབ་མི་་་་་་་་
ཤེས་པ”དེ་རེད།

“ལས་ཤེས་པ་ནི་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པ་ཙམ་རེད།
སློབ་མར་སློབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དངོས་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་་
པ་ཞིག་རེད” ཝང་ཆིང་གིས་རང་གི་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱར་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་བཏོད་དེ་སྔོན་་་་
ལ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་རྩལ་་
སློབ་པ། མཐར་དམར་ཁྲིད་ནས་སློབ་མར་ལད་མོ་བྱེད་དུ་་་
འཇུག་པ་བཅས་བྱས་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་གྱི་ཡོད།

སློབ་མ་ཨའོ་ཅང་ཡུང་གྲོང་གསེབ་ནས་ཡིན་པས་་་་་་་་
ཐོག་མར་རང་གིས་ཡག་པོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྩི་གཏོང་སྟངས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་་་་་་་་
གིས་པང་ལེབ་གསུམ་བསྟུད་མར་འཕྲོ་བརླག་བཏང་བས་་་་་
སེམས་ཕམ་ཏེ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཁ་མི་གྲགས་པར་ཙོག་པུར་་་་་་་་་་་
བསྡད། ཝང་ཆིང་མཁྲིས་སུ་བསྡད་ནས“སྔོན་མ་ངས་རྩི་་་་་་
ཡག་པོ་གཏོང་མ་ཤེས་པར་པང་ལེབ་རང་ལས་མང་བ་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་བརླག་བཏང་མྱོང་། བློ་ཕམ་མི་དགོས། ལག་རྩལ་་་་
ག་ལེར་སྦྱངས་ཚེ་ཤེས་ཐུབ”ཅེས་སེམས་གསོ་བཏང་།

ཉིན་ཐོག་ཉིན་བརྩེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྦྱོང་་་་་
འོག་ཨའོ་ཅང་ཡུང་གི་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་་

ཡོངས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་སྐབས་དང་པོའི་འགྲན་བསྡུར་་
ཆེ་མོའི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་དང“ནུབ་རྒྱུད་རྩལ་ནུས་གྲགས་
ཅན”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་རྩལ་ནུས་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཁག་་་་་་་་
ནང་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་པ་རེད།

དེ་མིན་གྱི་སློབ་མ་ཀྲང་གོ་ཅུན་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་
ཀྱི་མེད་རུང་ལས་ལ་འབད་མཁན་ཞིག་ཡིན། གཞན་གྱིས་་་་
ཐེངས་གཉིས་སྦྱངས་ཚེ་ཁོང་གིས་ཐེངས་ལྔ་སྦྱོང་གི་ཡོད།
དགོང་མོ་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་གི་སྒོ་བརྒྱབ་ཚེ་ཁོང་གིས་བར་་་་་་་
ཁྱམས་དང་ཉལ་ཁང་དུ་རྩི་གཏོང་སྟངས་སྦྱངས་ཤིང་།
སེམས་ནང་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས།

འཛམ་གླིང་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་འདེམས་
སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། ཀྲང་གོ་ཅུན་གྱི་་་
གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མཚན་ལ་གཉིད་མི་ཁུག་པ་་་་་་་
དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྐབས་ལག་པ་འདར་ནས་རྩི་གཏོང་་་་
ཆས་ཡག་པོ་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཝང་ཆིང་གིས་ཁོང་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཞོར་དུ“ལག་པ་་་་་་་་
འདར་དགོས་དོན་ག་རེ་རེད། རྩི་ཡག་པོ་གཏོང་མི་ཐུབ་་་་་་་
པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཡང་ན་ནང་མི་བློ་ཕམ་་་་་་
ཡོང་སྙམ་གྱི་འདུག་གམ”ཞེས་དྲིས།

ཀྲང་གོ་ཅུན་གྱིས“ནང་མི་བློ་ཕམ་ཡོང་སྙམ་ནས་སྐྲག་
གི་འདུག”ཅེས་བཤད་པ་དང་ཝང་ཆིང་གིས“རང་ལས་སྡུག་
རུས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད། རང་གི་ཕ་མས་རང་མི་འཇོན་ཐང་་་

ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལས་ཨང་དང་པོའི་གོ་་་
མིང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་རེ་བྱེད་ཀྱི་མེད”ཅེས་བཤད།

བློ་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་ཀྲང་གོ་ཅུན་གྱིས་གནོན་ཤུཌ་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་ཤེས་ནས་འཛམ་གླིང་རྩལ་ནུས་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་རུ་་་་
ཁག་ནང་ཐེངས་གཉིས་ཚུད་ཅིང་། ད་ཆ་ཀྲང་གོ་ཅུན་ཡང་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཁྲིད་སྟེགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མཐོ་རིམ་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་ཆེད་བསྐོས་དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད།

“གལ་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་མེད་ཚེ་ང་ནི་རྩི་་་་་
གཏོང་མཁན་གྱི་བཟོ་པ་ཞིག་རེད། དགེ་རྒན་ཆགས་རྗེས་་་་་་
ངས་བྱིས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་སློབ་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད” ཝང་ཆིང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ལས་རིགས་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར། འཇོན་ཐང་ངོ་མ་ཞིག་
དང་། མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག ཕམ་ཁར་མི་སྐྲག་པའི་དད་་
སེམས་བཅས་སློབ་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་ལྟར་སློབ་མ་གསར་པ་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་པའི་སློབ་་་
ཚན་དང་པོར་ཝང་ཆིང་གིས“ང་ཡང་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་་་་་
ནས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ཆ་འདིར་ལངས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་པ་ལས་རྩལ་ནུས་ཀྱིས་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་་་
ཀྱི་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་བསླབས་པ།
—— 2026ལོའི“དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས”ཝང་ཆིང་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་ཝང་ཆིང（གཡོན་གྱི་གསུམ་པ）གིས་རླངས་འཁོར་ལ་རྩི་གཏོང་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང“ལོ་ལྔ་་་་་་་་་
ཚན་དགུ་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་འཆར་་་་་
འགོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་་་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
ཉིན་ཤས་གོང་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས
“ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་དང་པོ”ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྱོད་་་་་་་
དཔེའི་ཁྲོད་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་
གིས“དུས་རབས་གསར་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཕེལ་་་་་
རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྱོད་དཔེ་ཆེ་གྲས་་་་་
བཅུའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་
དེ“ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལས་གྱོད་དཔེ་གཅིག་ཡག་་་་་་་་་་
པ”གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“ཞིབ་དཔྱོད་དངོས་
སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་བ། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་་
གིས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་རིམ་་་་

སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དྲ་རྒྱ་དོ་དམ་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
གི་ལག་ལེན་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།
སློབ་གསོ་པུས་ལོ་10བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་མའི“རྩ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་རྩ་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ན་གཞོན་ལོ་་
ཆུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་དད་མོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་རིག་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་རིག་་
པའི་རིག་མཛོད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ།
ན་གཞོན་སློབ་མ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་་་་་་
ཞུགས་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་་་
དོན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང
“ལོ་ལྔ་ཚན་དགུ་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་
འཆར་འགོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས“སུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་ན་དེས་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་་་་
རིང་གིས་ཞུས)

ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་བཅའ་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བཅའ་ཁྲིམས་
ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དཔེ་མཚོན་
གྱོད་དཔེ་ཁག་དང་པོ་ཡོངས་བསྒྲཌ་བྱས་པ།

2026ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཁྲོམ་རར་རང་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། ཁྲོམ་རར་རང་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྤྱིར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཁྲི་

609.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་ཤུགས་ཆེན་འཕར་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཐོན་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ལན་་་་་
རི་བོའི་བྲག་བརྐོས་རི་མོ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2020ལོར་རེས་སྐོར་གསར་་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཧོ་ལན་རི་བོ་ནས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་བྲག་བརྐོས་རི་མོ་500ལྷག་ཙམ་རྙེད་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་བྲག་་་་་
བརྐོས་རི་མོའི་ནང་མཐོང་དཀོན་པའི“རྟ་བཞིའི་་་་
ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི”བྲག་བརྐོས་རི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་་
དེ་ནི་ཧོ་ལན་རི་བོའི་བྲག་བརྐོས་རི་མོའི་ནང་ནས་་་

ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་བྲག་བརྐོས་རི་མོའི་ནང་དུའང་མཐོང་དཀོན་པ་
ཞིག་ཡིན་པ་དེས་ས་གནས་དེ་གའི་རིགས་གཅིག་་་་་
པའི་བརྗོད་བྱའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད། ཧོ་ལན་རི་
བོའི་ཤར་རིའི་དཀྱིལ་འདབས་སུ་གནས་པའི་ཧོ་་་་་་
ལན་རི་བོའི་བྲག་བརྐོས་རི་མོ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནི་ཧོ་་་
ལན་རི་བོའི་བྲག་བརྐོས་རི་མོ་གཅིག་སྡུད་ཆེ་ཤོས་་་་
དང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ས་་་་་
ཁོངས་ཤིག་རེད། དེ་གོང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རིང་་
བྲག་བརྐོས་རི་མོ་6000ཙམ་རྙེད་པའི་ཁྲོད་མིའི་་་་་
ངོ་རིས་700ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཞ་ཧོ་ལན་རི་བོ་ནས་བྲག་བརྐོས་རི་མོ་500ལྷག་ཙམ་རྙེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་་
བརྒྱད་པ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

རྡི་ལི་གསར་པ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། རྒྱ་་་་་
གར་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་གྱིས་གནམ་གྲུ་
ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

གནམ་གྲུ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ།

ས་གནས་དེ་གའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་་་་
ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་
མིས་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་
འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་་་་་
འགྲིག་བྱུང་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་་
ཞུས་པ་རེད།（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་

ཙུང་ཐུང་ལ་མ་ཧྥུའུ་ས། དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་་་་
དབྱང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨ་པི། ཨ་་་་་་་
རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨབ་ཀྲ་པེའི་རྒྱལ་་་་་་་

རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཧ་ལི་ཏེ། པར་ཙིར་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་། འབོ་གསེར་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ། སྐུ་་་
མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་འཐུས་མི་་་
དང་དེ་བཞིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་
སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཚོགས་
འདུར་བཞུགས་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་ཡིས་ཚོགས་་་་་་་

འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་་་་་་

ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་་་་་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་་་
ཞུགས་པ་རེད། （བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་
དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རུའེ་ཅིན་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན།
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་
གསོ་ཅུས་དང་འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་
གིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལྟེ་བའི་རིན་་་
ཐང་ལྟ་བའི་འཆད་སྟེགས་ཐེངས་བརྒྱའི”བྱེད་སྒོ་་་་
ཐེངས་172པ་ཅང་ཤིས་རུའེ་ཅིན་དུ་གཉེར་ཞིང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་
དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་འོད་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་དང་རླབས་ཆེན་་་་
གྱི་དོན་སྙིང”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་ཀྲུང་གུང་ཏང་གི་ལོ་་་་
རྒྱུས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་དབྱང་ཧྥུང་ཁྲེང་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་
གནང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིང་། དབྱང་ཧྥུང་ཁྲེང་་་་་་

གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་་་་
གོ་བཟོ་ཞིང་དམར་དམག་གིས་རྒྱང་སྐྱོད་བྱས་པའི་
རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཤང་ཅང་དམར་འཛིང་དང་། ཙུན་དབྱིའི་
ཚོགས་འདུ། ཁྲི་ཧྲུའེ་གཙང་པོ་ཐེངས་བཞི་བརྒལ་་
བ། ལུའུ་ཏིང་ཟམ་པ་མྱུར་དུ་བླངས་པ། མཐོན་་་་་
པོའི་གངས་རི་བརྒྱབ་པ་དང་མུ་མེད་རྩྭ་ཐང་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གལ་ཆེན་དང་དཔའ་
བོའི་བྱ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་་་
ནས། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་
ཐང་གསལ་འགྲེལ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེ་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁ་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཆེས་རྩ་བའི་འགན་ལེན་་་་་
ཡིན་པ་འཆད་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

“ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་འཆད་སྟེགས་ཐེངས་བརྒྱའི”བྱེད་
སྒོ་ཐེངས་172པ་ཅང་ཤིས་རུའེ་ཅིན་དུ་གཉེར་བ།


