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གྲོང་ཁྱེར་ཆེས་ཆེ་གྲས་པེ་ཅིང་དུ་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཁྲི་་་་
10ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་འཐབ་ས་དང་པོའི་མྱུར་སྐྱེལ་བ་ཁྲི་6.5ཟིན་གྱི་་་་་་་
ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ལས་རྣམ་གསར་པའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་ཟབ་མོ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་
དང་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་དམངས་ཀྱི་གནས་་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།

བསྐུར་མ་སྐྱེལ་བའི་ལམ་བར་དུ་ཧྲུན་ཧྥུང་མྱུར་སྐྱེལ་བ་ལིའུ་ཁོའུ་་་་་
ལ་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་གིས་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་སྡོད་་་་་་་་་
གནས་བརྒྱུད་སྐབས་རྟག་ཏུ་ཁྲ་ཡོལ་ལ་ལྟ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་་་་
གིས་རྒན་རྒོན་དང་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་ཉིན་་་་་
ཞིག་ཁྲ་ཡོལ་ཕྱེ་མེད་ཚེ་སྒོ་རྡུང་གི་ཡོད།

གྲོང་ནུབ་ཁུལ་གྱི་ཀྲ་ལན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཧྲེ་ཐོའུ་སྲང་ལམ་དུ་ཐོག་་་་
ཁང་རྙིང་པ་མང་ལ་གཞིས་ལུས་རྒན་རྒོན་ཡང་མང་བས། ལིའུ་ཁོའུ་དང་
མྱུར་སྐྱེལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འགུལ་ངང“སྐོར་སྐྱོད་སོ་ལྟ་བ”བྱས་་་་
ཏེ། ལོ་གཅིག་རིང་རྒན་རྒོན་ལ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་གསུམ་ཐག་གཅོད་་་་་་
རོགས་བྱས་ཡོད། ལིའུ་ཁོའུ་ཡིས“ཐེངས་ཤིག་ཨ་ཅག་ལི་ལགས་ཀྱི་ཁྲ་་་་་་་
ཡོལ་ཕྱེ་མེད་པ་དང་། སྒོ་བརྡུངས་ཀྱང་ཁ་ཡ་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་པས།
ང་ཚོས་འཕྲལ་མར་སྡེ་ཁུལ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ཡིན། སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་་་་་་་་
དུས་ཁོང་ཁྲག་མངར་འདུས་ཚད་དམའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་ཡུ་འཁོར་་་་་་་
ནས་འགྱེལ་འདུག་པས། ང་ཚོས་འཕྲལ་མར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“མྱུར་སྐྱེལ་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་་་་་
ཞུགས་ཚེ། ཁོང་ཚོའི་གཏོགས་སེམས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་ལ། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་་་་
མངའ་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་ཐུབ”ཅེས་་་་་་
གྲོང་ནུབ་ཆུས་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཏན་ཧུང་གིས་་་་
བཤད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་ནུབ་ཁུལ་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་མངགས་་་
སྐྱེལ་བ་སོགས་ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཚུད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་རིགས་
10“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ལེན་པའི”དཔུང་ཁག་ནང་བཅུག་ནས། དུས་བདེ་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒན་རོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། “ཞོར་དུ་པར་རྒྱག་པ་དང་། ཞོར་དུ་རོགས་རམ་བྱེད་པ།
དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་བ། དུས་ངེས་མེད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས”བཅས་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།
ཉིན་དགུང་གི་དུས་སུ་ཤར་སྐོར་ལམ་བཞི་པའི་འགྲམ་དུ“ཤར་་་་་་་

རླུང་མྱུར་སྐྱེལ་ཁང་ཆུང”གི་ཨར་འདམ་ལམ་ངོས་སུ་ཉི་འོད་ཕོག་ནས་ཚ་་
རྐྱང་ཆགས་ཡོད། ཧྲེན་ཐུང་མྱུར་སྐྱེལ་བ་ཀྲང་ཏའེ་ལེ་ཡིས་འགྲམ་དུ་ཡོད་
པའི་ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་ཤར་རླུང་ཁྱིམ་གཞིས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
པེན་དབྱིང་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་གྱི་གསལ་ཐོར་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་་
གཉིས་ཀྱི་སྟོད་གོས་སྔ་ས་ནས་རྔུལ་ཆུས་འཚོས་ཡོད།

རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.6བཟུང་བའི“སྒོ་ར་ཆུང་ངུ”དེར་མྱུར་་་་་་་
སྐྱེལ་ཀུང་སི་18ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་བ་300ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེ་སྔ་འདི་གར་ངལ་

གསོ་དཀའ་བ་དང་ཁ་ལག་ཟ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་་་་་
ཡོད།

“ཀྲན་ཀྲང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལུགས”ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་་་
རྗེས་གནད་དོན་དེར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས། ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
གཉེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་གིས་མིར་དོ་དམ་དང་རེ་ཞུ་མཐིལ་རྟོགས་་་་་
བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་གི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཁུར་ནས་བསམ་་་་་་་་
བློའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཐོན་ཁུངས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཆ་འཕྲིན་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་གཉིས་ཀས་ནུས་ཤུགས་འདོན་གྱི་ཡོད།

ཀྲང་ཏའེ་ལེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་་་་་
རིང་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ཕོ་གསར་ཚོས་གཞིས་ལུས་རྒན་རྒོན་་
ལ་འོས་འགན་བཟའ་བཅའ་ཐེངས་8600ལྷག་ཙམ་བསྐྱལ་ཡོད།

ད་བར་ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་400
ལྷག་ཙམ་གྱིས“ཀྲན་ཀྲང་གཉིས”ཀྱི་མི་སྣ་690ལྷག་ཙམ་མངགས་པ་་་་་་་་
དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རེ་ཞུ་སྣ་ཚོགས་800ལྷག་ཙམ་དང་ལེན་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་
འདེགས་བྱས་པ།

བྲང་ཁར་བཏགས་པའི་ཏང་རྟགས་དེ་མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་་་་
ལས་གོས་ཐོག་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་་་་་་་
གླེང་སྐབས། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་90
ནང་སྐྱེས་ཀྱི་མངགས་སྐྱེལ་བ་ཀའོ་ཧྥུང་གིས“ལས་ཞུགས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ཐད་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་ཡོད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།

མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་707མངགས་སྐྱེལ་བའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཧྥུང་གིས་བསྐུར་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་ཚད་99.8%ཟིན་པ་་་་་
དང་སྐུ་མགྲོན་གྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་100%ཟིན་གྱི་ཡོད།

འདི་ལོའི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་་་་་་་་
ཀའོ་ཧྥུང་གིས་རང་གནས་སའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་རུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་ནས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པའི་་་་་་་
ཐོག་ཁང་གི་ཨང་རྟགས་ཆ་ཚང་གསབ་པ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྤྲིན་་་་་
ཟམ་དུ་འགྲོ་བདེའི་གྱེན་ལམ་བཟོ་བ། ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་་་་་་་
སྤྱིའི་བོགས་གཏོང་ཁང་པ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་་
འཐབ་ས་དང་པོའི་གྲོས་འགོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། དེ་དག་བྱ་ཐབས་ཏན་ཏིག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

རྒྱ་ཆེའི་ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་པེ་ཅིང་གི་གཞི་རིམ་དང་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།
2025ལོར་པེ་ཅིང་གིས་མྱུར་སྐྱེལ་བ་2300ལྷག་ཙམ་མཛའ་མཐུན་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྣམ་བསྐྲུན་པའི་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
མྱུར་སྐྱེལ་བ་4000ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐོར་སྐྱོད“ཤེས་དཔལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
པའི”འགན་ཁུར་ནས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁུལ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་དང་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་ཏེ། གྲོང་མི་མི་ཐེངས་6000ལྷག་ཙམ་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་
ཤིང་ཧྭ་ཡིས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཞབས་
ཞུ་དོ་དམ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། ལག་ལེན་ཁྲོད་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་
མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གིསགིས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
མྱུར་སྐྱེལ་ཕོ་གསར་པེ་ཅིང་གི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་

སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧུའུ་ཅན། ཝང་ཧའོ་ནན།

ཧྲན་ཏུང་ཝུན་ཏེང་དུ་ཕྱི་གླིང་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོན་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།
↑ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཝུན་ཏེང་གི་ཕྱི་གླིང་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོ”ནི་ཝུན་ཏེང་ཆུས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་་

པ་དང་། ཝུའེ་ཧའེ་མངའ་ཁོངས་སུ་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་5.5ཟིན་པ་དང་། ལོར་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོ་ཏུན་8000དང་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོ་སྐམ་པོ་
ཏུན་2200ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་ཐོན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་60%ཙམ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་30%ཙམ་བཟུང་ཡོད།

འདི་ནི་2026ལོའི་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུན་ཏེང་ཆུས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་གླིང་
ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོའི་འདེབས་འཛུགས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད། ལམ་་་་་
ལུགས་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་།
བསམ་བློ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་་་
འདོན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ལག་ལེན་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་སྒྱུར་རང་བཞིན། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་
ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

《སྤྱི་བཤད》ནི་གླེང་གཞི་དང་ལེའུ་9ལས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱོན་་་་་
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་17ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་
ཤེས་དཔལ་དགོངས་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། ཚན་རིག་དང་་་
མཐུན་པའི་མ་ལག བསམ་བློའི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་་་་་
དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་་
བཤད་བྱས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་་
པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་།

མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་་་
ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་
གལ་ཆེན་ཞིག ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཚོལ་ཞིབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཉིང་བཅུད་ཅིག དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པར་་་་་་་་
གསལ་བཤད་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད།《སྤྱི་བཤད》དེར་མ་ཡིག་་་་་་་་་
དང་མ་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་གཞིར་བྱས་ཤིང་། མ་ལག་ཅན་དང་་་་་་་་་་་
རིགས་ལམ་ཅན་འབུར་ཐོན་ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་། ལག་ལེན་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་
དངོས་དང་མཐུན་པས་དེ་ནི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་་་་་་་་
སློབ་མས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་་་་་
བསླབ་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་
པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་གོ་བ་ལེན་པའི་ཀློག་དེབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནུས་རྒྱུའི“ལྟོ་ཕོར”བརྟན་པོར་བཟུང་ཞིང་། འོད་ཤུགས་གློག་་་་

གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་རྡོ་སོལ་གྱི་གློག་ལས་ལོ་རྒྱུས་རང་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་་་་
བཟོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ལོ་11བསྟུད་མར་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེ་གྲས་དང་མི་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་འཕྲུལ་མི་སོགས་ཚན་རྩལ་གསར་ཤོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་ཐོན་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་མང་པོར་ལག་རྩལ་འདྲ་མཉམ་་་་
དང་ཡང་ན་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

རྩ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པར་བྱས་ནས“དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་
ལས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས”

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི་རེད་ལ། དེ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
རྒྱལ་སྟོབས་དང་རྒྱལ་ཇུས་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་རྗེས་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་བློས་འཁེལ། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ཇི་ལྟར་གཏོད་དགོས་སམ།

2024ལོའི་ཟླ་11པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་་་་
པེར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས“སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་

དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་་་་་
འགྱུར་ཐོན་ལས་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱེད་དགོས་པའི”ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་1པོར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པ་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས“སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བྱུང་་
ན། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་དང་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྙུགས་ཤེད་ཡོང་སྲིད”ཅེས་མཛུབ་སྟོན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་་་་་་
གནང་ཡོད།

ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཟིགས་རྒྱང་གིས་ས་གནས་
ཁག་གིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བས། “རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་རྩ་བ་དང་རྒྱལ་་་་
སྟོབས་འཕེལ་བའི་རྨང་གཞི”ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་སྟེ།

“ཐོན་ལས་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་་་་
ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད”བཏང་ནས། ངར་ལྕགས་དང་གྲུ་བཟོ་སོགས་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ནས་ཉིན་བཞིན་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་མངོན་ཞིང་།
“འབྱུང་འགྱུར་ཚན་རྩལ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་སར་དམ་པོར་་
དམིགས་པ”དང“ཐོན་གསར་གསུམ”མུ་མཐུད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མདུན་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ལ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་། འཕྲུལ་མི། སྐྱེ་དངོས་སྨན་་་

རྫས་བཅས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།
གཞི་གཅིག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྤེལ་བྱས་་་་་་་་་

ཤིང་། གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་ཁྲོད་དུ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་སྟེ། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྩེར་སོན་བཟོ་སྐྲུན་དང་།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། དེང་རབས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱིས་ཚབ་་་་་་་
མཚོན་དུ་བྱས་པའི་སྒུལ་ནུས་གསར་པས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་བཅུ་ཆ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས། ཀྲུང་གོ་འདི་་་་
ཉིད“གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”

བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དགོས་མཁོ་དང་་་་
ཡོང་སྲིད་པ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་དགོས”

འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གཟིགས་རྒྱང་རིང་པོས“ཐོན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས།
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རིམ་པ་མང་བའི་ཁྱབ་ཆེའི་བྱ་་
གཞག་ཅིག་ཡིན་པས། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

པེ་ཅིང་དུ“འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགོ་་་་་
འཛུགས་ས་གཏོད་དགོས”ཞེས་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་རུ
“མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི”ཐུགས་རེ་གནང་་་
བ། ཀོང་ཏུང་དུ“རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་དགོས་པའི”བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་སོགས།
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་དག་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་གང་ནུས་དེ་སྒྲུབ་དང་། དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ། ལེགས་
ཆ་གསབ་རེས། ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བཅས་བྱས་པས་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

དངོས་སྒྲུབ་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བར་བྱས་པས་ཐོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་སྟེ། 2025ལོར་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.2ལས་བརྒལ་བ་དང་།
“‘ཀྲུང་གོའི་རིག་སྐྲུན’ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཀྲག་་་་
མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཇུས་འགོད་དང་། བརྒྱུད་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་པ་་་
དང་། “འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས། གསར་་་་་
དར་ཐོན་ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་
འདེད”བཏང་ནས། ཀྲུང་གོ་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོས“དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་ངེས”རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

“པེ་ཏ་འབྲུ་མཛོད”ཅེས་
གྲགས་པའི་ཡུལ་དུ་
ལོ་ལེགས་ཡོང་

རེ་ཆེ་བ།
← སྟོན་འབྲུའི་ཐོན་་་་་་་

འབབ་གཏན་འཁེལ་གྱི་འགག་་་་་་
རྩའི་དུས་འདིར། “པེ་ཏ་འབྲུ་་་་་་
མཛོད”ཅེས་གྲགས་པའི་ཧེ་ལུང་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལེ་དབར་སྟོང་་་་
གི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་འབྲུ་རིགས་
ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིམ་བཞིན་སྨིན་
ནས་ལོ་ལེགས་ཡོང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་་་་
ཧེ་ལུང་ཅང་པེ་ཏ་ཧོང་ཞིང་ལས་་་
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་856
ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་དོ་དམ་ཁུལ་་་་
དྲུག་པ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་གྲོ་་་་
ཞིང་ཡིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།


