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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
ཉེརཉེར་་དྲུགདྲུག་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་++””ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཁེཁེ་་རོརརོར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་
ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པི་སི་ཁེག་ནས་ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་2026
ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་

ཚོགས་པོའི་ངང་འགྲིལ་བ་རེད།
པི་སི་ཁེག་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ལི་ཁཱ་་

སེ་མཱ་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་སོགས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་བཅར་ཡོད་་་
པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་20262026ལོའིལོའི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་དབུདབུ་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་

འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་རོ་ནས་ཟླ་9

ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་
ཚོད་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཁེ་རོར་ཕེབས་་་་་

འབྱོར་ཟིན་ཏེ། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་ཀྱི་གདན་ཞུས་་་་་་་
ལྟར་ཨེ་ཅིབ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་
ལི་ཡོན་ཁེ་རོའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་་
ཕེབས་འབྱོར་་་
ཟིན་སྐབས།
ཙུང་ཐུང་སའེ་་
ཤིས་སྟངས་་་་་་་
དཔྱལ་གྱིས་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་་
སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པི་སི་ཁེག་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་9ཚེས་1
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པི་སི་ཁེག་ཏུ་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་
བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་དྲུག་པར་་་་་་

ཞུགས་པ་རེད།
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་་་་་

ཁབ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་དང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ལྷན་དུ་་་་་
སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས《ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་
སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་་་
དུ་འཁོད་པའི་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པི་སི་ཁེག་ནས་ཟླ་9ཚེས་་
1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པི་སི་་་་
ཁེག་ཏུ“ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་+”ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
པ་དང་སྦྲགས《འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་་་་
ཅན་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་་་་་་་
མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས》ཞེས་་་་་

འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་

ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྣེ་་་
མང་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་གཏོད་རྒྱུར་དམིགས་ནས། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་་་་་་
མངོན་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་མ་་་་་་
འཚོགས་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲ་
ཕ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཚོགས་ཞུགས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་་་་
གཙོར་གཉེར་བའི་དགའ་བསུ་་་
ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་་་་་་
ནས་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་བསྐྱོན་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་པི་སི་ཁེག་ཏུ“ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་+”ཀྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས《འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་་་་་་་
ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་་་་་་་
མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས》
ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་་་་་་
བཞིན་པ།


