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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ཟླ་8ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་
དང་ས་ཁུལ་གྱིས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་
ཛ་དྲག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཉེན་སེལ་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ཀྱིས་མངགས་པའི་་་
མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་་་་་་་
ཁོངས་བརྒལ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་བོད་ལྗོངས་
མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ཐད་
འཕུར་གནམ་གྲུ་བཏང་སྟེ་བཀོད་འཐབ་པ་་་་་་་
11དང་། རོགས་སྐྱོབ་འཕྲུལ་ཆས་དང་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་1240གེགས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བར་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་རེད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མེ་གསོད་་
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མི་སྣ་711དང་།
རླངས་འཁོར་120 རྫི་ཁྱི་13བཅས་བསྐོངས་
ནས་ལེབ་བཤེར་རྣམ་པའི་འཚོལ་ཞིབ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བྱས་པ་རེད།

གེགས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བར་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་་
ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ཀྱི་གཏིང་་་་་་
ཚད་སྨི་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་པས་འཚོལ་སྐྱོབ་མི་སྣ་
འདམ་རྫབ་ནང་དིམ་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད།
འདམ་རྫབ་དང་རྡོ་ཧྲུག་འདྲེས་པའི་གྲམ་ཐང་་
དུ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་མིས་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་ཆ་
ཚང་གྱོན་པ་དང་། ཐག་པ་བཏང་ནས་བདེ་་་་་
འཇགས་འགོག་སྲུང་གི་སྦྲེལ་ལམ་བསྐྲུན་པ།
རྫི་ཁྱིས་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་གསོན་པོ་འཚོལ་ཆས་་
ཀྱིས་བཙལ་འཚོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱད་དེ་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་འཚོལ་བཤེར་དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་་་
རེད།

གསར་འགོད་པར་སྤྱི་བདེ་པུའུ་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་འཚོལ་
སྐྱོབ་ལས་དོན་སྔར་བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་་་

པོས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་28རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་་་་
མོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་1.7ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་
སུ་འབྱོར་ནས་གཡང་གཟར་ལ་འཛེགས་ཏེ་་་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
མདུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྒྱང་ཚོར་དབྱེ་བཤེར་་་
དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེའི་ཤུགས་་་་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་ཁུལ་དུ་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་ས་60ལྷག་ཙམ་ལ་་་
དབྱེ་བཤེར་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་ས་8གཏན་འཁེལ་རགས་་་
ཙམ་བྱས་པ་རེད། གཞན་ཡང་། རང་བྱུང་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་་་་་་་་
ལག་རྩལ་པ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ།
མཉམ་ཞིབ་མཉམ་འགོག་པ་སོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲལ་བཤེར་མི་་་
སྣ་1070ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ས་གཤིས་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་ས་་་་་་་
900ལྷག་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་30ཉིན། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་
པུས་ཀྲུང་གོའི་ཨན་ནེང་ཀུང་སིའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་་་་་་
110བཏང་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་28བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ལམ་216གི་གཏོར་སྐྱོན་་་་་
ཕོག་པའི་ལམ་དུམ་དུ་མྱུར་བཟོའི་ལས་དོན་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ཏེ། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་་་་་་
ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་གེགས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བར་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགག་རྩའི་བགྲོད་ལམ་་་
གཤོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་
གྱི་ཆུ་ཚོད་14བར་ཀྲུང་གོའི་ཨན་ནེང་ཚོགས་་་
པས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལམ་དུམ་སྨི་340
ལྷག་ཙམ་བཤངས་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་་་
གིས་ཞུས）

ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་སྐོང་བསྡུ་བྱས་ནས་འཚོལ་
བཤེར་དང་གྲལ་བཤེར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེའི་་་་་་་
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་་
བ་རེད། ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར་གནོད་འཚེས་མི་
སྣ་16རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་སྣ་546འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད།
དེའི་ནང་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་261ནི་རྒྱལ་ཁབ་མི་་་་་་
འདྲ་བ་23ནས་ཡིན་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་སྐབས། དེ་་་་་་་་
གར་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཡོངས་ཡར་ལངས་ནས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་་་་་
ཆུ་རུད་གནོད་འཚེའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་སྣར་ངག་་་་་
བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་་་
བྱུང་གནོད་འཚེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་དང་་

རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རོགས་སྐྱོབ་འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་དང་ལེན་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ཤིང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཆུ་་་་་
རུད་གནོད་འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་འདོམས་་་་་་་་་
པུའུ་དང་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཙུགས་ནས།
ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། ནོར་སྲིད་་་་་་་་
པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
1.2འཕྲལ་མར་བཏང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཉེན་སེལ་་
རྒུད་སྐྱོབ་དང་གེགས་རྗེས་འཕྲལ་སྡོམ་སླར་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་
དམག་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ།
མཐའ་སྲུང་། སྤྱི་བདེ། ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་སོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་
མི་སྣ་2141སྐུལ་སློང་བྱས་པ་དང་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་་་་་
269དང་རོགས་སྐྱོབ་འཕྲུལ་ཆས་3922མངགས་གཏོང་བྱས་་་
ཡོད་པ་རེད།

“གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་་
དང་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་སྔ་ཙམ་གནས་སྤོ་ཐུབ་
པར་བྱེད་དགོས་པའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ས་གནས་དེ་་་་་་་
གས་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་དང་ས་ལེ་ཤང་གི་ཉེན་ཁའི་ས་ཁོངས་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ་5ཡི་མང་ཚོགས་499དང་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་ཡུལ་སྐོར་བ་555ཚང་མ་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་རེད། བོད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནས་དང་གྲོ་ཞིབ་སོགས་
ཏུན་116དང་། སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་དང་ཆུ་སོགས་སྒམ་ཁྲི་་་་
3.2ལྷག་ཙམ་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་
380སྐུལ་སློང་བྱས་པ། ལས་ཀའི་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་5བཙུཌ་
ནས་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཆུ་ཚོད་24རིང་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བུ་ཁྲིད་དང་མཚམས་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར་བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དུ་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེས་མི་སྣ་16རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་སྣ་546འབྲེལ་བ་ཆད་པ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ནེ་པ་ལའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་་་་་་
རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། འགག་སྒོའི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་་་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་གནས་སྤོས་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པ་ཁག་གཅིག་་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་རེད།

འཐབ་གྲོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་ཆེད་རེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་་་་
ཡང་བློས་མ་བཏང་བར་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་
གྱིས་ཉེན་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད།

ཟླ་8ཚེས་27ཉིན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་འཛུགས་དགོས་་་་་
པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་དང་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15
པ་ཙམ་ལ་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་རེད། ཏང་ཡོན་རྐང་འཛིན་པ་18
ལས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་མི་གནས་སྤོས་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པའི་འཚོལ་
སྐྱོབ་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་དེས་རོགས་སྐྱོབ་བགྲོད་ལམ་བཤངས་་་
མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་
འགག་སྒོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལྟེ་བར་བསྐྱོད་པ་རེད།

སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་
སློབ་སྟོན་པ་པི་ཆི་ནི་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིའི་གྲས་ཤིག་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་དེ་སྔ་འགག་སྒོར་ལས་ཀ་ལོ་གཉིས་དང་ལོ་་་་་་་
ཕྱེད་ཙམ་བྱེད་མྱོང་རུང་ལམ་བར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སྔའི་བག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་དང་གཏན་ནས་འདྲ་གི་མེད། རྒྱལ་ལམ་216དེ་ཉིད་་་་་
དེ་སྔ་ཁོད་སྙོམས་ལ་ཐོགས་མེད་ཡིན་རུང་། ད་ཆ་གཞུང་ལམ་་་་
ཆུ་རུད་ཀྱིས་འཁྱེར་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ། རི་ལྡེབས་སུ་སྨི་15
ཡོད་པའི་ཆུ་རུད་ཐོན་ཤུལ་ལ་མཐོ་ཚད་ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གི་རླངས་འཁོར་འགག་སྒོ་དང་བར་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་3ཙམ་ཡོད་པའི་སར་སླེབས་སྐབས་ལམ་ངོས་ཆུ་རུད་
ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཆད་ཡོད་པས། རུ་མི་རྣམས་རླངས་འཁོར་ལས་་
བབས་ཏེ་རྐང་ཐང་མར་མདུན་དུ་སྐྱོད། འགག་སྒོ་དང་བར་་་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་1ཡོད་པའི་སར་འབྱོར་སྐབས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་་་་་་
སྔའི་རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོར་སྐྱོད་སའི་འགྲོ་ལམ་དང་ཟམ་པ་ཚང་
མ་ཆུ་རུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཆགས།

ཟམ་པ་ལོག་ནས་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་མི་ཐུབ་པས་ཁོང་ཚོ་
སོ་སོས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།

སྔོན་ལ་ཆུ་ལམ་དུ་སྐྱོད་རྒྱུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཤིང་། དེ་སྔའི་་་་་་

ལམ་ངོས་དེ་ཆུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕག་རིའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དགེ་་་
འདུན་རིག་གྲོལ་གྱིས་རུ་དཔོན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས་ཆུ་འགྲམ་་
གྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་་་་་
བར་བསྐྱོད།

འཆར་གཞི་བྱས་ན་ཁོང་ཚོས་བྲག་ལྡེབས་དང་གྲམ་ཐང་་
བརྒྱུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལྟེ་བར་་
འབྱོར་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱས་རྗེས་རྐང་འོག་གི་ཆུ་བོ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་།
ཆུ་བོ་ཡང་བསམ་ཚོད་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད་སྟབས་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཚད་དང་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གནས་སྐབས་་་་་
ནར་འགྱངས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད།

དེ་རྗེས་སྐམ་ལམ་དུ་སྐྱོད་རྒྱུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཤིང་། རི་་་་་་་་་་་
ལྡེབས་སུ་འཛེགས་ཏེ་རུ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོབ་ཐག་པ་་་་་་་་
སྐེད་པར་བཅིངས་ནས་མི་གཅིག་སྔོན་ལ་སྐྱོད་དེ། ཐག་པ་་་་་་་་་

བརྟན་པོ་བཟོས་རྗེས་རྒྱབ་ཀྱི་རུ་མི་གཞན་ཚོས་ཐག་པར་འཇུས་
ནས་འཛེགས། ལུའུ་ལུའུ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྟོན་པ་ཁྲེན་ཤིན་མཇུག་ཤོས་སུ་བསྐྱོད་
དེ་རུ་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱས་པ་རེད།

མཐོ་ས་ནས་ཡང་སེ་ལྷུང་བའི་རྡོ་ཧྲུག་ལས་གཡོལ་ཏེ་རི་་་
ལྡེབས་སུ་འཛེགས་རྗེས་ཚང་མས་རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོ་དང་་་་་་་་་་
བཅར་བར་ད་དུང་མུ་མཐུད་བྲག་རི་གཟར་པོ་ཞིག་སྒྲོལ་དགོས་
པ་མཐོང་། ཚང་མས་ཚོད་ལྟ་ཡུན་རིང་བྱས་ཤིང་མཐར་བློས་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ཁོ་ཚོས་ཐག་པ་བསྡུ་བ་དང་ག་ལེར་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོར་བཅར་བའི་་
ལམ་བུ་གཞན་འཆར་འགོད་བྱེད་མགོའང་བརྩམས།

“ང་ཚོ་ཚང་མས་སྔ་ཙམ་རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོར་འབྱོར་་་་་་
བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་པའི་ཁྲེན་ཤིན་གྱིས་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་བསམ་འདུན་དེ་བརྗོད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ཡུལ་མི་གནས་སྤོས་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་ཏང་ཡོན་རྐང་འཛིན་པ་18ལས་གྲུབ་པའི་འཚོལ་སྐྱོབ་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གིས།
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལྟེ་བར་བསྐྱོད་པ།

མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་
ཧུར་ཐག་བྱེད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་
30ཉིན། བོད་ལྗོངས་་་་་
གཞིས་རྩེ་མེ་གསོད་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་་
ཁག་གི་རུ་མིས་རྫི་ཁྱི་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྐྱིད་གྲོང་འགག་་
སྒོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་1
ཙམ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་་
སུ་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་
འགན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་་་་་་་
བཞིན་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཐོནཐོན་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་པ་་་་
རེརེ་་རེརེ་་ནིནི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཐེབསཐེབས་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།།

““མིམི་་ཡོདཡོད་་དམདམ།། མིམི་་ཡོདཡོད་་དམདམ””ཞེསཞེས་་སྐདསྐད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོས་་་་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་་་་
འབོདའབོད་་ཀྱིནཀྱིན་་དུདུ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་ཁུལཁུལ་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འབྱོརའབྱོར་་བའིབའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་
སྣསསྣས་་འདམའདམ་་རྫབརྫབ་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ལེབལེབ་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རེརེ་་བབ་་ཕྲནཕྲན་་བུབུ་་ཡོདཡོད་་ཚེ་་་ཚེ་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་རྩལརྩལ་་སྤྲུགསསྤྲུགས་་དངདང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་གངགང་་ནུསནུས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་་ཕྲུཕྲུ་་གུ་་་གུ་་་
པངཔང་་དུདུ་་ཉརཉར་་ནསནས་་འཇིགསའཇིགས་་ཉེནཉེན་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
500500ཙམཙམ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་གནསགནས་་སྤོ་་་སྤོ་་་
བྱསབྱས།། ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་འགྲོའགྲོ་་ཁརཁར་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་བཞགབཞག ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་ཅིགཅིག་་དངདང་་མངགས་་་་་་་་མངགས་་་་་་་་
བཅོལབཅོལ་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པཔ་་ནིནི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དེདེ་་རེདརེད།།

མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་གནསགནས་་ཚང་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་
མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་དངདང་་བེདབེད་་མེདམེད་་ཁངཁང་་པཔ་་གནསགནས་་སྤོསྤོ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་སྡོདསྡོད་་དུདུ་་བཅུགབཅུག་་པཔ་་དངདང་།་། དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉལཉལ་་ཁྲི་་་་་་་་ཁྲི་་་་་་་་

བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་ལགལག་་གཡོསགཡོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཁ་་་་ཁ་་་་
ལགལག་་ཚཚ་་པོཔོ་་ཟཟ་་བབ་་དངདང་་ཆུཆུ་་འཁོལའཁོལ་་འཐུངའཐུང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོངཡོང་་བབ་་སོགསསོགས་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་།
གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ལོགལོག་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་པ་་་་པ་་་་
ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན།།

ཆརཆར་་རླུངརླུང་་གིསགིས་་འཇའཇབབ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ཆེསཆེས་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོག་་ཆོག་་
པཔ་་ནིནི་་གག་་རེརེ་་ཡིནཡིན་་ནམནམ་་ཞེཞེ་་ནན།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུར་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ནུས་་ནུས་་
པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ནུསནུས་་པཔ།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས།། དེདེ་་
བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ནངནང་་གིགི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་
སེམསསེམས་་གསོགསོ་་ཁཁ་་ཏཏ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
དངདང་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། སྒྲོལསྒྲོལ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ལམལམ་་གངགང་་ཡང་་་་ཡང་་་་
མེདམེད།།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བཏོན། འཚོལ་སྐྱོབ་ཆོད་སེམས་བྲག་ལྟར་བརྟན།
ཁྲང་ཅིན།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞུང་ལམ་གཤོང་བ།
འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་ཀུང་སིའི་མི་སྣས་བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་

རྒྱལ་ལམ་216གི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལམ་དུམ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མྱུར་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།
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习近平同吉尔吉斯

斯坦总统扎帕罗夫会

谈

习近平在埃及媒体

发表署名文章 风雨同

舟七十载，踔厉奋发新

征程

习近平会见俄罗斯

总统普京

习近平会见乌兹别

克斯坦总统米尔济约

耶夫

习近平会见蒙古国

总统呼日勒苏赫

《求是》杂志发表

习近平总书记重要文

章 坚持落实管党治党

政治责任

西藏吉隆县泥石流

灾害已致 16 人遇难、

546 人失联 西藏自治

区新闻办举行新闻发布

会

调集专业力量 持续

搜索排查

18名移民管理警察

党员骨干组成搜救突击

队 想方设法，向受灾核

心区挺进

全力以赴 众志成城


