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朱 镕 基 同 志

遗体在京火化

习 近 平 同 厄

瓜多尔总统诺沃

亚会谈

前 7月县乡消

费品零售额占社

零 总 额 比 重 达

39.1%

《安全应急装

备产业发展“十
五五”规划》印发

我国将构建

约6万公里精品

自驾旅游公路

全国碳排放

权交易市场累计

成交量超九亿吨

截至6月底电

动汽车充电基础

设施总数同比增

长43.2%

共 同 谱 写 中

约战略伙伴关系

新篇章

上 半 年 广 西

南宁接待东盟国

家入境过夜游客

同比增长71.9%
2026“中国戏

演出季 ”在奥地

利启幕

教育对口支

援西藏工作会议

召开

青海香港共

拓餐饮合作新空

间

青海国际商

会香港联络处正

式揭牌

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། སློབ་གསོའི་ཁ་གཏད་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། སློབ་་
གསོ་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པུའུ་ཀྲང་ཧོའེ་ཅིང་ཕུང་ཚོགས་་་
འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་། སློབ་གསོ་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་་་་་
དང་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུང་སི་ཧའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་། བོད་་་་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར། མཐོ་སློབ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་
བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས།
ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས།
ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་། དེ་་
བཞིན་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་། སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་་་་
གཞི་འདིང་དགོས། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་འདོན་
པ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་་་་་
པ། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དེ་ཉིད་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་སྔོན་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་་་་་་་

འཛིན་བྱེད་པ། ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་་་་་
སློབ་གསོ་ལེགས་སྐྱེད་སྤུས་འདེགས་དང་། ལས་རིགས་སློབ་་་་་
གསོ་གསར་གཏོད་ཕྱོགས་སྒྱུར། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ནང་་་་་་
གནས་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་་་་་་་
དང་། སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རིག་སྟོབས་་་་་
ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཆུ་ཚོད་16དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ངར་ཤུགས་རྒྱས་པའི《ལུས་་་་་
རྩལ་པའི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད་གཟབ་་་་་་
སྦྲེང་རུ་མིས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་་་་
སྲུང་བཞིན་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་བསྐྱོད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དར་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ལུས་རྩལ་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དར་རུ་སྟར། ཤན་འབྱེད་པའི་རུ་སྟར།
འགྲན་ཞུགས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་9ཡི་འཐུས་མི་བཅས་རིམ་པ་་་་
བཞིན་འགྲན་རར་བསྐྱོད་པ་རེད། མི་རིགས་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་་་་
པ་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པས་་་་་་་་
ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ལྟད་མོ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་་་་་་་
འབོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁེངས།

ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་10ཡི་ཐོག་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
བཞི་པ་དང་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་

སྐབས་དྲུག་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བས་་་་་་་་་
ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁེངས།

ལུས་རྩལ་པ་དང་ཤན་འབྱེད་པའི་འཐུས་མིས་རིམ་པ་་་
བཞིན་བཤད་སྟེགས་ཐོག་འཛེགས་ནས་དམ་བཅའ་བཞག
“ཇོ་མོ་གླང་མར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་
དོན་གཉེར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིག་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དེ་གླུ་གར་ལེ་ཚན《ཇོ་མོ་གླང་མར་དགའ་་་་་་་་
འཛོམས་བྱེད》ཅེས་པའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཁྲབ་སྟོན་་་
གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ། དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ལུས་རྩལ་གྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་་
རྣམ་པ། གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་བཅས་གསར་གཏོད་བེད་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་
པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་གྱི་་་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པར་་་་་་
བྱས་ཤིང། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས“ལོ་་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར”འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་རྩོམ་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་50ཙམ་ལ་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་
སྒོ་དེ་གླུ་གཞས《འཛེག་ཤོག》ཅེས་པའི་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་་་
ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བའི་སྤྲོ་སེམས་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་་་་་་་་
ངང་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ལུས་རྩལ་ཐང་ཧྲིལ་པོར་དགའ་སྤྲོའི་་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས།

སྐབས་འདིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཟླ་8ཚེས་22
ཉིན་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་དང་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ཁག་26
དང་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་ཁག་193བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་་་་་་་
ལུས་རྩལ་པ་2000ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་དང་ཞུགས་
མུས་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས）

སློབ་གསོའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

མཛོད་དགེ་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ།
མཛོད་དགེ་འདམ་ར་ནི་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འདམ་ར་མང་ཆེ་བ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་གནས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་་་

ཤས་རིང་། ས་གནས་དེ་གས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་ཨ་མའི་ཆུ་ངོགས་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་དུ་དང་། གཏེར་་་་་་
རིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ། ཆུ་ངོགས་ཉམས་གསོ། རྩྭ་ས་བྱེ་འགྱུར་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་། འདམ་ར་ཉམས་གསོ་ཆུ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་་་་་་
གསོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་23.25ཟིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་ཀྲོའུ་རྔ་བ་རྫོང་ནས་པར་བླངས་པའི་རྨ་ཆུའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆུ་ལག་རྒྱ་ཆུའི་ཆུ་ངོགས་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་ཡིན་པ།

བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་
གསུམ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྨི་3000གི་འགོག་བརྒལ་

མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ཀྲེ་ཅང་་་་་་

ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུ་མཐུད་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་སྨི་3000གི་འགོག་བརྒལ་མཐའ་་་་་
བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་དགའ་འབོད་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་་་་་་
ཐིང་གིས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཚོ་སྔོན་དང་་་་་
ཤང་ཀང་གི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར
“མཚོ་སྔོན་དང་ཤང་ཀང་གི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་བཟའ་བཏུང་མཉམ་འདྲེས་ལ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། “མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གསོལ་སྟོན”ཁེ་ལས་ཀྱི་མྱོང་དཔྱོད་་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
ལས་དང་ཕྱིར་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་
ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཤང་ཀང་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་
ཚོགས་འདུའི་དཔོན་རིགས་མིན་པའི་ཞོར་་་་་་་་
སྐྱོང་གྲོས་མི་དང་། ཤང་ཀང་དེང་རབས་དོ་་་་་
དམ(བཟའ་བཏུང)ཆེད་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་
ཚོགས་གཏོད་ཚོགས་གཙོ་ཀྲང་ཡུས་རེན་གྱིས་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བ་དང་། ཤང་ཀང་གི་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི།
མཚོ་སྔོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི།
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཚོང་དོན་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སོགས་ཁྱོན་མི་80
ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གསོལ་སྟོན”སྤེལ་
རེས་ལྷུ་ཚིགས་སུ“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་
གསོལ་སྟོན”གྱི་དབང་བསྐུར་བཟའ་བཏུང་ཁེ་
ལས་ཀྱིས་ཚགས་ཤ་དང་། ལུག་ཤ ཆུ་གྲང་ཉ།
ས་མཐོའི་གྲང་བསིལ་སྔོ་ཚལ་སོགས་མཚོ་སྔོན་་
ཐོན་པའི་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་

ནས་ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོར་མི་རིགས་མང་་་་་་
པོའི་གཡོས་སྦྱོར་ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཁྱིམ་ཚང་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་་་་་་་
རེད། ཤང་ཀང་གི་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་མཚོ་་
སྔོན་གྱི་བཟའ་བཅའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང
“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གསོལ་སྟོན”གྱི་ཚལ་་་་་
གྱི་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་གདེང་འཇོག་ཆེན་
པོ་བྱས་པ་རེད།

མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ཁེ་ལས་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་ལྷུ་ཚིགས་སུ“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
གསོལ་སྟོན”གྱི་དབང་བསྐུར་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་
འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཤང་ཀང་གི་བཟའ་བཏུང་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་ཚགས་ཤ་་
དང་། ཆུ་གྲང་ཉ། ས་མཐོའི་གྲང་བསིལ་སྔོ་་་་་
ཚལ་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་་
རྒྱུ་ཆ་ཤང་ཀང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་མཁོ་འདོན་བྱས་
པར་ཤང་ཀང་གི་ཁྲོམ་རའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད།
ཤང་ཀང་གི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་མང་པོས་་་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤུས་ལེགས་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆར་་
དགའ་པོ་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གསོལ་
སྟོན”སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས།
མཚོ་སྔོན་དང་ཤང་ཀང་དབར་བཟའ་བཏུང་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས།
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ“ཞིང་་་་
ནང་འབྲོག་ར”ནས“ཤང་ཀང་གི་གསོལ་་་་་་་་་་
ལྕོག”ཏུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་དེ་བས་གང་་་་་་་་
ལེགས་བཏང་སྟེ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་་་
བར་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་
ཚེས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་དང་ཤང་ཀང་གིས་བཟའ་བཏུང་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་་་་་་་་
ཚོགས་ཤང་ཀང་འབྲེལ་གཏུག་ཁྲུའུ་ཡི་སྒོ་བྱང་ཤང་ཀང་དུ་་་་་་་
དངོས་སུ་བཀལ་བ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་ཐིང་དང་ནུབ་་་་
རྒྱུད་གཏེར་ལས་ཚོགས་པ(ཤང་ཀང)ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་མཉམ་དུ་སྒོ་་་་་་་་
བྱང་བཀལ་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཚོགས་ཤང་ཀང་་་་་་་་་་

འབྲེལ་གཏུག་ཁྲུའུ་བཙུགས་པ་ནི་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་་
གཞུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་
བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
འབྲེལ་གཏུག་ཁྲུའུ་ཡིས་ནུབ་རྒྱུད་གཏེར་ལས་ཚོགས་པ(ཤང་་་་་་
ཀང)ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གཉེར་སྐྱོང་གི་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤང་
ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཚོང་དོན་འབྲེལ་གཏུག་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་ཁྲུའུ་ཡིས་སྐར་ཁུང་དང་འབྲེལ་ཟམ་ནུས་པ་གང་ལེགས་་
བཏོན་ཏེ། སྲིད་འཛིན་དང་ཁེ་ལས་འབྲེལ་གཏུག་དང་། རྣམ་་

གྲངས་ཀྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ། ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་
བགྲོད་ལམ་གཏོད་པ་དང་། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་བྱང་་་་
ཆུབ་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དྲ་རྒྱ་དང་ཚོགས་འགྲེམས་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ལ་བརྟེན་པ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་་་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་། ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འོས་་་་་
སྦྱོར། “མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གསོལ་སྟོན”གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་་་་་་་་
རྟགས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་ཆེན་ནང་
ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཚོང་ཟོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚོང་བའི་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་་
ཚོང་འགུགས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་་
མ་རྩ་ནང་འདྲེན་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ལས་ལས་རྣམ་མཚོ་སྔོན་
དུ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཚོགས་ཤང་ཀང་འབྲེལ་གཏུག་
ཁྲུའུ་ཡི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ།


