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ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འཚོལ་་་་་་འཚོལ་་་་་་
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སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐདཐད་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས《《མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན》》གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
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ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་རྒྱག་་
པཔ་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས།། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཅོརཅོར་་ཏནཏན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་གསར་་
པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་སྒྲསྒྲ་་དབྱངས་་་་་་་་་དབྱངས་་་་་་་་་
གྲགསགྲགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་

མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་འདུ་་་འདུ་་་
ཤེསཤེས་་ལལ་་ཅོརཅོར་་ཏནཏན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་རྒྱབ་་་རྒྱབ་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་།་།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེས་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཅས་་་བཅས་་་
ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དབུསདབུས་་ཤརཤར་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་འཆརའཆར་་བཞིརབཞིར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཡངཡང་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ངོངོ་་མམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་ལསལས་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལསལས་་
འགྲནའགྲན་་རྒོལརྒོལ་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དབུསདབུས་་ཤརཤར་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཡོཡོ་་ལངལང་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཅོརཅོར་་གྱིསགྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོད་་་་ཤོད་་་་
རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རངརང་་འབདའབད་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་་་་་་་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་མངམང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐདཐད་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུག་་་་་་གཏུག་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུསདབུས་་ཤརཤར་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའི་་་་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཅོརཅོར་་ཏནཏན་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་ཤརཤར་་སྣེསྣེ་་དངདང་་ནུབ་་ནུབ་་
སྣེརསྣེར་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལྡནལྡན་་
ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོངོ་་20002000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གོངགོང་་ཅོརཅོར་་ཏནཏན་་གྱིགྱི་་ཕེཕེ་་ཐེཐེ་་ལཱལཱ་་གནའགནའ་་གྲོང་་་་གྲོང་་་་
ནིནི་་གནའགནའ་་བོའིབོའི་་དརདར་་གོསགོས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དངདང་་ཨཨ་་རབརབ་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་ཚུན་་་་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་འདྲིསའདྲིས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ད་་ད་་
ཆཆ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ད་་་་་་་་་ད་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་པོའི་་
གཙོགཙོ་་བདགབདག་་དབརདབར་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་གསར་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཅོརཅོར་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཅོར་ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ)

(ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཅོར་ཏན་གྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་
ལེའུ་གསར་པ་མཉམ་དུ་རྩོམ་དགོས།

ཀོ་ཝེ།

⇑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥ་ལན་ཧྲི་གཡོད་སེ་ཧྥུའུ་ཏིས་གླིང་ཚོམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཝ་དཀར་ཡིན་པ།

ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥ་ལན་ཧྲི་གཡོད་སེ་ཧྥུའུ་ཏིས་གླིང་ཚོམ་གྱི་སྲོག་ཆགས།

⇑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥ་ལན་ཧྲི་གཡོད་སེ་ཧྥུའུ་ཏིས་གླིང་ཚོམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཝ་དཀར་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥ་ལན་ཧྲི་གཡོད་སེ་ཧྥུའུ་ཏིས་གླིང་ཚོམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་མཚོ་སྐྱར་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥ་ལན་ཧྲི་གཡོད་སེ་ཧྥུའུ་ཏིས་གླིང་ཚོམ་གྱི་འཁྱགས་ཐོག་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་རྒྱ་་་་་་་་་་
མཚོའི་གླང་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆུ་ཚོད་240ཡི་
རིང་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པ་དང་། གནས་་་་་་་་
སྐབས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་གཏོང་བའི་ཆོག་འཐུས་་་་་་
གཉེར་འཐུས་རེ་ཞུ། ཁོངས་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག“འཕྲལ་ཉོ་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སློག”སོགས། ད་ལོ་ཤར་ཚུན་དུ། ཀོང་ཤིས་ནན་་་་་་

ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ལྟེ་་་
གནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངེས་གནས་ལ་དམིགས་ཏེ། སྡེ་ཚན་་་་་་་་
མང་པོས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི“འགག་་
ལམ”བཤངས་ཏེ། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། ད་ལོའི་་་་

ལོ་སྟོད་དུ། ནན་ཉིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཚད་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་71.9%འཕར་ཡོད།

ནན་ཉིང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་བར་སྟབས་བདེའི་
ཞབས་ཞུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་།
ནན་ཉིང་ཝུའུ་ཡུས་གནམ་ཐང་གི་འགག་སྒོར་རྡོག་ཁྲེས
“སྔོན་ཚུད་འཕྲུལ་བཤེར”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་་་་་
འགྲུལ་པ་འགག་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་སྐབས་དེ་བས་ནུས་ཆེ་ངང་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྱི་ཕྱོགས་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཏོང་སྤྲོད་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུའང་བཏང་ཞིང་། གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་་་་
དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཱ་བདག་སྤྲོད་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་་་
བྱས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝི་་་་
ཨེན་ན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཚེས་15ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་་
ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཨེན་ནའི་མུའུ་ཐེ་ཟློས་གར་ཁང་དུ་་་་
2026ལོའི“ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་དུས་་་་
ཚིགས”དང་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་
འཁྲབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཞ་མོན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་་
ལེན་ཧྲེང་ཀའོ་ཅ་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་འཁྲབ་ཚན་ཐོག་མ་སྟེ། ཀའོ་ཅ་ཟློས་
གར《ཤིང་ཏོག་ལི་ཀྲེ་དང་མེ་ལོང་ལས་ཁྲེན་སན་་་་་་
དང་ཝུའུ་ཉང་དབར་ལ་ལས་འཕྲོའི་མདུད་པ་་་་་་་་་་

ཐེབས》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ལྟད་མོ་བ་་་་་་་
ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོ་ཀྲུང་གོ་གླུ་གར་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་དང(ཡོ་་་་
རོབ)རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་།
2026ལོར་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཀའོ་ཅ་ཟློས་གར་དང་།
ཅིང་ཅུས་ཁྲང་ཞི། ཧོང་མེ་ཟློས་གར། ཨན་ཧུའེ་་་་་་
ཟློས་གར་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།（བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་
འཛིན་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལོ་སྟོད་དུ་ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཚད་

དུས་མཚུངས་ལས་71.9%འཕར་བ།

2026ལོའི“ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”
ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་གོའི“ཅ་ཀེང”རྟགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་མ་ལེ་ཞི་ཡར་སྒོ་དབྱེ་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཟླ་8ཚེས་16དང་17ཉིན། ཀྲུང་གོའི་ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་གྱི“ཅ་ཀེང”རྟགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་པ་ཧྲེང་གྲུ་ཁར་སྒོ་དབྱེ་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
འདི་ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་པ་ཧྲེང་གྲུ་ཁར་མི་རྣམས་ཀྱིས“ཅ་ཀེང”རྟགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་ནང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


