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扬伟大长征精神

讲好红色故事 发

展乡村产业

《新型电力系

统建设“十五五”

规划》印发

我国核电装机

容量达 1.35 亿千

瓦

四部门印发实

施方案 加快建设

统一开放的交通

运输市场

财政部会同
农业农村部、水利
部下达农业防灾
减灾和水利救灾
资金21.54亿元

去年万元国
内生产总值用水
量下降百分之四
点五 水资源节约
集约利用能力提
升

“清风行动二
〇二六”取得阶段
性成效 野生动植
物保护执法协同
不断加强

一段跨越世纪

的友情

“了解更多吉

中合作的美好故
事”

莫 桑 比 克 总

统：国家外科中心
是莫中卫生合作
重要标志

公益广告

“2010ལོར། སྐབས་དེ་དུས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་བཞིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ལོ་སིར་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས། ཆེད་མངགས་པུན་་
ཧྲེ་ནཱའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣར་མཇལ་འཕྲད་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གནང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ནས་ང་་་་
ཚོས་ལོ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ཆེད་ཚབ་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བྲལ་བའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བྱུང་།
དེ་ནི་ང་རང་ཙམ་མ་ཚད་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུའུ་ཞིའི་ལས་་་་
ཤག་གི་པུའུ་ཀྲང་ཟུར་པ་ཁའེ་མཱ་ཉི·པུན་ཧྲེ་ནཱ་ཡིས་ཉེ་ཆར་་་་་་
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

པུན་ཧྲེ་ནཱ་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་
བར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། ཀྲུང་ལོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་
མ་བཙུགས་གོང་གི་1961ལོར་ལོ་སིའི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་་་་་་
བྱོན་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བཞིན་པའི་ཀུའེ་ཉིང·པུན་ཧྲེ་ནཱ་ཡིས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་མང་གནང་ནས་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་
རབས་རྣམས་དང་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་མོ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ཁའེ་མཱ་ཉི་ནི་ཀུའེ་ཉིང་གི་བུ་མོ་ལྔ་པ་དེ་རེད། དུས་་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་60པར་ཁའེ་མཱ་ཉི་ཡིས་ཁོང་གི་་་་་་་་
སྤུན་ཟླ་གཅེན་གཅུང་7དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིང་ཅིན་ཡུས་སྲང་་་་
ལམ་དུ་འཚོ་བ་ལོ་མང་བསྐྱལ་བ་དང་། 1970ལོར་གཞི་ནས་
པེ་ཅིང་ནས་ཁ་བྲལ། ཁོང་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་པེ་ཧའེ་བུ་བཅོལ་་་་་
ཁང་དང་། ཧྲི་ཅ་སྲང་ལམ་སློབ་ཆུང་། བརྒྱད་གཅིག་སློབ་གྲྭ་
བཅས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ལ། བརྒྱད་གཅིག་སློབ་གྲྭར་ཁོང་ཚོ་་་
དང་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ངོ་ཤེས་ནས་དུས་་
རབས་བརྒལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འགོ་བཙུགས།

ཁའེ་མཱ་ཉི་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ཚོར་ལྟ་་
རྟོག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གི་སེམས་སུ་པེ་
ཅིང་དུ་སྡོད་རིང་གི་བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་ཆེས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་དྲན་ཤེས་ཤིག་རེད།

“2017ལོར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་
རིང་ཝན་ཐེན་དུ་བཞུགས་སའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ནས་ང་་་་་་་་
ཚོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་ལོའི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པ་དང་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་་་
རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པར་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་མི་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་་་་་་་་

གནང་བྱུང་། མཇལ་འཕྲད་གནང་རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་པུན་ཧྲེ་ནཱ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་གྱོན་པའི་ཤུར་་་་་་་་་
མའི་གོས་ཐུང་རྫ་མདོག་ནས་པུན་ཧྲེ་ནཱ་གཅེན་གཅུང་ཚོས་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བར་པུན་ཧྲེ་ནཱ་་་་་་
ཁྱིམ་རྒྱུད་པེ་ཅིང་དུ་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་བརྒྱད་གཅིག་་
སློབ་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་འདས་དོན་མང་པོར་ཕྱིར་་་
དྲན་གནང་སོང”ཞེས་ཁའེ་མཱ་ཉི་ཡིས་བརྗོད།

“པུན་ཧྲེ་ནཱ་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་་་་
གྲོགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་འདྲ་མཉམ་་་་་་
དང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན” ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་རབས་པའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཛིན། གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ཆེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས”ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ཡོད།

2025ལོར། ཁའེ་མཱ་ཉི་ལོ་སི་མི་དམངས་གསར་་་་་་་་་
བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཐུང་ལུན་དང་མཉམ་དུ་2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་་་་
ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་་
ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་ལས་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་སླར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཡོད། “འཐུས་་་
མི་ཚོགས་པར་མི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ང་རང་ལམ་སེང་ངོ་མཁྱེན་ནས། ང་ལ་བཀའ་མོལ་ཚིག་ཁ་་
ཤས་ཀྱང་གསུངས་བྱུང”ཞེས་ཁའེ་མཱ་ཉིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་
པོས་ཕྱིར་དྲན་བྱས།

ལོ་སི་ནི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཅིག་ཡིན། པུན་་
ཧྲེ་ནཱ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྲུང་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་ཉ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཟམ་གྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། པུན་ཧྲེ་ནཱ་ཁྱིམ་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁའེ་མཱ་ཉི་ཡིས་ཏང་གཉིས་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་
རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་ནི་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་

གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། 2017
ལོར་ལོ་སིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སིའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག་་་
སྤེལ་ནས་ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་ནི“ལོ་སིར་འཐབ་ཇུས་དང་་་་་
དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་ནན་བཤད་
གནང་ཞིང་། ཁའེ་མཱ་ཉིར་དེའི་ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱུང་ཡོད། “2021ལོའི་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུང་ལུན་གྱིས་བརྙན་ལམ་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོར་་་་
ལྷན་དུ་ཞུགས་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཁུན་་་་་་་
མིང་ནས་ཝན་ཐེན་བར་རི་མཐོ་གཡང་གཟར་བརྒྱུད་དགོས་་་་
མེད་ལ་ལམ་ཐག་ཡང་སྔོན་ལྟར་རིང་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས།
ལོ་ཤས་རིང་ང་ཚོར་མྱོང་ཚོར་དེ་འདྲ་ཞིག་དངོས་གནས་བྱུང་།
ལོ་ཀྲུང་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཝན་ཐེན་ནས་ལོ་་
སིའི་བྱང་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་བར་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་སི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད།
ལོ་ཀྲུང་ལྕགས་ལམ་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ལོ་སི་ནས་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་་
བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་ཡང་སེ་ཡོང་ཆོག དུས་ཚོད་ཡོད་ན་ང་་་་་་་་
རང་ད་དུང་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོར་མང་ཙམ་ཡོང་གི་ཡིན་ཞེས་
ཁའེ་མཱ་ཉིས་བཤད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་་
བར་ཀྲུང་ལོ་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་120ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱལ་
སྒྲོལ་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་84ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་དངོས་ཟོག་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་8400ལས་བརྒལ་བའི་ནང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1900
ལས་བརྒལ་ཡོད།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ལོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་་
65འཁོར་བའི་ལོ་དང“ཀྲུང་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་ལོ”ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁའེ་མཱ་ཉི་ཡིས“ད་ཆ་ནི་ལོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས་གོ་སྐབས་དེ་དང་་
བསྟུན་ནས་ལོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་།
དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། ལོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
འབྲེལ་བ་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

དུས་རབས་བརྒལ་བའི་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་མོ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོང་ཅིང་ཅིང་། ཀྲང་ཅན། ལི་ཆིན་ཧྥང་།

ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་
ལས་ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོཌ་
ཚོང་དོན་ལ་སྒུལ་ནུས་
གསར་པ་འཕེལ་བ།
ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་་་་་་་

གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་སྔར། ཀྲུང་་
ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཤིས་་་་་་་་་་་་་་
ཨན）དུམ་བུར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་་་
ལམ་18ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་དུས་་་་་་་
མཚུངས། ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་་་་་་་
མཉམ་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ལམ་་
ཐིག་6ལ་བརྟེན་ནས་ཆིང་ཏའོ་དང་ཉིང་་
པོ་སོགས་ཀྱི་གྲུ་ཁ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་་་་
སྟེ། སྐམ་མཚོ་མཉམ་འདྲེན་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱུང་ནས། སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་་
དུ་གནས་པའི་ཧྲའན་ཤིས་དེ་ཉིད་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་ས་མདུན་མར་་་་་་
གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་་་་་་
ཁའི་འབབ་ཚུགས་སུ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་
འཁོར་གྱིས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་ནང་དོས་སྒམ་དབོར་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་ཀྲུང་གོའི་ལམ་ཟམ་ཀུང་་་
སིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་པི་སི་ཁེག་བྱང་རྒྱུད་་
གྲོང་སྐོར་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་
དང་མཱ་ནཱ་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་སྒྱུར་བཀོད་་
རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཀྲུང་ཁེར་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་གུང་མཚམས་སུ། ཁང་ཕྱིའི་དྲོད་་་་
ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40ཙམ་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་བྱང་་་་་་་་
རྒྱུད་གྲོང་སྐོར་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་
འགོར་དུ་བཏང་མེད། འགྲོ་ལམ་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་འགྲེམས་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་དང་ལམ་བཅག་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
གྱིས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཅིག་ཤོས་སུ་འགྲོ་ས་བཞག་ཡོད་པར་་
རླངས་འཁོར་མང་པོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད།

བྱང་རྒྱུད་གྲོང་སྐོར་གཞུང་ལམ་ནི་པི་སི་་
ཁེག་གྲོང་སྐོར་གཞུང་ལམ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལམ་དྲ་བའི་གྲུབ་ཆ་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།

ལམ་དུམ་དེར་རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ།
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཟོག་འགྲུལ་རླངས་འཁོར་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྔར་ཡོད་་་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་འཁོར་ལམ་གཉིས་ལས་མེད་་་་་་་
པའི་ཁར་ལམ་ཡག་པོ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་རླངས་་
འཁོར་མང་པོ་འགགས་ཀྱི་ཡོད། སྐྲུན་བཞིན་་་་
པའི་བྱང་རྒྱུད་གྲོང་སྐོར་གཞུང་ལམ་ནི་ཕྱོགས་་་
གཉིས་སུ་འཁོར་ལམ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་མྱུར་་་་་་་
ཚད་ཡང་ཆུ་ཚོད་རེར་སྟོང་སྨི་110སྐྱོད་ཆོག་་་་་
པ་མ་ཟད། རིམ་པ་དང་པོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་་་་་་
ཚད་གཞི་ལྟར་བསྐྲུན་ཡོད། “ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་དྲ་གཏོད་ཆེད། ང་ཚོས་དེ་་་
དང་དུས་མཚུངས་ཟམ་ལམ་11གསར་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་འདི་ཉིད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་་་་
སླེབས་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་་་་་་་་
མིག་སྔའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
དང་ཟོག་འགྲུལ་སོགས་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དགོས་མཁོ་དེ་བས་སྐོང་དགོས”ཞེས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཝང་ཕེང་ཧྥེས་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་
བྱས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

“ཁེར་གྷི་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་
ལས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོ་དེ་བས་

མང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུས་ཕེ། ལི་ཆང་།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལག་རྩལ་མི་སྣས་མཱ་ནཱ་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་ལམ་སྟོན་་་་
གློག་བཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

⇐ འདི་ནི་
ཨར་སྐྲུན་པས་པི་སི་
ཁེག་བྱང་རྒྱུད་གྲོང་་
སྐོར་གཞུང་ལམ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་
གྲངས་ལས་ཡུལ་དུ་་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་་
པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་ཕུ་ཐོ་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོས་མོ་ཙམ་པི་ཁེར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་ལྟེ་གནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་་
འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་རྒྱལ་ས་མོ་ཕུ་ཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཁྲ་པོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། རྣམ་གྲངས་དེ་མོ་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་་་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁྲ་པོ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ལོ་བཅུ་གྲངས་རིང་མོ་ཀྲུང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་

བཙུགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་
བཙུགས་པ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་མོ་ཙམ་པི་ཁེར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་མོ་
ཙམ་པི་ཁེའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་བདེ་རྩར་འགྱུར་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་དམངས་ཚོགས་དེ་བས་མང་་་་་་
བས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆེད་ཚན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

མོ་ཙམ་པི་ཁེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་
བ་ཀྲེང་ཤོན་གྱིས་བརྗོད་དོན། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་་་
འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ལ། མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་སྨན་་་་་་་་་་་་

བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་མངགས་པ་ནས་ཏོག་་་་་་་་
གསར་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་དང་།
དེ་ནས་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་་
སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་དང་སྨན་རྫས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་་་
བར། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མོ་ཙམ་་་
པི་ཁེ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་རྩ་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེ་མོ་ཕུ་ཐོ་་
གྲོང་ཁྱེར་མོ་ཕུ་ཐོ་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་དེའི་ནང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་གི་ལྟེ་་
བའི་ཐོག་ཁང་སྟར་པ་1དང་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་སའི་ཁང་པ་སྟར་པ་་
2ཚུད་ཡོད། ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་གི་ལྟེ་བའི་ཐོག་ཁང་དུ་འཕྲལ་་་
བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་ཚན་ཁག་དང་། བརྙན་པར་ཚན་ཁག སྨན་
རྫས་ཁང་། བརྟག་དཔྱད་ཁང་། གཤགས་བཅོས་ཁང་སོགས་
སྨན་བཅོས་ནུས་པའི་ཁུལ་ཁོངས་ཡོད་པ་རེད།

མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་གིས་བརྗོད་དོན།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་ལྟེ་གནས་ནི་མོ་ཀྲུང་འཕྲོད་བསྟེན་

མཉམ་ལས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།


