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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཀྲུང་གོར་ཡོང་མཁན་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཚ་

རླབས་འཕྱུར་བ།
དབྱར་གསེང་རིང་། ཕྱི་་

རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་སྔར་བས་མང་་་
བ་ཞིག་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་ཀྲུང་་་
གོ་བའི་འཚོ་བ་ཉམས་ལེན་བྱས་་་
ཏེ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཚོར་་་
བ་བྱས་ཡོད། ཉེ་དུས་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་མཁན་ཕྱི་
རྒྱལ་བའི་ཁྲོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་
བ་77.7%གྱིས་ཐོངས་མཆན་མི་་་་་་
དགོས་པར་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་
འཛུལ་བའི་སྟབས་བདེ་ལོངས་སུ་་
སྤྱད་ཡོད།

འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བས་ཀོང་ཤིས་ཀུའེ་ལིན་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལུང་ཧྲེང་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལུང་ཅི་་་་་་་
སྐས་ཞིང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་
དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་གི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལྡན་
དོས་སྒམ་དབོར་ཚད་ཁྲི་15ལས་བརྒལ་བ།

ཧང་ཀྲོའུ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་བར། ཀྲེ་ཅང་
གི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྱོན་1862བཏང་ནས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་15.2དབོར་བ་དེ་དུས་་་་
མཚུངས་ལས་0.3%འཕར་ནས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་་
ཏུང་ཆུས་ཧྭ་ཏུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འདྲེན་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཧོར་ཧོ་སི་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ཧ་སག་སི་ཐན་
དང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན། ཐ་ཇིག་སི་ཐན། ཏུར་མེན་སི་ཐན་བཅས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཕོ་སིའི་ཚོགས་་
འདུ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཕོ་སི་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། ཨོ་་
སི་ཁྲུ་ལི་ཡ། ཀ་པོན། ནེའུ་ཙི་ལན། ཐེ་ལན། མ་ལེ་ཞི་ཡ་སོགས་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་དང་དེ་་་་
བཞིན་ཐོན་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་200ལྷག་ཙམ་གྱིས
“ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར། མི་དང་སའི་གོ་ལའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་་་་་
སྐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ལྡོག་ཐབས་བྲལ་ཡོད”

ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་
སྒྱུར་གྱི་གོམ་སྟབས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་་་་་
འགྱུར་ཡོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། གནམ་གཤིས་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གདོང་ཐུག་སོགས་འགྲན་སློང་མང་པོར་
ཕྱོགས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་
ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་ཅུན་གྱིས་་
ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་། མཉམ་ཤུགས་འདོན་་
པ། ཐུན་མོང་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་
སྒྲོམ་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དྲང་གཞག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལྗང་མདོག་ནུས་པ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གིས་་་
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཕུའུ་ཏེ་ཧྲི་ཧོ་ཚོགས་པའི་ལག་བསྟར་་་་་་
ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་གསར་གཏོད་པ་ཨན་ཏེ་ལུའུ·ཕུའུ་རུའེ་སི་ཐེ་

ཡིས་ཨོ་ཀྲུང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཕུའུ་ཏེ་་་་་
ཧྲི་ཧོ་ཚོགས་པ་ཚུད་པའི་ཁེ་ལས་མང་པོར་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་
རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་
གླེང་སྟེགས་སོགས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་སྒོ་དབྱེ་དང་ལྷག་བསམ་་
ཟོལ་མེད་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་པ་དང་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་
ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་
སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོས་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རིན་ཡོད་པ”

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས། ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་་་
སོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་དང་དེ་བཞིན་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་གོ་་་་
སྐབས་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཚུད་
པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་
ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་་་་
ཤིང་དང་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་་་་་
འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཙུང་ལིའི་ལས་རོགས་པུའུ་ཀྲང་ཀེར་མན་་
གྱིས། ཨོ་ཀྲུང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཚད་མཐོའི་གསབ་རེས་དང་ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་དེ་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་དང་། ལྗང་མདོག་ངར་ལྕགས།
ལྗང་མདོག་ལས་ཞུགས་བཅས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་
འཕྲད་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་དེ་བས་དྭངས་གཙང་དང་དར་རྒྱས་་
ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐེ་ལན་གྱི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཟུར་པ་སུའུ་ལ་ཅེས་གསར་་
འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་
སྒྱུར་གྱིས་འགྱུར་བྱུང་ནུས་རྒྱུར་བརྟེན་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཕན་པ་ཡོད། ཀྲུང་
གོས་ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་ནང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པ་དང་ཨེ་ཤེ་་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་མཉམ་ལས་མ་ལག་བཙུགས་པ་ནི་ས་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱུན་

མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་འཐུས་ཐབས་ལམ་ཞིག་་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཕུགས་ཕན་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་
པ”

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང“ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕར་
བའི་འགག་རྩའི་སྒུལ་ཤུགས་ཏེ། གསར་གཏོད་དང་། མི་ཐབས་
རིག་ནུས། དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས”སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་སྐོར་་
གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་་
སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པས་གྲངས་་་་
འཛིན་ཅན་དང་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་དེ་ལྗང་མདོག་
ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་མྱུར་ཆས་སུ་གྱུར་པ་དང་ཐོན་ལས་ཐཱན་ཉུང་ཕན་
འཕར་ལ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པས་མཐུན་
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་་
ངང་བྱས་པ་རེད།

ཕུའུ་རུའེ་སི་ཐེ་ཡིས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་
ལེན་བྱེད་སྐབས། “མི་རིང་བའི་གོང་། ངས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོག་་
པའི་2026ལོའི་འཛམ་གླིང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཚོགས་ཆེན་་་་་
དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་རིམ་་་
མཐོའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་ཡིན། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་ལ་ངས་མོས་མཐུན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མི་ཐབས་་་་
རིག་ནུས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ལས་གོ་སྐབས་ཆེན་
པོ་འཕྲད་ཡོད་ལ། བཅོས་སྐྱོང་གི་འགྲན་སློང་ཡང་འཕྲད་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་འབྲེལ་་
ཡོད་ཐོན་ལས་ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་་
བརྗོད་པ་རེད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཕོ་སི་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཕོ་སིའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ཐུན་མོང་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེ་པིན།

དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་རུ་མུ་་་་་
མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་
གཤིས་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་
ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་ཧྭ་བུད་མེད་
སློབ་གླིང་གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ་དང་ནང་་
སོག་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱས་ནས་གཉེར་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་མཉམ་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་་
ཐེ་རུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་8དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་
འཛུགས་1ནས་ཡོང་བའི་སློབ་མ་23གྱིས་སློབ་ཁང་དུ་
སློབ་ཁྲིད་དང་། ལྟ་སྐོར་རྟོག་ཞིབ། རིག་གནས་་་་་་་
ཉམས་ལེན། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ནང་སོག་གི་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། བུད་མེད་ཀྱིས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་བཅས་ཐད་ཀྱི་
ལག་ལེན་ལ་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་བརྟག་ཞིབ་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་རིག་གནས་་
ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་་་་
བྱེད་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།

སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་དེ“ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་
ལས་དང་སྡེ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་བུད་མེད་་
ཀྱི་ནུས་པ”དང“རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་བེད་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་དེང་རབས་འཚོ་བ་མཉམ་་་་་་་

འདྲེས”ཞེས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཤིང་། སློབ་མ་་
ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་བུད་མེད་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ། རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་པ་བཅས་དང་ངོ་་་་་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།
“སྤེལ་རེས་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་་
དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་་
རྫས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་ང་ཡིས་ཤེས་བྱུང་། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
གསར་གཏོད་ཐད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད”ཅེས་
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཀེ་ནེ་ཐེ·ཀེ་ཏེ་ཧྥ·ཨ་ཡ་ལུའུ་་་་་་
ཡིས་བརྗོད།

ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། སློབ་མ་ཚོ་ད་དུང་
ཁྲི་ལེ་ཁྲོན་རྩྭ་ཐང་གི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་་་་་
དང་དབྱི་ལི་དེང་རབས་བདེ་ཐང་རིག་ལྡན་གྲོག་
རོང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་དེ་གས་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་་་
མེད་ཀྱི་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་སྲོལ་རྒྱུན་་
རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་གསོག་ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་
གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་
ཡོད།

（དམ་ཆོས་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་29ཉིན《རྒྱལ་
སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་
དེབ（2025/2026）》པེ་ཅིང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།
དེབ་དེ་ནི་2025ལོའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པའི་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་ལ་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། 2025ལོའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འགྱུར་ལྡོག་གི་གནས་ཚུལ་གསར་པར་དབྱེ་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་

ཀྲུང་ཕྱིའི་འབྲེལ་བར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དང་འཕེལ་
རིམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་དེབ་ནང་། 2025ལོར་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་་
ཟབ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་ཕྱོགས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
གཙོ་བདག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་་
པོ་དོན་གཉེར་དང་། འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་འཁུར་བ། བགྲོད་ལམ་་
ཆེ་མོར་བསྐྱོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གླེང་མོལ་
བྱེད་པ་ལས་འགྲན་རྒོལ་མི་བྱེད་པ་དང་རོགས་ཟླ་སྒྲིག་པ་ལས་་་
མནའ་འབྲེལ་མི་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཞི་བདེ་མཉམ་

གནས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་། དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལག་གདང་་་
སྦྲེལ་ནས་ཞི་བདེ་དང་། བདེ་འཇགས། དར་རྒྱས། མཛེས་་
སྡུག མཛའ་གྲོགས་བཅས་ཀྱི“ཁྱིམ་གཞིས་ཆེན་པོ་ལྔ”བསྐྲུན་
པ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་
བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ། མིའི་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་བྱ་གཞག་བཅས་
གཏོད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་བའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་་་་་
ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་སྟངས་
ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཀྲི་ཡའོ།

《རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་ཤ་
སྔོན་པོའི་དེབ（2025/2026）》འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

中共中央政治

局召开会议 决定

召开二十届五中

全会 分析研究当

前经济形势和经

济工作

中共中央召开

党外人士座谈会

法治亮剑，严

惩网络暴力

国台办：希望

台方尽快取消对

两岸航空运输不

合理限制

博鳌亚洲论坛

珀斯会议举行 共

促绿色转型 共创

美好未来

“中国行之有

效的做法给人启

发”

《国际形势和

中国外交蓝皮书

（2025/2026）》发

布

公益广告


