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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐད་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་
འགན་འཁུར་བ། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་སྟེ། ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་
པར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ། རྒྱལ་་་་་་་་
ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྔར་བས་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་གཏོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒུལ་ནུས་་་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་་་
པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷུག་ལྷོད་འཚམ་པའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ། གསོག་འབོར་སྲིད་ཇུས་ཁག་གི་ནུས་་
ཕྱོད་གང་ལེགས་འདོན་པ། དངོས་གཉེར་གོ་ཆོད་ཀྱི་འཕར་འབོར་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཆར་འགོད། དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་པའི་་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཁོ་་་་་་
སྤྲོད་ལེགས་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་འཚོར་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་གསར་ཞིང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཧུར་
ཐག་འཛུགས་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཝང་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། ལི་་་་
ཆང་གིས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་་་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་མ་ཟད། ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ཅན་པང་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཀྲུང་་་
ལི། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཧའོ་མིང་ཅིན། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧོ་ཝེ། ཀྲི་ཀུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅང་་་་
ཙུའོ་ཅུན། དགུ་གསུམ་ཤེས་རིག་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་་

ཝེ་ཧྭ། ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ཧུའེ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་་
པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་ཧྲའོ་ཧྥུང་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མིག་སྔའི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་གནང་བའི་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་དང་ལོ་་་
སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་་
གནང་བ་མ་ཟད། སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་་་་་་་་
ནུས་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཚད་གཞིའི་ལམ་ལུགས་མ་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས།
རིག་གནས་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་ངང་་་་་་་་་་་
འདོན་པ། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཛད་སྤྱོད་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། གོ་་་
ཆོད་མ་འཇོག་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་
སྒོ་དབྱེར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་་་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བསམ་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ད་་་་་་་་
ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྔོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་་་
པ་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་ཁ་དང་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གང་ལེགས་བཅག་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་གནོན་བཟོད་མདུན་སྐྱོད་དང་གསར་ཞིང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་་་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། སྙུགས་ཤེད་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཐད་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་འཕྲད་ཡོད་པས། གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་འགག་སྒྲོལ་་་་་
དཀའ་སེལ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་་་་་་་་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལོ་སྨད་དུ་གཞི་ཆེའི་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནང་མཁོའི་གཏིང་ཤུགས་་་་་་་
སྔོག་འདོན་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དམངས་འཚོར་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་རྒྱུན་མཐུད་སེལ་བ་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་སྟོད་དུ་དམངས་གཙོ་ཏང་་་
ཤོག་ཁག་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་།་།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོདཡོད་་ཕྱིནཕྱིན།། ཁྲིམས་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཐདཐད་་ལའངལའང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
སྨོསསྨོས་་ཅིཅི་་དགོསདགོས།།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་།་།《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས((བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་མམ་་ཟིནཟིན))》》ཁྱབ་་ཁྱབ་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ཤིངཤིང་།་། དེསདེས་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བསྲུངསབསྲུངས་་ཏེཏེ།། ““མཐེབམཐེབ་་གཞོངགཞོང་་
མནནམནན་་ནསནས་་གཞནགཞན་་ལལ་་རྨསརྨས་་སྐྱོནསྐྱོན་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན””ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནནནན་་པོའིཔོའི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད།།
ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིརིངང་།་། ““དམརདམར་་རྗེནརྗེན་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་པཔ””

དངདང་།་། ““གསངགསང་་བབ་་ཕྱིརཕྱིར་་གྱརགྱར”” དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་བཟོསབཟོས་་
ཏེཏེ་་ཁཁ་་རུབརུབ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སོགསསོགས་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་དོན་་
རྐྱེནརྐྱེན་་ཡངཡང་་སེསེ་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། དེསདེས་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཁོར་་ཁོར་་
ཡུགཡུག་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་དྲ་་དྲ་་
རྒྱའིརྒྱའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་
དུངདུང་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ལའང་་་་་་་ལའང་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་བཟོབཟོ་་གིགི་་ཡོདཡོད།། དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམ་་གཏུམ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ནིནི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ལལ་་ལན་་་་་ལན་་་་་
སློགསློག་་པཔ་་དངདང་།་། རྟོགརྟོག་་བཟོའིབཟོའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ལལ་་བདེ་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།།

““མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་
པརཔར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ནིནི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་

མིནམིན་་པརཔར།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་དངདང་།་། གོགོ་་ཆོད་་་་ཆོད་་་་
མིནམིན།། དདངོསངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
མིནམིན་་བཅསབཅས་་རེདརེད””

དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནིནི་་མཆེདམཆེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སས་་ཁྱབཁྱབ་་རྡོརྡོ་་ཁྱབཁྱབ་་ཆེཆེ་་བབ།། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་ཡུན་་་ཡུན་་་
རིངརིང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད།། ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཁགཁག་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་དངདང་།་། ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་འཁོནའཁོན་་ཐོགསཐོགས་་མེདམེད་་པཔ།། ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགསསྟེགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཁཁ་་གསལ་་གསལ་་
བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་ལྟར་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་གངགང་་ཞིགཞིག དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་མཆེདམཆེད་་ཀྱིཀྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནསནས་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམ་་་་་་གཏུམ་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མེམེ་་ལྕེལྕེ་་རྩརྩ་་མེདམེད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ལམལམ་་ལུཌལུཌ་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་
དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རལརལ་་གྲི་་་་་གྲི་་་་་
རྣོནརྣོན་་པོསཔོས་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ངརངར་་བཅདབཅད་་ན་་་་་ན་་་་་
དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་
སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རལརལ་་གྲིགྲི་་འཕྱརའཕྱར་་ཏེཏེ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཏུམགཏུམ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་ནནནན་་པོཔོ་་གཅོདགཅོད་་དགོསདགོས།།

ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་ངངངང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།
ཟླ་7ཚེས་29ཉིན། ནན་ཐུང་ནས་ཉིང་པོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ལྡིང་ཟམ་ཐོག་མ་སྟེ། ཀྲང་ཅཱ་ཀང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་་་་་

ལྡིང་ཟམ་སྦྲེལ་མཐུད་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་། ཟམ་པ་དེ་ནི་ཅང་སུའུ་ཀྲང་ཅཱ་ཀང་དང་ཁྲང་ཧྲུའུ་ཡི་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་417.7
ཡོད་པ་རེད།

ནན་ཐུང་ནས་ཉིང་པོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་མཚོ་རྒྱུད་བགྲོད་་་་་་
ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་་་་་་་་
གསུམ་ཁུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ནན་ཐུང་ནས་ཉིང་པོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་
ལམ་གྱི་ཀྲང་ཅཱ་ཀང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ལྡིང་ཟམ་ཡིན་པ།

དེ་རིང་གི་གླེང་མོལ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ད་ལོའི་ཟླ་10པར་ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གཙོ་བོ་ནི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་ལས་དོན་སྙན་སེང་་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མིག་སྔའི་དཔལ་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། ལོ་སྨད་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་
པ་འཚོགས་ཚུན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོའི་རང་ངོས་་་་་་
གསར་བརྗེའི་གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་པ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཏང་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཏང་གི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཡང་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། ཏང་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གནས་བབ་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་འོས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་་་
པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་
སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཐོག གདེང་ཚོད་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་་་
དང་དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མཐའ་་་་

འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་འཕྲད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་
རིང་གྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཡག་པོ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བར་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ།
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་་་
རྩ་བར་བཟུང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་གི་ཡུན་རིང་་་་
སྲིད་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་་་
དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཏང་དང་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ལ་་་
དམིགས་པ། དགོངས་གཞི་ནན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་འདོམས་་་་
སུ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཁག་གི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་།
རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་
གང་ལེགས་གཏོང་བ། ཏང་གི་རང་ངོས་དྭངས་གཙང་དང་། རང་་་་་་་་
ངོས་འཐུས་ཚང་། རང་ངོས་གསར་བརྗེ། རང་ངོས་མཐོར་འདེགས་་་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས། ཏང་འདི་་་་་་་་
ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།
ཚོད་བགམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་
ལྔལྔ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་
དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


