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ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཅིནཅིན་་ཧྭཧྭ་་ཡིསཡིས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་མིམི་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་བཟོསབཟོས་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་། ལག་རྩལ་མི་སྣས་བཟོས་ཚར་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐོར་གཡེང་གཙང་སྦྲའི་འཕྲུལ་མི་ཞིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། སྐོར་་་་་་་་་་་

གཡེང་གཙང་སྦྲའི་འཕྲུལ་མི་དེ་ནི་ཁེ་ལས་དང་འཕྲུལ་མི་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིས་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་དཀའ་གནད་མཉམ་དུ་བསལ་ཏེ་འབོར་ཐོན་ཐུབ་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའི་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་་
སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སློབ་མ་མི་ཐེངས་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་1.6ཙམ་ལ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པ་དེ་2024
ལོ་ལས་5%ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

དེའི་ནང་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་་་་་་
དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་1877ལ་འཚོ་བའི་་་་
ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པ་དང་། སློབ་མ་་་་
ཁྲི་2758ལ་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་འཆར་་་་་་
གཞི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། འབྲིང་རིམ་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་ཁྲི་2ལ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་གཟིགས་བཟོས་་་
ཐོབ་པ་དང་། སློབ་མ་ཁྲི་1279ལ་སློབ་ཡོན་རྩ་་
ཆག་བཏང་བ། སློབ་མ་ཁྲི་407ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སློབ་ཞུགས་རོགས་དངུལ་རག་ཡོད། མཐོ་རིམ་་་
སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་
ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་465ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་་་་་་
རོགས་དངུལ་རག་པ་དང་སློབ་མ་ཁྲི་199ལ་སློབ་་
ཡོན་ཙག་ཙིག་རྩ་ཆག་བཏང་ཡོད། མཐོ་རིམ་་་་་
སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་21ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་གཟིགས་་་་་་
བཟོས་དང་། སློབ་མ་ཁྲི་122ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་སྐུལ་ལྕག་གཟིགས་་་
བཟོས། སློབ་མ་ཁྲི་264ལ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་
སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གཟིགས་བཟོས། སློབ་་
མ་ཁྲི་1271ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་རོགས་་་་
དངུལ་བཅས་རག་ཡོད་ལ། སློབ་མ་ཁྲི་852ལ་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་རག་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རོགས་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་བརྟན་པོ་འཕར་ཞིང་། 2025ལོར་རྒྱལ་
ཡོངས་སུ་སློབ་མར་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
3900ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་་་་་་་་
14%ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ནོར་་་་་་་

སྲིད་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2400ཙམ་་་་་
བཏང་བ་དེས་རོགས་སྐྱོར་དངུལ་འབོར་གྱི་བཅུ་་
ཆ་དྲུག་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནི་རོགས་སྐྱོར་མ་་་་་་་
དངུལ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའི་ནོར་དོན་སིའི་སི་ཀྲང་་་་་་་་་
ལིའུ་ཡུས་ཀོང་གིས། ད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མར་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་་་་་
ཐད་སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་གཙོ་་
བོར་བྱེད་པ་དང་སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
རོགས་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕལ་པར་བྱེད་པ་དང་།
བྱེད་ཐབས་ཐད་རིན་མེད་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་རིན་ཡོད་རོགས་དངུལ་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་ཕལ་པར་བྱེད་པ། རོགས་དངུལ་སྤྲོད་་་་་
ཡུལ་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་རོགས་དངུལ་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་ལ་བྱ་་་་་་་
དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕལ་པར་བྱེད་པ། སྣ་མང་སྲིད་་་་
ཇུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སློབ་མའི་རོགས་དངུལ་མ་ལག་གྲུབ་སྟེ།
ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་སློབ་མཚམས་ཆད་པའི་་་་་
གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་ཆེད་ལམ་ལུགས་ནས་འགན་་
ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་ནི་མཐོ་་
རིམ་སློབ་གསོའི་སློབ་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར། མཐོ་སློབ་
ཀྱི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་་་་་
དངུལ་བུན་གཅིག་སྡུད་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་་་
མའི་རོགས་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་
ཁྲེན་ཧྲུའུ་མེ་ཡིས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་
བུན་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། 2025
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་6958བཏང་བར་སློབ་མ་ཁྲི་3000
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་
ཁོས་ཞུས）

ནན་ནིངནིང་རྒྱལརྒྱལ་ཡོངསཡོངས་སུསུ་རིམརིམ་རྩིསརྩིས་བརྒྱབབརྒྱབ་ནན་
སློབསློབ་མམ་མིམི་ཐེངསཐེངས་དུངདུང་ཕྱུརཕྱུར་1.6ཙམཙམ་

ལལ་རོགསརོགས་དངུལདངུལ་སྤྲདསྤྲད་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་འོད་་་་་་
ཤུགས་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་་་་་་་་་་
མཇུག་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འོད་གློག་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་12.7ཟིན་་་་་་་
པར། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་འདིའི་ནང་་་་་་
སོལ་གློག་གི་གློག་གཏོང་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་
རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་ཁུངས་ཆེ་ཤོས་སུ་འགྱུར་་་་་
རྒྱུ་རེད། ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འོད་་་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་40%
ལྷག་ཙམ་འཕར་བ་དང་། དབྱར་ཁ་ཤར་་་་་
ཚུན་ཉིན་དགུང་གློག་སྤྱོད་ཚད་མང་ཤོས་་་་་་
སྐབས་འོད་གློག་གཏོང་ཚད་གསུམ་ཆ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་གྱི་འོད་ཤུགས་་
ལས་རིགས་དེ་ཉིད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། འོད་ཤུགས་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི“ནང་རྨུག་འགོག་པར”སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ནས། ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་་་
གྱིས་ལས་རིགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འགྲན་

རྩོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་
གོ་འོད་ཤུགས་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བཟོས་པའི་ཚོགས་པའི་་་་་་
ཚད་གཞི་སྟེ།《འོད་ཤུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
མ་གནས་ཞིབ་རྩིས་དཔེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་་་་་་
འཕྲོད་སྒྲིག་སྲོལ》དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་འོད་ཤུགས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་
འཁུར་བས། ཚད་གཞི་དེ་བཏོན་པ་ལས་་་་་་
འོད་ཤུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མ་གནས་ལ་ཀུན་་་་་
གྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཚད་གཞི་ཞིག་བྱུང་་་་་
སྟེ། མ་གནས་ལས་དམའ་བའི་གློག་ཚོང་་་་་་
མཁན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་་
དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ། ཁེ་་་་་་
ལས་དེ་ཉིད་རིན་གོང་གི་སྐུལ་སྤེལ་ནས་་་་་་་་
རིན་ཐང་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བར་་་་་
ཡང་དེ་བས་ཁྲིད་སྟོན་གང་ལེགས་ཐུབ་སྟེ།
ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་མང་བ་ལག་རྩལ་ཞིབ་་་་་
སྤེལ་དང་། སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་། སྤུས་
རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་་་་་
ལོ་སྟོད་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྗང་མདོག་དངུལ་བུན་བརྟན་པོ་འཕར་ཞིང་།
དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་དུས་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་དངུལ་་་་་་་་
དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་
48.63ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.5%འཕར་བ་དང་། ལོ་སྟོད་
དུ་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.82འཕར་ཡོད་པ་རེད།

དངུལ་བུན་གྱི་སྤྱོད་སྒོ་ནས་བལྟས་ན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་
ཀྱི་ལྗང་མདོག་རིམ་སྤོར་ཐད་ཀྱི་དངུལ་བུན་དང་། ནུས་རྒྱུ་ལྗང་མདོག་་

ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐད་ཀྱི་དངུལ་བུན། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་་་་
གསོ་དང་བེད་སྤྱོད་བཅས་ཐད་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་ཁག་སོ་སོར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་21.74དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་8.73 སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་5.42བཅས་ཟིན་ཡོད། ལས་རིགས་ནས་བལྟས་ན། གློག་ཤུགས་་
དང་། ཚ་ཤུགས། འབར་རླངས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་ཐོན་སྐྱེད་་་
དང་མཁོ་འདོན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9.17ཟིན་ནས། ལོ་སྟོད་དུ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2207འཕར་བ་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། མཛོད་ཉར། སྦྲག་སྲིད་བཅས་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་
9.10ཟིན་ནས། ལོ་སྟོད་དུ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7973འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལོལོ་སྟོདསྟོད་དུདུ་རངརང་རྒྱལརྒྱལ་གྱིགྱི་ལྗངལྗང་མདོགམདོག་དངུལདངུལ་བུནབུན་བརྟནབརྟན་པོཔོ་འཕརའཕར་བབ།
ལྷགལྷག་གྲངསགྲངས་སྒོརསྒོར་དུངདུང་ཕྱུརཕྱུར་ཁྲིཁྲི་3.82འཕརའཕར་བབ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་29ཉིན། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁཱ་ལོ་སི་ནུའོ་ཝར་གློག་འཕྲིན་
བཏང་ནས། ཁོང་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་དམངས་གཙོ་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་མུ་མཐུད་བདམས་པར་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།

ཀྲུང་སོ་ཕུའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་། ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་་་་་
ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་་
དོན་ལ་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར། ཁྱབ་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་སོ་ཕུའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་

རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཙུང་
ཐུང་ནུའོ་ཝ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་་
བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་སོ་ཕུའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་
ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སོསོ་་ཐོཐོ་་མེམེ་་དངདང་་ཕུཕུ་་རིནརིན་་སིསི་་ཕེའིཕེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་
བདམསབདམས་་པའིཔའི་་ནུའོནུའོ་་ཝརཝར་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་2026
ལོའི་དཔར་མའི་རྒྱང་སྒྲིབ་འགོག་བཅོས་ཕྱོགས་སྟོན་དང་། གཟི་་
ལོག་དང་མིག་ཤེད་ཞན་པའི་ནད་གཞི་བཅོས་ཐབས་སྐོར་གྱི་་་
ཕྱོགས་སྟོན་བཀྲམ་ནས། རྒྱང་སྒྲིབ་འགོག་ཟོན་དང་། གཟི་་་་
ལོག་དང་མིག་ཤེད་ཞན་པའི་ནད་གཞི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་དུ་རྒྱང་སྒྲིབ་ཕོག་ཚད་
མཐོ་པོ་ཡོད་པས། དེ་ནི་རྒྱལ་དམངས་དང་ལྷག་པར་དུ་བྱིས་་
པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་མིག་གི་བདེ་ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་
བཟོ་བའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། རིམས་ནད་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་་
པ་ལྟར་ན། ནད་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱང་སྒྲིབ་དང་འབྲེལ་་་
བའི་མིག་ནད་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྡོག་ཐབས་དཀའ་བའི་མིག་་་་་་་
ལོང་བའི་ནད་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

རྒྱང་སྒྲིབ་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དཔར་མ་གསར་་
པའི་ནང་བཏོན་དོན། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་སྐབས་ནས་གཏན་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་བྱིས་པའི་མིག་ལ་བདེ་སྲུང་བྱེད་དགོས་་
པ་དང་། ལོ་ཚོད་ལ་གཞིགས་ནས་མིག་ཤེད་ཚོད་སྐོར་བྱེད་་་་་་
ཐབས་འོས་འཚམ་སྤྱོད་དགོས། ཧྲིལ་ལོ་གཉིས་ལ་སླེབས་པ་་་་
ནས་བཟུང་མིག་འོད་ཀྱོག་མིན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། བྱིས་

པའི་རྒྱུན་མཐོང་མིག་ནད་དང་། མིག་ཤེད་ཞན་པ། ཉེ་སྒྲིབ་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས། བུ་བཅོལ་་་་་་་་
ཁང་གི་དུས་མཚམས་ནས་བཟུང་དུས་བཀག་ནང་མིག་ཤེད་་་་
དང་། འོད་ཀྱོག་ཚད་ཀྱི་ཏུའུ་གྲངས། མིག་མདའི་རིང་ཚད།
མིག་སྐྱིའི་འཁྱོག་ཚད་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་མ་་་
ཟད། མིག་སྦུབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ལོ་ཚོད་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉེ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་གང་དུ་སླེབས་མིན་་
བཅས་ལ་ཚོད་སྐོར་བྱེད་དགོས། རྒྱང་སྒྲིབ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་་་
ཡོད་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིས་པར་དུས་བཀག་ནང་བརྟག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ཐོག་འགོག་ཟོན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

གཟི་ལོག་ནི་བྱིས་པའི་མཐོང་ཚོར་འཚར་སྐྱེ་ལ་འགོག་་་
རྐྱེན་བཟོ་བའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་མིག་ནད་ཅིག་རེད། སྔ་ཙམ་ནས་་
གཟི་ལོག་བཅོས་ཐུབ་ན་མིག་ཤེད་འཚར་སྐྱེ་དང་མིག་ཟུང་གི་་
མཐོང་ཚོར་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད།

གཟི་ལོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དཔར་མ་གསར་་་་
པ་ལས་མངོན་དོན། གཟི་ལོག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར། ནད་་
རྒྱུས་དང་། མིག་གནས། མིག་འབྲས་འགུལ་སྐྱོད། འོད་་་་་་་་་
ཀྱོག་ཚུལ། མིག་ཤེད། མིག་ཟུང་གི་མཐོང་ཚོར་ནུས་པ་དང་་་
དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་པོ་ཡོངས་ལ་ན་ཚ་ཡོད་མེད་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་མ་བྱས་གོང་འོད་ཀྱོག་ཡོ་བསྲང་དང་མིག་ཤེད་ཞན་་་་་་་

པོར་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས། གཤགས་བཅོས་རན་མིན་དེ་་་་་
གཟི་ལོག་རིགས་དང་། གཟི་ལོག་གི་ཏུའུ་གྲངས་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཡོད་མེད། ལོ་ཚོད། མིག་ཟུང་གི་མཐོང་ཚོར་རྣམ་པ། བསྐྱར་
མཐོང་ནད་རྟགས་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་གཟབ་ནན་་་་་
གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས།

མིག་ཤེད་ཞན་པ་ནི་མཐོང་ཚོར་འཚར་སྐྱེ་དང་འབྲེལ་་་
བའི་ནད་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་མིག་གཅིག་གམ་ཡང་ན་་
མིག་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེད་གསོ་བའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་འཐུས་་་
ཤོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ཚོར་ནུས་པ་་་་་་་་་
ཆགས་པ་དང་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

མིག་ཤེད་ཞན་པའི་ནད་གཞི་བཅོས་ཐབས་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་གསར་པའི་ནང་གསལ་པོར་འཁོད་དོན། མིག་་་་་
ཤེད་ཞན་པའི་ནད་གཞིར་སྨན་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་ཚད་་་་
རྒྱུན་དུ་ལོ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཆག་འགྲོ་གི་ཡོད།
སྨན་བཅོས་ཇུས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱེད་སྐབས་བྱིས་པའི་་་་་
ལོ་ཚོད་དང་། མིག་ཤེད་ཞན་པའི་རིགས་དང་ཚབ་ཆེ་ཆུང་།
མིག་ཤེད་ཀྱི་ཚད་གཞི། དེ་སྔའི་སྨན་བཅོས་གནས་ཚུལ། དེ་་་
བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་དང་། སེམས་་་་་་་་་་་
ཁམས་གནས་ཚུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱངརྒྱང་་སྒྲིབསྒྲིབ་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གཟིགཟི་་ལོགལོག་་དངདང་་མིགམིག་་ཤེདཤེད་་ཞནཞན་་པའིཔའི་་ནདནད་་གཞིགཞི་་བཅོསབཅོས་་
ཐབསཐབས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དཔརདཔར་་མམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་འོདའོད་་གློགགློག་་
གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་
ལསལས་་4040%%འཕརའཕར་་བབ།།


