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དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ཤོསཤོས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཞིངཞིང་།་། དེ་་དེ་་
ནིནི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པཔ་་དངདང་།་། སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་རྫསརྫས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆསཆས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་
པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། བརབར་་སྣངསྣང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ངངངང་་བསྐྲུན་་་་བསྐྲུན་་་་
ནསནས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལལ་་དངདང་་དགུངདགུང་་སྔོན་་་་་སྔོན་་་་་
དབྱིངསདབྱིངས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཡངཡང་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་་པོའི་་་་
གྲསགྲས་་སུསུ་་ཚུདཚུད་་པཔ་་ལལ་་སོགསསོགས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
རྒྱརྒྱ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ནངནང་་དོནདོན་་ལལ་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་མཉམམཉམ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཉམམཉམ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་།་། མཉམ་་་་མཉམ་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར།། ལྗངལྗང་་མདོག་་་་་མདོག་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རོགསརོགས་་ལསལས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་

གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མངམང་་པོཔོ་་ཚུདཚུད་་ནསནས་་ཨེ་་་ཨེ་་་
ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་།་། ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ།། ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དབུསདབུས་་ཤརཤར།།
ཡོཡོ་་རོབརོབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
ལསལས་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་ཚགསཚགས་་དམདམ་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ལ་་ལ་་
མཚོནམཚོན་་ནན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བརབར་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
རྒྱརྒྱ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གསརགསར་་
གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་སྣསྣ་་མངམང་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། ཕུགསཕུགས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ལྟེལྟེ་་བབ་་མངམང་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པའི་་་པའི་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་དྲདྲ་་རྒྱརརྒྱར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པརཔར་་རགརག་་ལསལས་་ཡོདཡོད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས།། བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་གཞནགཞན་་འབུད་་་་འབུད་་་་
ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱརྒྱ་་ཆུངཆུང་་ངུརངུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ནམ་་་་་་་ནམ་་་་་་་
ཡངཡང་་ཐོབཐོབ་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དུས་་་་དུས་་་་
རབསརབས་་2121པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་དང་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།།
སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།། ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་་་་
གཅོགགཅོག་་ཐུབཐུབ།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་རེ་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་བྱང་མ་་་་
སི་དོ་ཉི་ཡའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཟུར་པ་ཡིན་པ)

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།

སིར་ཀྲན·ཁུ་ལི་མུའུ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་28ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ལིན་་
ཅན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་་
གོར་ཡོང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་བའི་འཚོ་བར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་་་
བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་དབྱར་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་དྲི་་་
བ་བཏོན་དོན། ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་
འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་་་་་་་་
མཚམས་ནང་འཛུལ་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཁྲོད་རྒྱལ་
ཁོངས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་་་་་་་
77.7%ལ་འཁྲོལ་མཆན་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁོངས་ནང་འཛུལ་ཆོག་པའི་སྟབས་བདེ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་དབྱར་ཁར་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཚ་གཡོལ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ང་ཚོར་དོ་་་་་་
སྣང་བྱུང་། དབྱིན་ཇིའི་དུས་དེབ《དཔལ་འབྱོར་་་
རིག་པ་བ》ཞེས་པའི་ནང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དྲ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་དང་། ཐོན་་་་་
རྫས། ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྲོ་་་་་
སེམས་དེ་ཀྲུང་གོར་འཛད་སྤྱོད་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
འཁོད་པས། ་མགྲིན་ཚབ་པས་དེའི་ཐད་དཔྱད་་་་་
གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ།

ལིན་ཅན་གྱིས་བརྗོད་དོན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་་
བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་བའི་འཚོ་་་་
བར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནུས་གསར་རླངས་
འཁོར་འགྲེམས་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲོལ་སྐབས་་་་་་་་་
འཕྲལ་ཚོང་ཁང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གླིང་་་་་
ཁུལ་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པ་དག་རི་ཆུ་དང་་་་་་་
གནའ་ཤུལ་སོགས་དང་འགྲོགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གསར་པར་གྱུར་ཡོད། ཕྱི་་་་
རྒྱལ་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་ཚ་་་་་་་་་་་
རླབས་མུ་མཐུད་འཕྱུར་ནས་འཛམ་གླིང་ལ“ཀྲུང་་་
གོའི་ཇུས་འགོད”དང“ཀྲུང་གོས་བཟོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”སྤུས་ཚད་དང་གསར་གཏོད་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཚོ‘ཀྲུང་གོར་ཡུལ་་་་་་
སྐོར’དང‘ཀྲུང་གོར་ཉོ་སྒྲུབ’ལ་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་
པ་ནི་ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་དང་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཉེ་དུས་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དམངས་འདོད་བརྟག་དཔྱད་མི་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞོལ་བ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་
རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཁེངས་པའི་ཀྲུང་གོར་ཡིད་ཆེས་དང་ཁས་ལེན་དེ་་་་
བས་མང་བ་ཐོབ་པ་ངས་དོ་སྣང་བྱུང་། ང་ཚོས་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་དབྱར་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ལིན་ཅན་གྱིས་བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་

དབྱར་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་
དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་རེ་སི་ས་
ལམ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་་
ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན—ཀྲུང་གོ་ཨར་ལས་མཉམ་་་་་་་་་་
གཉེར་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཐན་ཙན་ནི་་་་་་
ཡའི་ལྟེ་བའི་ལམ་ཐིག་གི་ཚད་ལྡན་ཁ་ཞེང་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་
འོས་མཚམས་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་འདིང་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ནུབ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་ཀེ་་་
མ་རུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཧཱ་སང་དང་། ཐན་་་་་་་་
ཙན་ནི་ཡའི་འགྲིམ་འགྲུལ་པུའུ་ཀྲང་མུའུ་པཱ་ལཱ་ཝ། ཐན་་་་
ཙན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་
ཁྲེན་མིང་ཅན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་ཐན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འཐུས་མི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཧཱ་སང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཟོག་འགྲུལ་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་ནུས་་་
པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ལྕགས་ལམ་འདི་བསྐྲུན་ཚར་་་་་་
རྗེས་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་མ་་་་
གནས་དམའ་རུ། ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མང་དུ་བཅས་་་

འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་་་་་

ལྟེ་བའི་ལམ་ཐིག་གི་ཚད་ལྡན་ཁ་ཞེང་ལྕགས་ལམ་ནི་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁ་ཤར་མའི་དབུས་རྒྱུད་བར་ཁྱམས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ལས་
གྲྭ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བསྐྲུན་ཚར་རྗེས་ཐན་ཙན་ནི་་་་་་་་
ཡའི་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་དང་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱོད་སའི་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ཝུ་ཀན་་་་
ཏ་དང་། རུ་ཝང་ཏ། པུ་རུན་ཏི་སོགས་སྐམ་སའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་ཟོག་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་ཡང་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་
དང་། ཚོང་དོན། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཐོན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐེབས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མའི་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་
བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཐེངས་འདིར་རྩིག་རྨང་བཏིང་་་་་་
པའི་འོས་མཚམས་དྲུག་པ་དེ་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ནུབ་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་སྤྱིའི་རིང་་་་
ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་450ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་བཙུགས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རིག་གཞུང་ལས་སྟེགས་རྩེ་གྲ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་ཤེས་དཔལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་་་་་་་་་
རེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་་
གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། རིག་ཚན་
མང་པོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་ཞིབ་
འཇུག་ལས་དོན་སྤེལ་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་རང་བརྟེན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་་་་
དཔལ་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་
གཞིར་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་
བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་

གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བསམ་བློའི་་་་་་
རྨང་གཞི་དང་རིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ཤེས་དཔལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་རྗེས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། ཤེས་དཔལ་གྱི་ལོ་་་
རྒྱུས། ཤེས་དཔལ་བསྡུར་བ། མི་ཐབས་རིག་ནུས། གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་།
རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན། དངོས་ཡོད་ཀྱི་དམིགས་སའི་རང་་་
བཞིན་བཅས་ལྡན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་འདོན་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་རིག་གཞུང་གི་གླེང་མོལ་མཉམ་ལས་་
དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་ནས་རིམ་མཐོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་གི་སྤེལ་
རེས་ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུ་རེད།
（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི“བགྲོད་ལམ་ཤར་མའི”ཐུང་ཅང་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྒྲོམ་བཏིང་ཟིན་པ།
⇑ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ལྔ་པའི་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཁང་གིས་ཇུས་འགོད་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉེར་གསུམ་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་་་་་་་་་་་་

གཏན་མེ་འཁོར་གྱི“བགྲོད་ལམ་ཤར་མའི”ཅཱ་མུའུ་སེ་ནས་ཐུང་ཅང་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་ཐུང་ཅང་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྒྲོམ་ཚང་མ་བཏིང་ཟིན་པ་དང་། ཟམ་སྒྲོམ་གྱི་་་་
རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་10435.14ཟིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཅཱ་ཐུང་ལྕགས་ལམ་གྱི་མ་ལམ་ཆ་ཚང་བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ་ལམ་ལྕགས་འདིང་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་་་
གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་སླར་ཡང་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཅཱ་མུའུ་སེ་ནས་ཐུང་ཅང་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་ཐུང་ཅང་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྒྲོམ་འདིང་བཞིན་པ།

ཧོ་པེ་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་ཡི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ལག་རྩལ་
གསར་ཤོས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭའི་
ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཕྱིའི་སྤེལ་རེས་

འབྲེལ་ཟམ་མཉམ་དུ་བཙུགས་པ།
⇐ ཉེ་ཆར། གཡན་ཧྲན་སློབ་ཆེན་གྱི་2026ལོའི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་་་

གཞུང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་བྱ་དགའི་དངུལ“རིག་ནུས་ཀྱིས་རི་མཚོ་་་་་
སྦྲེལ་བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་དབྱར་གསེང་སློབ་གྲྭའི་དབྱར་སྒར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཕོ་
ལན་གྱི་ཤིས་ལི་ཤིས་ཡཱ་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་དང་། མོ་རོ་ཁོའི་ཧཱ་སང་སྐུ་ཐོག་་་་་་
གཉིས་པའི་སློབ་ཆེན། མོ་རོ་ཁོའི་ལས་གྲྭ་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་སོགས་ནས་ཡིན་་
པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དགེ་སློབ་45ཧོ་པེ་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་རུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ།
རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་དང་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དབྱར་དུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་གཡན་ཧྲན་སློབ་ཆེན་གྱི་2026ལོའི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་བྱ་དགའི་དངུལ“རིག་ནུས་ཀྱིས་རི་མཚོ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་དབྱར་གསེང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་གཡན་ཧྲན་སློབ་ཆེན་དུ་རིག་
ནུས་འཁོར་ཆུང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་

འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ཤེས་དཔལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་པ།


