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ཉེ་ཆར། “དར་གོས་ལམ་བུའི་གོ་སྐབས་གསར་་་་
པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་་་་་་་་་་་་་་
པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ ཨེ་ཤེ་ཡ་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཤིན་ཅང་་་
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིར་གཉེར་བ་རེད། སྐབས་འདིའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཐད་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཁུལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་
རྩ་འཛུགས་བཅས་49ཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་
ཁུལ་27གྱིས་ལོགས་སུ་འགྲེམས་ཁང་བཙུགས་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་་་་
3000ལྷག་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་གཏིང་་་་་་་
ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཤིན་ཅང་ཁེ་ལཱ་མཱ་དབྱིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་་་་་་
བྱས་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་170ལྷག་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་སྣུམ་རླངས་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་། ཞིབ་ཚགས་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས།
ནུས་གསོག་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ཐོན་རྫས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

“ཤར་གྲངས་ནུབ་རྩིས”ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཤིན་ཅང་ཧ་སྨི་ཡིས་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་པའི་རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་ལ་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།
ནུས་རྒྱུའི་རྩིས་ནུས་མཉམ་འདྲེས(ཧ་སྨི)ཞིབ་འཇུག་ཁང་
གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཁྲའོ་ཡིས“ཧ་སྨི་ལ་ནུས་རྒྱུ་དང་
རྩིས་ནུས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་ཆ་མང་པོ་ལྡན་པས་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཧ་སག་སི་ཐན་ནི་སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ཀྲུང་གོར་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་་་་
ཚོང་དོན་ཚན་ཙན་པཱ་དབྱི་ཅེ་ནུའོ་ཧྥུའུ·ཀྲ་ནཱ་ཐེ་ཡིས
“འགྲེམས་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཕུལ་བྱུང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་འདུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ངོ་ཐུག་གདོང་་་་་་
འཕྲད་སྒོས་སྤེལ་རེས་དང་། མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བ། རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པར་གོ་སྐབས་རྩ་ཆེན་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་
དང་མཉམ་དུ་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་་
རྫས་ལས་སྣོན། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
སུ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། དཔེ་་་་་་་
སྟོན་གྱི་དོན་སྙིང་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་་
པའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུའི་་་
རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག ཐེ་ལན་་་་་་་་
གྱིས་ཐེངས་དང་པོར་ལོགས་སུ་འགྲེམས་ཁང་བཙུགས་་
པ་དང་། ཁུན་མིང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཐེ་ལན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁེ་སྐྱོང་ཁང་གི་ཚོང་དོན་ཁེ་སྐྱོང་བ་ཁྲེན་ཝེ་ཡིས། ཤིན་
ཅང་གི་ཁྲོམ་རར་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདུག་པས།
འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་་་་
ལན་གྱི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཤིན་ཅང་གི་ཁྲོམ་རར་
འདོན་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་་་

ཞུས）

ཀྲུང་གོ ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་
དགུ་པས་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཆང་དང་། ཝང་ཏུང་ཧུའེ། ཅང་ཡུན་ལུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་6
ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་
ཡ་དང་། ཐེ་ལན། ཨེ་ཅིབ། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ། ཁ་མེ་རོང་། སར་པི་ཡ། ཨིར་ལན།
ཕེ་རུ། ནེའུ་ཙི་ལན་སོགས་གཞུང་ཚབ་ཁང་74དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་

8ཀྱི་གཞུང་ཚབ་བཟའ་ཚོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་བཅས་་་
ཁྱོན་མི་150ཙམ་གདན་དྲངས་ནས་གློག་བརྙན《རྨོ་བོ་་
ལགས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ》བལྟས་པ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གི་ལས་རོགས་ཧུང་ལེ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་
གློག་བརྙན་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་མའོ་་་་་
ཡུས་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
གློག་བརྙན《རྨོ་བོ་ལགས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ》བལྟས་པ།

འདི་ནི་ཟླ་7
ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་་་་་་
གཞུང་ཚབ་སོགས་་་
ཀྱིས་གློག་བརྙན

《རྨོ་བོ་ལགས་ལ་་་་་་
སྤྲིངས་པའི་ཡི་་་་་་་་་་
གེ》བལྟས་རྗེས་་་་་་་་
གློག་བརྙན་གྱི་་་་་་་་་་
གསར་རྩོམ་ཚོགས་་་
པ་གཙོ་བོ་དང་སྤེལ་
རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཐོན་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། ཨ་རིའི་ཡ་ཐེ་ལན་ཏ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་་་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨ་ཀེན་ཐིན་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་3∶2ཀྱི་་་་་
ཐོག་ནས་ཨེ་ཅིབ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཨ་ཀེན་ཐིན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ལི་་
ཨོང་ནེར·མེ་ཤིས(མདུན་ངོས)ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་6ཉིན། ཨ་རིའི་ཤིས་ཡ་ཐུའུ་རུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་་་་
མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་
བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨ་རིའི་རུ་ཁག་དང་པེར་ཀྲེམ་རུ་ཁག་འགྲན་བསྡུར་
བྱས་མཐར་པེར་ཀྲེམ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་4∶1གི་ཐོག་ནས་ཨ་རིའི་རུ་ཁག་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་པེར་་་་་
ཀྲེམ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་སྤོ་ལོ་འཛུལ་བར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་6ཉིན། ཨ་རིའི་ཏ་ལ་སི་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤེལ་བའི་2026
ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་
བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་སི་ཕེན་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་1∶0གྱི་
ཐོག་ནས་ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་སི་ཕེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྤོ་ལོ་་་་་
འཛུལ་བར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། ཁ་ན་ཏའི་དབུན་ཀེ་ཧྭ་རུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་་་
པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་སུའེ་ཙེར་རུ་་་་
ཁག་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་རུ་ཁག་གི་འཆར་ཅན་འགྲན་བསྡུར་ནང་བསྡུར་གྲངས་0∶0ཡིན་པ་རེད། དྷ་སི་་་་་
ཀ་ཊམ་གྱི་འགྲན་ཆེན་བརྒྱུད་སུའེ་ཙེར་རུ་ཁག་བསྡུར་གྲངས་4∶3གྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།
མཐར་སྤྱིའི་བསྡུར་གྲངས་4∶3གྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་སུའེ་ཙེར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་དྷ་སི་ཀ་ཊམ་གྱི་འགྲན་ཆེན་ཐོབ་རྗེས་་
དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་4ཉིན། ཨ་རིའི་ཤིའུ་སི་ཏུན་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་
གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཁ་ན་་
ཏ་རུ་ཁག་དང་མོ་རོ་ཁོ་རུ་ཁག་འགྲན་བསྡུར་བྱས་མཐར་མོ་རོ་ཁོ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་3∶0གྱི་ཐོག་་་་་
ནས་ཁ་ན་ཏ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་མོ་རོ་ཁོ་རུ་་
ཁག་གི་རུ་མིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྤོ་ལོ་འཛུལ་བར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། མོ་ཞི་ཁོའི་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་
བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་དབྱིན་་་་
ཀེ་ལན་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་3∶2ཀྱི་ཐོག་ནས་མོ་ཞི་ཁོ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་
བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་དབྱིན་ཀེ་ལན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་འགྲན་བསྡུར་ཚར་རྗེས་རྒྱལ་ཁ་་་་་་་་
ཐོབ་པར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ཤིན་ཙེ་ཤིས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་་་་་
པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ནོར་ཝེ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་2∶1
གི་ཐོག་ནས་པར་ཙིར་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་ནོར་ཝེ་རུ་ཁག་གི་ཨེར་་་་་་་
ལིན·ཧ་ལན་ཏེ(གཡོན་གྱི་དང་པོ)དང་རུ་མི་ཚོས་སྤོ་ལོ་འཛུལ་བར་མཉམ་དུ་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇐ ཟླ་7ཚེས་4ཉིན། ཨ་རིའི་ཧྥེ་ཁྲེང་དུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་་་
འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཕ་རུ་ཀུའེ་རུ་ཁག་དང་ཧྥ་རན་སེ་རུ་ཁག་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་མཐར་ཧྥ་རན་སེ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་1∶0གྱི་ཐོག་ནས་ཕ་རུ་་་་་་་
ཀུའེ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེ་རུ་ཁག་གི་ཨང་གྲངས་བཅུ་པ་མུའུ་པ་ཕེ་ཡིས་དྷ་སི་ཀ་ཊམ་་་་་་་་་་་་
འཛུལ་རྗེས་རུ་མི་དང་མཉམ་དུ་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།
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