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སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཚེས་6ཉིན།
གསར་འགོད་པར“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་་་་་་་་
བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བོད་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། “ཞིང་གསུམ”བྱ་གཞག་ལ་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ཞིང་ལས་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
བྱུང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་
པའི་ཡོང་འབབ་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་9.7%འཕར་བ་དང་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་་་་
ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིན་མུའུ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། “ལོ་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་ཡོངས་ཀྱི་བཤོལ་འགོག་་་་་
སློབ་སྐྱོང་རྒྱུན་མཐུད་སྐབས་བསྟུན་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པར་་་་་
བྱས་པ་དང་། སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་རོགས་སྐྱོབ་ཆུ་ཚད་་་
90%ཙམ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་ཁྲི་1.59སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ།
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
2ལས་བརྒལ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ལྡབ་་་་་་་་
ཁྱད་2.8ནས་2.5བར་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ། ཡོང་འབབ་ཀྱི་་་་་་་་
བང་རིམ་2020ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་23ནས་2025

ལོའི་ཨང་18བར་འཕར་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚད་་་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་454.62འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་་་
པ་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་རྫས་སྣ་དང་གཙོར་བཟུང་་་
ཁྱབ་གདལ་ལག་རྩལ་དམིགས་སར་འབྱོར་ཚད་95%ཡན་་་་
ཟིན་པ། ཞིང་ནགས་འབྲོག་ཉ་བཅས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་
རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་9.5%
འཕར་བ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་་་
10.3%འཕར་བ། 2025ལོར་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་ཏུན་
ཁྲི་115ཟིན་པ། ཤ་དང་། སྒོ་ང་། འོ་མ། སྔོ་ཚལ་བཅས་་་
ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་100ལས་བརྒལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་
མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་མཐོའི་་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་1000བསྐྲུན་པ་དང་། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་དུད་ཚང་དུ་གསང་སྤྱོད་ཁྱབ་ཚད་དང་མི་ཕྱུགས་་་་
ལོགས་སུ་དབྱེ་ཚད་84.41%དང་98.95%སོ་སོར་ཟིན་་་་་
ཡོད། “བཅའ་ཁྲིམས་གོ་ཤེས་ཅན”ཁྲི་2.27ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བདམས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
དངོས་ཚན་ཅན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་661བཙུགས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་འགལ་ཟླ་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཚད་95.52%ཟིན་ཡོད།
འབྲུ་སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་པ་དང་། ཆེད་ལས་ཞིང་འཕྲུལ་པ།
ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་་་་་་་
སོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.63ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ལོ་་་་
ལྟར་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་་་་
པ་བཞིའི་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་པ་5000ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གཤམ་་་་་
སྤེལ་དང་ལག་རྩལ་འགན་གཙང་འགན་ལེན་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་
བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ལོལོ་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་99..77%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་7ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཐད་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་ཆར། ཀོང་ཤིས་དང་། ཧུའུ་
པེ། ཀན་སུའུ་སོགས་སུ་དྲག་ཆར་བབས་པ་དང་ལྷགས་པ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་བསྟན་པས་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་རགས་ཁ་ཤོར་བ་དང་རི་ཉིལ་བ་་
སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བསྟུད་མར་ཐོན་ཏེ། མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་
དང་། རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས། མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་་
གཏོང་གང་ཐུབ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔའི་འབྲུབ་་་་་
འགོག་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། ས་གནས་ཁག་དང་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷོད་་་་་་་་་་་
གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་སྟེས་དབང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་བསད་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ།

མཚེའུ་བཅས་དང་། ཉེན་སྐྱོན་ཆུ་མཛོད། ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་
ཐོན་སླ་བའི་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་་
བཅོས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་བརྡ་དང་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། གེགས་འགོག་་
གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་སྟེ།
ཉེ་ཆར་གནམ་གཤིས་ངན་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་པས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་་་་
འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་
ས་གནས་ཁག་ལ་ཆར་ཆུ་དང་འབྲུབ་ཆུའི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་
བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་
ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ། གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ། འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱས་ནས། ཞོར་ཐོན་གནོད་་་་་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་།་། རྨསརྨས་་མམ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གེགསགེགས་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་

གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་
དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་ཤུགས་ཁྲོམ་རར་གློག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་་་་་
ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་30573ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
24.8%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་5པར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གློག་ཤུགས་ཁྲོམ་རར་གློག་ཉོ་ཚོང་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་6268ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
23.6%འཕར་ཞིང་། ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཞིང་ཆེན་་་

ནང་ཁུལ་དུ་གློག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་4906
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་26.9%འཕར་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་་
ས་ཁུལ་བསྒྲལ་ནས་གློག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
1362ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.9%འཕར་ཡོད། ཉོ་ཚོང་སྣ་་
ཁ་ནས་བལྟས་ཚེ། དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་གློག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་་་་
ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་5617ཟིན་པ་དང་། ལག་ཡོད་གློག་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་651ཟིན་པ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་
གློག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་311ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་6.1%འཕར་བ་བཅས་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་2པར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོའི་ས་་་
གནས་ཀྱི་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་
དབྱི་ཀྲོང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲིན་རྩལ་གསར་གཏོད་གླིང་དུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས“སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་
ཆེན་སྐྲུན་པའི་འགག་རྩ་ནི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་ཐུག་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སླར་ཡང་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས“བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི”འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནས་བབ་བསྐྱར་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་འགག་རྩའི་འགྱུར་་་
ཚད་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན“ཚན་རྩལ་་་
རང་ཚུགས་རང་དར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྨང་གཞི་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་འགག་ཡིན”ཞེས་དང་། “འགག་རྩའི་ལྟེ་
བའི་ལག་རྩལ་ནི་ལེན་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཉོ་ཐབས་མེད་པ། སློང་་་་
ཐབས་མེད་པ་བཅས་རེད” ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དབང་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་འཛིན་པ་རང་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་2པར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་ལ་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས“སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་4པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྨང་གཞིའི་
ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
“ཤུགས་ཚད་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་གི་ཐོག་་་་་་་་་

ནས་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་་
སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་་་
འགྱུར་ལ་དམིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་་་
བས། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ“འཛམ་གླིང་གི་བཟོ་གྲྭ”ནས་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི“གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟ་ཁང”ལ་གྱུར་ཡོད།

ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མགྱོགས་མྱུར་་
མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་་་
ཚན་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

2020ལོའི་དཔྱིད་ཀར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ཁ་ཤས་ཆད་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ནང་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ལ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད།

འགག་རྩའི་དུས་སུ་འགག་རྩའི་གདམ་ག་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“མང་འདྲེན་མང་གཏོང་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་་་
གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་དུས་བབ་གསར་
པར་གཞིགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འདོན་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལས“འཁོར་རྒྱུག་་
གཉིས”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་ཆེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ནི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རང་ཚུགས་རང་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དེ་
རེད”ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟིགས་རྒྱང་རིང་པོས་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ནུས་་་་
པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་་་་་
རྩལ་གང་མགྱོགས་འགག་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། འདི་ནི་རང་རྒྱལ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་བའི་འགག་རྩའང་རེད”ཅེས་གསུངས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་རངརང་་དརདར་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད””

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡུསཡུས་་སིསི་་ནནནན།།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བརབར་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་གློགགློག་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་
བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་2424..88%%འཕརའཕར་་བབ།།

2006ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་
བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་
གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་
ཡོད། མེ་འཁོར་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཙམ་ལ།
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཀོང་་
ཐང་ཤང་རྒྱ་རྒན་གྲོང་ཚོའི་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་དུ་མེ་་་་་
འཁོར་ཞིག་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་བརྒྱུད་དེ་དལ་གྱིས་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

ལོ་3ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཉི་མ་ལྷ་མོས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཨ་མ་པད་མ་ལྷ་མོར་གྱོན་གོས་འཁྲུད་་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མེ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་་་་་
ཐོས་མ་ཐག་ཉི་མ་ལྷ་མོས་ཨ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐྱོར་་་་
ཏེ་ཐག་རིང་དུ་བཞུད་བཞིན་པའི་མེ་འཁོར་དེར་ལྟ་

བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ངང་ཚུལ་དེ་གསར་འགོད་པས་་
མཐོང་ནས་འཕྲལ་མར་པར་དུ་བླངས། དེ་ནས་་་་་་་
བཟུང་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་དང་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་རེད།

ཕྱིས་སུ་ཉི་མ་ལྷ་མོ་ལྷ་སར་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་་་་་་་
སྐབས། ཁྱིམ་དང་སློབ་གྲྭའི་དབར་རྟག་ཏུ་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཁོ་མོ་སྔོན་མ་ནང་་་་་་་
བཞིན་མེ་འཁོར་ལ་ཡ་མཚན་མི་སྐྱེ་བར་དེ་ལས་་་་་་་་
ལྡོག་སྟེ་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 2022
ལོར་ཁོ་མོ་ཅང་སུའུ་ཡི་མཐོ་སློབ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུགས་་་་་་་་
འཕྲོད་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱང་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་་་་་
དེ་ཅང་སུའུ་རུ་སྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་སེམས་
ལ་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད། ཁོ་མོས“མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་་་

ཐེངས་རེ་རེ་ལས་ང་རང་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་་་་་
ཁོ་ནར་ཞེན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནས་ཕུགས་་་་་
འདུན་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་་་
བྱུང”ཞེས་བཤད།

2025ལོའི་ཟླ་9པར། ཉི་མ་ལྷ་མོ་འདམ་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་སྣེ་་
ཤན་པ་ཞིག་ཆགས། རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་རྩྭ་ཐང་་་་་་་་
སྟེང་གི་ཧ་གཉིད་མི་གོ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ནས་གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་སྨན་དོན་ལས་དོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་་་་་་་་་
སྐབས། པད་མ་ལྷ་མོས“མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་
གྱིས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མི་ཚེར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་གསར་པ་མང་པོ་སྦྱིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མྱོང་བ་ཟབ་མོས་བཤད།

““མཁའམཁའ་་ལམལམ””དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འགྲོགསའགྲོགས་་པའིཔའི་་བུབུ་་མོམོ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཞིགཞིག་་གིགི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག

↑ འདི་ནི་ཉི་མ་ལྷ་མོ(གཡས)ཡིས་ལག་ཏུ་ལོ་20ཡི་གོང་བརྒྱབ་པའི་འདྲ་པར་ཞིག་ཉར་ནས། ཨ་མ་པད་མ་ལྷ་མོ་་་་་
དང་སྔོན་མའི་པར་རྒྱག་སར་བསྡད་དེ་མེ་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།↑ འདི་ནི་ཉི་མ་ལྷ་མོ་ཡིན་པ།


