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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

“618”ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན་དང་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་གཉིས་མཉམ་དུ་འཁེལ་བས། དེ་ནི་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པའི་་་་་་་
དུས་མཚམས་ཤིག་རེད། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ས་ཆ་་
མང་པོའི་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ས་་་་་་་་
ཡུལ་དངོས་སུ་འདྲི་རྟོག་དང་འཛད་སྤྱོད་གསར་པའི་གསོན་་
ཤུགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན།

ཞོགས་པར། ཤིན་ཅང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་
འདུས་ཚོང་སྐོར་ཆེན་པོའི་ཤིན་ཅང་གི་དར་སོའི་རྩེད་ཆས་་་་་་་
དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཚོང་ཁང་ད་དུང་སྒོ་
ཕྱེ་མེད་ཀྱང་། ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་བང་རིང་་་
པོ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་དེ་གར་ཡོང་དོན་ནི་ལུ་་་་་
གུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཨ་ལས་པད་གོག་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞིག་ཉོ་ཆེད་་་་་་་་་
རེད། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་མངགས་བཟོ་བྱེད་་་་་་
ཆོག་པས། རང་ཉིད་སོ་སོས་རྒྱན་ཆ་བདམས་ཏེ་ཨ་ལས་པད་་
གོག་ལ་ཤིན་ཅང་གི་ཁྱད་ལྡན་རྒྱན་ཆ་འདོགས་བཞིན་ཡོད།

ལུ་གུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཨ་ལས་པད་གོག་ཉོ་མཁན་ཇེ་་་་་་་་
མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིན་ཅང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་བག་་་
ལེབ་ནཱང་ཇུས་འགོད་དུ་བྱས་པའི“བག་ལེབ་ནཱང”ཞེས་པའི་
མུ་འབྲེལ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཀྱང་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། “བག་ལེབ་་་་་་
ནཱང”ཞེས་པའི་མུ་འབྲེལ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་་
ཇུས་འགོད་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ་དབུན་ནཱ་ནཱ་ཡིས།
ཟླ་6པ་ནས་བཟུང་། ཚོགས་པའི་རང་གཉེར་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་
ཁང་གཅིག་པུ་ནས་བཙོངས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་

ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་ཟླ་གོང་མ་ལས་70%ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ས་སྲོད་མཚམས་སུ། ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་ཀྲེན་ནན་ཧྲན་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་ཧྲེན་ཀྲེན་མཚོ་ཁུག་ཝན་ཤང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིག་ནུས་་་་
ཐོན་རྫས་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་པས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་རིག་་་་་
ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གསར་པ་དང་རིག་ནུས་རྒྱན་གོས་་་་་
ཐོན་རྫས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་མཆིས།

“ཟླ་5པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དང་ཟླ་སྨད་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས
‘618’ཀྱི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ནས། དྲ་ཕྱིའི་་
ཚོང་སྒྱུར་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པས། གཟའ་འཁོར་་
འདིར་ཚོང་ཁང་རྐྱང་པའི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་གཟའ་་་་་་་
འཁོར་གོང་མ་ལས་18%འཕར་ཡོད”ཅེས་རོང་ཡའོ་ཐད་་་་་
གཉེར་སིལ་ཚོང་པུའུ་ཀྲང་ཨོའུ་དབྱང་ཧོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གསར་འགོད་པས་སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་མང་པོར་་་་་་་
བཅར་འདྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ལོའི“618”ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་་་
ཆེན་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་་་་་་་་་
བརྗེ་བའི་ཁ་གསབ་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལས་ཧྲེན་ཀྲེན་གྱི་རིག་ནུས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དངོས་་་་་་་་་
གཞིའི་ཚོང་ཁང་ནང་ཡོང་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲ་་་་
ཐོག་ནས་ཚོང་ཟོག་མངགས་ཉོ་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་མཐུད་མང་་
དུ་ཕྱིན་པ། རིག་ནུས་གྲངས་འཛིན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དག་ནི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་
མང་ཤོས་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

“ང་ཚོས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་

དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་རིན་གོང་གཅིག་གྱུར་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཞན་ཡང་། དངོས་གཞིའི་་་
ཚོང་ཁང་གིས་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཁུལ་་་་་་་
གཏོད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་པར་སྣ་མང་་
ཉམས་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད” ཨོའུ་དབྱང་ཧོང་་
གིས། ད་ཆ་དྲ་ཐོག་ནས་བཟོ་ལྟ་འདེམས་པ་དང་། དྲ་ཕྱིར་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། དྲ་ཐོག་ནས་མངགས་ཉོ་བྱེད་པ། ཚོང་་
ཁང་གིས་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་བཅས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་པོ་་་་་
བྱེད་པའི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མོས་འདེམས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་་་
ཟླ་6པ་ནས་བཟུང་། ལུས་གསོའི་བདེ་སྲུང་ཐོན་རྫས་རིགས་་
ནི་ཕྱིར་ཚོང་མང་ཤོས་དང་འཕར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་སྨན་
རྫས་མིན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། “དཔུང་པ་དང་་་་་་་་་
མཇིང་ཚིགས་འཕུར་མཉེད”ཀྱི་ཐོན་རྫས་འཚོལ་བཤེར་བྱེད་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་135%ལྷག་ཙམ་འཕར་བ། “དབྱར་་
དུས་ཀྱི་དངོས་ལུགས་གསོ་བཅོས”འཚོལ་བཤེར་བྱེད་ཚད་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་65%ཙམ་འཕར་ཡོད། ཅིང་ཏུང་ལས་་་་
སྟེགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་ཀྱང་བདེ་ཐང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་་་་་
རླབས་འཕྱུར་བ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཅིང་། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་་་་་་་
དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར། “618”ཀྱི་དྲ་ཚོང་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་་
ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་སྤེལ་རྗེས། ཆུ་ཚོད་52ནང་བདེ་་་་་་
ཐང་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་ལྡབ་10ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་དང་་
ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

“618”ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན་ལས་འཛད་སྤྱོད་གསར་པའི་གསོན་ཤུགས་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2026
ལོའི་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་་་་
མོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཧུའུ་་
པེ་ཝུའུ་ཧན་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད་། ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་་་་་་་
དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་གཙོ་གཉེར་དང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་རིག་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་རིག་དངོས་ཅུས། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་་་་་་
འཁུར་ཞིང་། “རིག་དངོས་མི་དམངས་ལ་དབང་
བ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་འཕེལ་་་་
རིམ་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་གཅིག་་་་
སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་
ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་་་

གྱ་ནོམ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།
བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར། 2025

ལོ་འཁོར་གྱི་རིག་དངོས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་འདེམས་སྒྲུག་འོས་་
སྦྱོར་གྱི་མིང་ཐོ་དང་། “རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་་
སྲུང་སྐྱོང་བའི”མིང་ཐོ། 2026ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་
ཧྭའི་རིག་དངོས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཁྱབ་སྤེལ་་་་
སྤུས་རྟགས་འོས་སྦྱོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཐོ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རིག་གནས་་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་གཞོལ་་་་
མཁན་གྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་གདན་་་་་་་་
དྲངས་ནས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་
སློབ་ཚན་རབ་དང་རིམ་པ་སོགས་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་བརྩམས་ཆོས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཧུའུ་པེའི་རིག་དངོས་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ“ཞ་རྒྱལ་རབས་་
དང་ཧྲང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འཚོལ་་་་་་་་་་་་
བ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་་
གྱི་ཡོལ་བའང་ཕྱེ་བ་རེད།

2026ལོའི་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་
ཉིན་མོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
བྱེད་སྒོ་ཧུའུ་པེ་ཝུའུ་ཧན་དུ་གཉེར་བ།

འདི་ནི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཤང་ཁྲེང་ཆུས་ཀོན་ཅཱ་སྲང་ལམ་དུ་ཏུང་ཀུང་གི་རྐང་བརྫུས་ཤིང་རིང་གི་འཁྲབ་
སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ངོ་འགྱུར་བྲག་རྡོའི་སྣུམ་ཞིང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་པ།
ཟླ་6ཚེས་16ཉིན། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ཁུལ་གསར་དུ་ལས་སྟེགས་མཇུག་ཤོས་དེ་བདེ་བླག་ངང་གྲུ་རྫོང་བརྒྱབ་པ་དང་བསྟུན་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ངོ་འགྱུར་བྲག་རྡོའི་སྣུམ་ཞིང་ཆེ་ཤོས་ཏེ།

པོ་ཀྲུང་26—6གི་སྣུམ་ཞིང་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཚང་མའི་སྐམ་སའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས། སྣུམ་ཞིང་དུས་བཀག་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་
པོ་ཞིག་བཏིང་ཞིང་། འདི་ནི་པོ་ཀྲུང་26—6སྣུམ་ཞིང་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་གྲུ་རྫོང་རྒྱག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། ཚེས་19ཉིན་ནི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་
གྱི་གུང་གསེང་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ལ་འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་་་
སུ་སླེབས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། འགྲུལ་་་
པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1973སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་1028མང་དུ་གཏོང་རྩིས་་་་
ཡོད་པ་རེད། ཟླ་6ཚེས་18ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ནས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1674.2
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། བརྟན་པོ། གོ་རིམ་ལྡན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8པའི་བར། ལྕཌ་་
ལམ་གྱི་12306དུད་སྣེ་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གུང་གསེང་གི་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཁྲི་5159བཙོངས་པ་རེད།

མེ་འཁོར་སྤ་སེ་སྔོན་འཚོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་
ན། ཚེས་19ཉིན་འགྲུལ་པ་རྡོག་ཐོན་བྱེད་མང་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་ནི་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ།
ཀོང་ཀྲོའུ། ཁྲེང་ཏུའུ། ཧྲེན་ཀྲེན། ཧང་ཀྲོའུ།
ཀྲེང་ཀྲོའུ། ཝུའུ་ཧན། ཤིས་ཨན། ནན་ཅིང་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་དང་། འགྲུལ་པ་འབྱོར་མང་བའི་་་
གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་ནི་པེ་ཅིང་དང་། ཀོང་ཀྲོའུ།
ཁྲེང་ཏུའུ། ཧང་ཀྲོའུ། ཧྲང་ཧའེ། ཀྲེང་ཀྲོའུ།
ནན་ཅིང་། ཝུའུ་ཧན། ཤིས་ཨན། ཧྲེན་ཀྲེན་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་རེད། པེ་ཅིང་ནས་ཅི་ནན་བར་་་་་་་
དང་། ཤང་ཀང་ནས་ཧྲེན་ཀྲེན་བར། པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཧྲེན་དབྱང་བར། པེ་ཅིང་ནས་ཀྲེང་ཀྲོའུ་་་་་་་་
བར། པེ་ཅིང་ནས་ཏ་ཐུང་བར། ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་་་
ནན་ཉིང་བར། པེ་ཅིང་ནས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་བར།
པེ་ཅིང་ནས་ཆིང་ཏའོ་བར། པེ་ཅིང་ནས་ཐའེ་་་་་་་
ཡོན་བར་སོགས་སུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་འགྲུལ་པ་་་་་་་་་་་
བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མང་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་ཉིན་དང་པོར།
རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ནས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་

ཁྲི་1973སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲེ་ཅང་གི་ཧང་ཀྲོའུ་དང་། དབུན་ཀྲོའུ། ཐའེ་ཀྲོའུ་་་་་

སོགས་སུ“ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་ཁང”བསྐྲུན་ནས་སི་ཁྲོན་་་་
གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྲེ་ཅང་གི་ཁྲོམ་རར་འདོན་པར་རམ་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད། “ང་ཚོས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་་
བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། འཁོར་རྒྱུག་་
ལྷུ་ཚིགས་ཤར་གཏོང་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་་་
ལུའོ་ཧྥང་ཧའོ་ཡིས་བརྗོད། སི་ཁྲོན་བཙན་ལྷ་རྫོང་དང་ཀྲེ་་་་་
ཅང་ཏེ་ཆིང་རྫོང་གིས་ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་་་་་
སྐོར། ལུས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ས་ཆ་གཉིས་པོའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོར་
བསྒྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་ངལ་ནུས་རོགས་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ལས་ཞུགས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཡུན་ནན་ཀྲའོ་ཐུང་

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ། ཡུན་ནན་ལ་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཧྲང་ཧའེ་ཀྲའོ་ཐུང་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀེ་ཅུན་གྱིས“ང་ཚོས་ལས་གནས་་་
བརྟན་པོའི་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཏེ། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་
དང་ཡུན་ནན་གྱི་ཐོན་ལས་སློབ་གླིང་གྲབས་འཛུགས་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་།
གསར་གཏོད། སྐྱེད་སྲིང་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་གླིང་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས། ལས་རིགས་ཅན་དང་། ཆེད་ལས་ཅན། གཞི་་
ཁྱོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་ལས་ནི་ལམ་ལུགས་
རང་བཞིན་གྱི་ཡུན་རིང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སློབ་་
གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། ཤེས་ལྡན་པ་དབར་སྤེལ་རེས་སོགས་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས།

ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས། ཤར་རྒྱུད་དང་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་དབར་རོགས་ལས་བྱས་ནས་ལོ་30སོང་རིང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་དང་ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐོག་ནས་རང་རེའི་་་་
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་མངོན་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་
གསར་པར། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་་་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། རི་མཚོ་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་ལེའུ་གསར་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བརྗོད་
པ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་དགོས།

ཅང་སུའུ་ཧྲུའུ་དབྱང་དུ།
“618”ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་དབྱེ་གསེས་

རྒྱག་པར་བྲེལ།
ཟླ་6ཚེས་18ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་

ཧྲུའུ་དབྱང་རྫོང་གི་ཡུན་ཏཱ་མྱུར་སྐྱེལ་ཀུང་སིའི་བསྐུར་མ་དབྱེ་གསེས་་
ལྟེ་གནས་སུ། ལས་དོན་པས“618”ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན་་་་་
རིང་འཛད་སྤྱོད་པས་ཉོས་པའི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་འབོར་ཆེན་འབེབས་
འཇུག་དང་། དབྱེ་གསེས། དབོར་འདྲེན་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་
ཅིང་། ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།


