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དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་ལསལས་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་
6ཚེས་18ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་གྲོ་བསྡུ་་་
ཚད་96%ལས་བརྒལ་ཡོད། ཟླ་5ཚེས་28ཉིན། ད་
ལོའི“དབྱར་གསུམ”རིང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གྲོ་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
ལྷོ་ནས་བྱང་བར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བས། མིག་སྔར་ཤིན་ཅང་དང་ཀན་སུའུ་སོགས་ནུབ་
བྱང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་ད་དུང་མུ་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་ཕུད། ལྷོ་་་་་
ནུབ་དང་རྨ་ཆུ་དང་ཧོའེ་ཧའེ་ས་ཁུལ་སོགས་གཙོ་་་་་་་
གནད་གྲོ་འདེབས་ཁུལ་གྱི་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་་་་
ཚང་མ་མཇུག་འགྲིལ་ནས། ད་ལོའི“དབྱར་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”རིང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གྲོ་འཕྲུལ་བསྡུའི་ལས་་
དོན་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་རེད།

གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་རིང་། ས་གནས་ཁག་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དྲག་ཆར་འབབ་པའི་གནམ་གཤིས་
དང་གཏད་རྒྱུག་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཁ་་་་
གཏད་བཅག་ནས་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་གཙོ་ཤུགས་དམག་་
གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། གྲོ་བརྔ་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་གྲོ་་་་་་་་
མྱུར་བསྡུ་མྱུར་སྐམ་བྱས་ཏེ། དབྱར་འབྲུ་བསྡུ་བའི་་་་
ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས་སྔོན་་་་་
ཚུད་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། གནམ་་་་་
གཤིས། རྡོ་སྣུམ་དང་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་སོགས་སྡེ་་་་
ཚན་དང་ཚན་པ་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་་་
བརྒལ་ཏེ་ཤར་བགྲོད་དང་། གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་
གཏོང་བ། སྤྱོད་སྣུམ་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་
འགན་ལེན་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་

བྱས་ཤིང་། སྔོན་ཚུད་ནས་ས་གནས་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་དགོས་མཁོ་་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོ་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་ཆར་ཞོད་་
རྒྱུན་གཏན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པས། གྲོ་བསྡུ་བའི་དུས་་་
ཚོད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ས་་་་
གནས་ཁག་གིས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་་་་
ལེན་གྱིས་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བས།
དུས་ཡུན་ཉིན་22རིང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གྲོ་བརྔ་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་འགན་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ན་་་
ནིང་ལས་ཉིན་2མགྱོགས་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་ལས་་་་་་
ཉིན་4ནས་5ཡི་བར་མགྱོགས་པ་བྱུང་ཡོད། ཟླ་5
ཚེས་31ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་བར་གྲོ་བརྔ་་་་་་་་
བསྡུ་བྱེད་སྒང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཉིན་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་གྲོ་བསྡུ་ཚད་མུའུ་ཁྲི་1600ལྷག་ཟིན་་་
ཡོད། ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྲུབ་ཆུ་་་
རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། རྨ་ཆུ་དང་ཧོའེ་ཧའེ་ས་
ཁུལ་དུ་ཐོལ་ཆར་འབབ་པ་དང་གཏད་རྒྱུག་གནམ་་་་
གཤིས་བསྟན་མང་བའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས། དུས་་
ཐོག་ཏུ་སྔོན་བརྡ་བཏང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ཞིང་་་་་་་
འཕྲུལ་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་་་་
ས་ཁོངས་ཞིང་ལས་འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་ལྟེ་གནས་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་སོགས་་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་མྱུར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། ཆར་ཞོད་ཆེ་བའི་དུས་སུ་གྲོ་་
བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས)

““དབྱརདབྱར་་གསུམགསུམ””རིངརིང་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གྲོགྲོ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་
བསྡུའིབསྡུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤར་རྒྱུད་་་
དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་ལས་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་་་
ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། “རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱུན་་
རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་
བྱས་ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་པོ་
མི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་སྲུང་བ་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་་
སྦྱོར་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་དགོས”ཞེས་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
གྱིས་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་འབད་འབུངས་ཀྱི་སེམས་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཤར་རྒྱུད་་་་་
དང་ནུབ་རྒྱུད་རོགས་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་བྱ་ཐབས་
དང་ནུས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་ཐབས་ལམ་མུ་མཐུད་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོབས་ཤུགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤར་རྒྱུད་དང་་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་ལས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
གནང་ནས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ་ཤར་་
རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་ལས་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་་
གྱི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད། དེ་ལས་ང་ཚོར་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་་
ལྡན་པ་དང་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ས་ཁོངས་རོགས་ལས་་་
སྐུལ་སྤེལ་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ལིའུ་ཧྲེང་ཨན་གྱིས་བརྗོད་པ་
དང་། ཁོང་གིས། “རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དུས་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་པས། ང་ཚོས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
ཧྥུའུ་ཅན་དང་ཉིང་ཞའི་རོགས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་
བཟང་པོ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རོགས་་
ལས་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རོགས་
ལས་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རོགས་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། རོགས་ལས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་རེད་
ལ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལོ་དང་པོ་་་་་་་་་་་
དེའང་རེད། “སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས‘ཤར་རྒྱུད་་་
དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་ལས་གསབ་རེས་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་་་་་་་
འོང་། ལག་རྩལ་སློབ་རེས། ལྟ་བ་བརྗེ་རེས། སྤྱོད་བཟང་་་་

དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི’ནན་བཤད་གནང་བ་དེས་ང་་་་་་་
ཚོར་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་་་་་
ཞིང་གསུམ་ལས་སྒོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཝང་ཀྲའོ་དབྱང་གིས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་སྣ་ཚོགས་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ནས་ནུབ་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་
རོགས་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
ལེགས་སུ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཤར་་
རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་རོགས་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
གསར་པ་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། “ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས”དང“ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་དང་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་རྫས”“ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིབ་སྤེལ་དང་ནུབ་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན”“ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་དང་ནུབ་རྒྱུད་་
ཀྱི་རྟེན་གཞི”སོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བས། ཐོན་ལས་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་
ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་ལྔལྔ་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་66..99%%འཕརའཕར་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་8671ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་6.9%འཕར་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་42018
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་ལྔ་པར་ཐོན་ལས་དང་པོའི་་་་་་
གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་124ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་5.0%འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་་
ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་5753ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.0%

འཕར་བའི་ནང་བཟོ་ལས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་་་་་
5703ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.2%འཕར་བ་དང་། ལག་རྩལ་་
མཐོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་་
ཝ་དུང་ཕྱུར་1091ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.2%འཕར་བ།
ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1704
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9.7%འཕར་བའི་ནང་གློག་གསོག་བརྗེ་་་
སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་དྲ་སྦྲེལ་གྲངས་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་149དང་90སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་59.9%དང་45.4%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་་
ཝ་དུང་ཕྱུར་1090ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.5%འཕར་ཡོད།

← ཟླ་6ཚེས་19ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་2026ལོའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ（སི་ཁྲོན། པ་་་་་་
ཀྲུང་ཨེན་དབྱང་ས་ཚིགས）སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་པ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེན་་་་་་་་་་
དབྱང་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་་་་་་་་
རེད།

དེ་ཉིན་སྨི་100ཡི་ཐད་སྐྱོད་འགྲན་ལམ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐྱེས་་་་་་་
པའི་ཚོགས་ཆུང（མི་22）གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨེན་དབྱང་ཐོན་ལས་མ་་
འཇོག་སྔོན་སྐྱོད་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

གྲུགྲུ་་ཤནཤན་་འགྲནའགྲན་་པཔ།།
→ ཟླ་6ཚེས་19ཉིན། 2026

ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི“ལྔ་པའི་་་་་་
ཚེས་ལྔ། ང་ཚོའི་དུས་ཆེན”གྱི་ས་མཐོའི་
གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི（ཀོ་གྲུ）འགྲན་་་་
བསྡུར་དང“ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་
དུས་ཚིགས”ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་་
སའི་གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་དུ་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་་་་
ཡོང་བའི་རུ་ཁག་10དང་བདམས་ཐོན་་་
པ་100ལྷག་ཙམ་བོད་དུ་འཛོམས་ཏེ་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱེད་་་་
སྒོར་ད་དུང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཀོ་གྲུའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཆུ་
ཐོག་དམངས་སྲོལ་སྒྱུ་རྩལ་དེ་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་བརྒྱུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་གྲུ་ཤན་་
འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཅང་སུའུ་་
དང་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཚོ་སྔོན་
གྱི་འཐེན་ཐུག“ཁྱབ་སྤེལ་བཞིའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས
“མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐེན་ཐུག་མ་བྱན་ཆེ་མོ་བའི”སྤུས་་
རྟགས་བཏོད་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་
བར། མཚོ་སྔོན་བས་ཅང་སུའུ་རུ་འཐེན་ཐུག་ཟ་་་་་
ཁང་2800ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པར་ལས་ཞུགས་མི་་
སྣ་ཁྲི་1.5ཙམ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་17ཙམ་ཟིན་པ་དེས“མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐེན་ཐུག་་
མ་བྱན་ཆེ་མོ་བའི”སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་ཅང་སུའུ་དང་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་དང་ཁྱད་ལྡན་་་་་
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དཔེ་གཞི་་་་
དང་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

“མཚོ་སྔོན་མིང་ཅན”གྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་
ལས་དང་ཁྱད་ལྡན་ངལ་ནུས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཅང་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐེན་ཐུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤར་ནུབ་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་་་་
ནས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་་་་་
དང་། མཐོ་སློབ། ཁེ་ལས། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་་་་
ལམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་བཅས་སུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཐེན་ཐུག“ཁྱབ་སྤེལ་བཞིའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
དང་། “མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐེན་ཐུག་མ་བྱན་ཆེ་མོ་་་་་་་་
བའི”ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་པས། “འཐེན་ཐུག་མ་བྱན་ཆེ་མོ་བ་འཚར་་་་་

ལོངས་ཡོང་བ་ནས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་
ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་བར”གྱི་གསོ་་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད། 2025
ལོར“ཅང་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་
ནས‘མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐེན་ཐུག་མ་བྱན་ཆེ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བའི’ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་གྱི་སྒུལ་ནུས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་པ”དེ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་
མཚོན་རྩེ་གྲ་ཆེ་གྲས་བཅུའི”ནང་བདམས་ཡོད།

ད་དུང་ཞིང་ཆེན་གཉིས་པོས་འཐེན་ཐུག་ཟ་
ཁང（སྐར་ཁུང）50གཙོ་གནད་ཐོག་བཙུགས་ནས
“མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐེན་ཐུག”སྤུས་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་་་་
རྟགས་དང་། མཛེས་བཟོའི་རྣམ་པ། ཞབས་ཞུའི་་
བརྒྱུད་རིམ་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་་
མ་ཟད། ནས་ཀྱི་འཐེན་ཐུག་དང་ཚགས་ཤའི་ཐུག་
པ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བཏོན་ནས་དཔེ་་་་་་་་་་
མཚོན་བཏོད་ཡོད། འཐེན་ཐུག་མ་བྱན་ཆེ་མོ་བའི་
སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཆེད། ཞིང་ཆེན་གཉིས་པོས་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ཞུགས་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དུ་ཅང་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ངལ་ནུས་་་་་་་་་་་་
རོགས་ལས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་། འཐེན་་་་་་
ཐུག་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་ངལ་ནུས་ཞབས་ཞུའི་ས་
ཚིགས་82བཙུགས་ཏེ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ་དང་།
བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་གཏོང་བ། སྡོད་ཁང་བོགས་མར་
གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་
ཚེ་རིང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་
ནསནས““མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་འཐེནའཐེན་་ཐུགཐུག་་མམ་་བྱནབྱན་་
ཆེཆེ་་མོམོ་་བའིབའི””སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།


