
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2026 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 20

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་བཙོངས་འཛིན་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་6.8%འཕར་་་
ནས་འཕར་ཚད་མགྱོགས་པོ་བྱུང་ཡོད།

སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་སྐྲུན་གྱིས“གྲུ་རྡོའི”ནུས་པ་མུ་མཐུད་
བཏོན་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་8%འཕར་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་་་་་་་
46.8%བཟུང་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་རྩིས་འཁོར་གྱི་འཕྲིན་་་
གཏོང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་། དཔྱད་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། ཆེད་་
སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས15.6%དང་། 10.5% 8.8%བཅས་་
སོ་སོར་འཕར་ཡོད།

མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་བཟོ་ལས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་་་
པའི་བར། འཕྲུལ་མི་དང་རིག་ནུས་འཁོར་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས27.7%
དང46.3%སོ་སོར་འཕར་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་་་་་་་
བཟོ་ལས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་
བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། དུས་མཚུངས་རྩེར་སོན་གློག་་
རྡུལ་བཟོ་སྐྲུན་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བྱུང་ཡོད། ཟླ་་་་་་
དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་དང་། འོད་
ཤུགས་གློག་རྡུལ་ལྷུ་ལག གློག་འདྲེན་ཕྱེད་རྫས་ལྷུ་ལག་བཅས་་
ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་57.7%དང་། 32.6% 24.4%བཅས་སོ་
སོར་འཕར་ཡོད།

ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། གློག་་་་

ཤུགས་ཚ་ཤུགས་འབར་རླངས་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་4.2%འཕར་ཞིང་། དེའི་ནང་གློག་ཤུགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
5.7%འཕར་བ་དང་། རླུང་འོད་ཆུ་ཉིང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་
པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་18.9%འཕར་བ་དེས་གློག་ཤུགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
དང་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་་་་་་་
38.1%ཡིན་པ་དང་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་
གྲངས་4.2མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ། ཉི་ནུས་གློག་་་་་་
འདོན་དང་རླུང་ཤུགས་གློག་འདོན་གྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་17.2%དང22.2%སོ་སོར་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་17ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཁྲོམ་་
ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《ཉོ་་་་
སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་
དོན་ཚན་བཅུ(བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན)》
འཆར་ཟིན་བཀོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཟླ་7ཚེས་་་
17ཉིན་བར་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསམ་འཆར་་་
བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྒེར་སྡེམ་ལ་ངོ་རྒོལ་
དང་ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་
རའི་འགྲན་རྩོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
དང་ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ལ་མ་རྩའི་ལེགས་
ཆ་སྤྱད་དེ་ཁྲོམ་ར་ཧམ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་།
ལས་སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བར་བཙན་་་
དབང་གིས་ཁ་གསབ་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ།
ལས་རིགས་ལ་ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ལྡན་པས། ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཁ་་
གསབ་བྱ་སྤྱོད་ངེས་པར་དུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་
དང་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལ་ལྟར་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཚུལ་ལྡན་འགྲན་རྩོད་བྱེད་དགོས།

བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན་ནང་གཙོ་་་
བོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་

སྟེ། གཅིག་ནས་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་་་་
ནས་ཡུན་རིང་དང་གྲངས་འབོར་ཆེ་བའི་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་
འགྲན་རྩོད་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་ཚད་བཀག་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཟང་་
ཟིང་བཟོ་མི་ཆོག་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས་ལས་སྟེགས་ནང་གི་་
གཉེར་སྐྱོང་བ་བཙན་ཤེད་ངང་ཁ་གསབ་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་ཀྱི་མ་གནས་འཁུར་དུ་འཇུག་མི་ཆོག་པ་་་་་་
དང་། མ་རྩའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་སྒེར་སྡེམ་་
དང་ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་མི་་་་་་
ཆོག་པ། མ་གནས་ལས་དམའ་བའི་རིན་གོང་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཚོང་ཟོག་འཚོང་མི་ཆོག་པ། གསུམ་་་་་་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་པ། བཞི་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཁ་་་་་་
གསལ་བཟོས་ནས་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་འབྲེལ་་
ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཁ་གསབ་་་་
སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཇུག་འབྲས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་གཞོན་པ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་

འཕར་ཚད་མགྱོགས་པོ་བྱུང་བ།

ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་རིང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་6ཚེས་18ཉིན། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཟླ་6ཚེས་18ནས་22ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་་་་་་

དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་8300སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་ཤོས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1900ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་ཅིན་ཧྭ་འབབ་ཚུགས་སུ་འགྲུལ་པས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མེ་འཁོར་ནང་འཛུལ་བཞིན་པ།

བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན་བཏོན་པ།
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་

བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་

བརབར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོནཐོན་་དོནདོན་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཉེན་་ཉེན་་
ཁཁ་་དངདང་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས““མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅུ་་་བཅུ་་་
བཞིབཞི””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དརདར་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་དངདང་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོང་་ཡོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་གནསགནས་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིང་་་སྲིང་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནསགནས་་བབབབ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དེདེ་་བསབས་་
རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

འདིརའདིར““ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས””དངདང““གོངགོང་་འོགའོག་་འབྲེའབྲེལལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག””དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའི་་བའི་་
དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་ངོས་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་

འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ཏེཏེ།།
““ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་

བྱེདབྱེད་་པཔ””ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ཡིནཡིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ལ་་་་ལ་་་་
ཆཆ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལགལག་་ལེནལེན་་མམ་་བསྟརབསྟར་་ནན།། རངརང་་ཐགཐག་་རངརང་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་རང་་་་་རང་་་་་
སྣངསྣང་་གངགང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། བྱབྱ་་བབ་་གངགང་་ཡངཡང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ””ཅེས་་་་་་་་་་་་་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་ཤིང་་
དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་གི་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་་་་དགོངས་་་་་་
པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནསགནས་་བབབབ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལག་་ལག་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་སྡུད་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཁགཁག ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་སུསུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ནིནི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་ཟུརཟུར་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དུས་་་དུས་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་འཆརའཆར་་འགོད་་་་་་་འགོད་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི་་ཡིགཡིག་་ཆའིཆའི་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཙུའུཙུའུ་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་ནསནས།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་།
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད།།

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་བཏངབཏང་་ཐོགཐོག་་ལོལོ་་ལྔའི་་་་་་་ལྔའི་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དེདེ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན““དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མདུན་་་་མདུན་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད””བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་བརྟནབརྟན་་བགྲོད་་་་བགྲོད་་་་
རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་ཚོརཚོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་རངརང་་རྟོགས་་་་་་རྟོགས་་་་་་
ངངངང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བཅསབཅས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློ་་་་་བློ་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་་མཐོའི་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློང་་སློང་་
མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་སས་་དངདང་་ཚདཚད་་འཛིནའཛིན་་སས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

““གོངགོང་་འོགའོག་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ””ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གནསགནས་་སས་་ཡིནཡིན།།

རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་གོངགོང་་འོགའོག་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ཆགསཆགས་་པསཔས།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་ལལ་་སྟོབསསྟོབས་་དང་་་་་དང་་་་་
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ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་དར་་
གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
དགོསདགོས།།

（བསྟན་བཟང་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་ལྷག་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་དངོས་ཡོད་དང་ཕུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་2026
ལོའི“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྤུས་
ལེགས་ཐོན་རྫས། རྒྱལ་རླབས་གསར་པ་འཕྱུར་་་་
བའི”མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དབྱར་
དུས་ཉོ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་་་་་
ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་་་་་
བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་་་
ནས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། སུའུ་ཀྲོའུ་ཕིང་ཅང་ལམ་་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཁྲོམ་ཁུལ་དུ་མངོན་མིན་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དབྱར་དུས་ཚོང་འདུས་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་ཞིམ་ཟས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་གོས། རྒྱལ་
རླབས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་བཅས་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་

བཞག་བཟོ་ཁང་དང་དེ་བཞིན་མངོན་མིན་རིག་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་100ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་་་་་་་
རྩལ་དང་བསམ་བཀོད་བསམ་གཞི་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་གི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ད་དུང་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱུན་་་
འཛིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་། མཐོ་སློབ།
ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་བཅས་དང་སྤེལ་རེས་་་་
དང་ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་་་་
པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་
བཟོ་ཁང་གི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་
བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པར་ཕན་པ་ཏན་ཏིག་ཐོབ་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་་་
བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་དང་པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2026ལོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
དབྱར་དུས་ཉོ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་འགོ་ཚུགས་པ།


