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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》(གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་་
པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་
པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་གི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
སྲིད་ཏང་གང་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཡུན་རིང་སྲིད་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་་
ནས། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཏང་དར་རྒྱས་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་་་་་
གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པས་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོངས་པས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་་་་་
དེ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་
ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་
ཆེན་ཞིག་དང་། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་
མཉམ་སྡེབ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ཅིག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་

གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་
པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རླབས་ཆེན་འདུ་འགོད་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
སྟོན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་་་་
ཡོད་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་བརྟན་
བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་
གསལ་འགྲེལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་
ལུགས་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་་་་་་
སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ལ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་བབ་་
དངདང་།་། མིམི་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིང་་་རིང་་་
ལུལུགསགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་ཤོསཤོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་
ལལ་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་ཀརཀར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཟླཟླ་་66ཚེསཚེས་་1515ཉིནཉིན་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལས་་་ལས་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་གི་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེརདེར““ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བར་་་བར་་་
དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་ནན་་་ནན་་་
བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའི་་་་པའི་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་གྲུབ་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
དེའིདེའི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཞིབཞིབ་་

དཔྱདདཔྱད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཏང་་ཏང་་
ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེར་་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གནསགནས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་རྩརྩ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་གིས་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲིགྲི་་དངོདངོ་་རངརང་་གཏདགཏད་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཙནབཙན་་ཟིངཟིང་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལོ་་་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གནསགནས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པ་་པ་་
བཏོདབཏོད་་པཔ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ཁྲོདཁྲོད་་དེདེ་་བསབས་་
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བརབར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་དངདང་་
ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

———— ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིན་་་
ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ལོ་102ལ་སླེབས་པའི་་
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྲང་ལེན་ཧྲེང་ལ་འཕྲིན་་་་་་་
ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་་་་
ཡོན་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ལ་ལྷག་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་་་་་་་་་་་་
གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཀྲུང་དབྱང་ཙུང་ཏུའེ་རུ་་་་་
ཁག་གི“རུ་ཆེན་བཞི་པའི”གློག་འཕྲིན་གཏོང་་་
ལེན་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྐབས་དེ་དུས་་་
དམག་འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཧྲའན་ཤིས་བྱང་རྒྱུད་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་དམག་འཐབ་བྱས་པ་དང་། འཕྲིན་་
གཏོང་ལག་རྩལ་གྱི་ལས་གནས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་་་
ནས་ཚེ་གང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་ཀྱང་སྔར་་་་་་
བཞིན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་གི་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་་་

གུས་བཀུར་ཞུ་གི་ཡིན།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་་་་

ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་
འབྲངས་ནས་ཇི་སྲིད་བར་དུ“རུ་ཆེན་བཞི་་་་་་་་་
པའི”རུ་མི་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་འདུག
དེའི་ནང་ཏང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ཏང་ལ་དགའ་་་
ཞེན་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་འདུས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་
པའི་གུང་ཁྲན་ཏང་མིས་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་
མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་
ངེས་པ་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་
པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུགས་ལན་འབུལ་་་་་་་་་་་་
དགོས། (འཕྲིན་ལན་གྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་་་་་
ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད)

ཀྲུང་དབྱང་ཙུང་ཏུའེ་རུ་ཁག་གི“རུ་་་་་་་་་
ཆེན་བཞི་པ”ནི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་འཁྲུག་་་
གི་དུས་སྐབས་སུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་མའོ་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་་
བྱང་རྒྱུད་དུ་བསྐྱོད་དེ་དམག་འཐབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་ཡིན་པ་དང་། གསར་འགྱུར་འཕྲིན་་་་་་་
སྤེལ་དང་འབྲེལ་གཏུག་གི་འགན་འཁུར་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་ཆར། བློ་མཐུན་ཀྲང་ལེན་ཧྲེང་གིས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས“རུ་ཆེན་བཞི་པར”གསར་བརྗེའི་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་གི་མྱོང་བ་དྲན་གསོ་བྱས་ཏེ།
ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྱུར་་་་་་་
མེད་ཀྱི་དད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྲངཀྲང་་ལེནལེན་་ཧྲེངཧྲེང་་
ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་

པརཔར་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་རྒན་
གྲས་བློ་མཐུན་ཀྲང་ལེན་ཧྲེང་།

སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བརབར་་ཧཧ་་
ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཙུངཙུང་་ཏུའེཏུའེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི““རུརུ་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་ལེནལེན་་བབ་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་དམགདམག་་འཁྲུག་་་འཁྲུག་་་
གིགི་་མེམེ་་ལྕེའིལྕེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངས་་་་་་འབྲངས་་་་་་
ནསནས་་ཧྲའནཧྲའན་་ཤིསཤིས་་བྱངབྱང་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་དམགདམག་་འཐབ་་་འཐབ་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གནས་་གནས་་
སུསུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་ཚེཚེ་་གངགང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབ་་འཐབ་་
བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་ཀྱངཀྱང་་སྔར་་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་ལ་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་གུསགུས་་བཀུརབཀུར་་ཞུ་་ཞུ་་
གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་ནངནང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཏངཏང་་གི་་་་་གི་་་་་
རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནསནས་་ཇིཇི་་སྲིདསྲིད་་བརབར་་དུདུ““རུརུ་་ཆེནཆེན་་བཞི་་་་་་་བཞི་་་་་་་
པའིཔའི””རུརུ་་མིམི་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་འདུགའདུག དེའིདེའི་་
ནངནང་་ཏངཏང་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་ཏངཏང་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་

པའིཔའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོ་་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་་ཏང་་་་
མིསམིས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོག་་་ཐོག་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབ་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་
དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པརཔར་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོ་་་་ངོ་་་་
105105འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མམཚམསཚམས་་སུསུ་་ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གཟུཌ་་གཟུཌ་་
གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོན་་་་་་སྨོན་་་་་་
འདུནའདུན་་ཡངཡང་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2026ལོའི་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན།།

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་ཆིངཆིང་་ཏའོཏའོ་་རུརུ་་གྲོགྲོ་་བརྔབརྔ་་བསྡུའིབསྡུའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ།།
ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་ཤིས་ཧའེ་མཚོ་ངོགས་ཁུལ་གསར་དུ་གསར་དུ་བསྡུས་པའི་གྲོ་སྐམ་པ་དང་སོག་མ་བསྡམས་པ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྔ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་

པར་བརྟེན་འབྲུ་རིགས་འཕྲོ་བརླག་མི་འགྲོ་བ་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་ཤིས་ཧའེ་མཚོ་ངོགས་ཁུལ་གསར་ཏ་ཁྲང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་ལྗང་མདོག་འབྲུ་འདེབས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་དུས་སུ་སླེབས་པ་དང་། བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་་

འཁོར་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་6ཚེས་
11ཉིན་བར་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དཔྱིད་འདེབས་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་354.42ཟིན་པ་དེས་དཔྱིད་འདེབས་
འཆར་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་97.77%བཟུང་བ་དང་།
དེའི་ནང་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་མུའུ་ཁྲི་259.95(དཔྱིད་
ནས་མུའུ་ཁྲི་229.53ཚུད་པ)དང་། སྔོ་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་
38.31 པད་ཁ་མུའུ་ཁྲི་29.06 གཟན་རྩྭ་མུའུ་ཁྲི་་
27.1བཅས་བཏབ་པས་བོད་ཀྱི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་་་
འདེབས་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་། ས་བོན་་་་་་་་་་་
འདེབས་རིང་ཉི་འོད་དང་། ཆར་ཆུ། དྲོད་ཚད་་་་་་་་
སོགས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཚམ་པོ་ཡོད་པ།
མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཚར་བཟང་བས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལོ་ལེགས་་་་་་་
ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། དཔྱིད་་་་་
རྨོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ས་གནས་ཁག་་་
གིས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་དཔྱིད་་་་་་

རྨོད་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་
འཕྲུལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་41ལྷག་ཙམ་སྤྱད་དེ་གཞི་
ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་་་་
ལྡན་བཏང་ཡོད།

ཞིང་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
2026ལོའི་འབྲུ་རིགས་དང་པད་ཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་་
བའི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་ས་ཞིང་གཤིན་པོ་དང་། སོན་བཟང་།
འཕྲུལ་ཆས་རྩེ་གྲས། ཐབས་བཟང་བཅས་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བ་རེད། ནས་ཞིང་སོན་བཟང་གི་རིན་ཁྱད་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆེད་དོན་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་5081དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་དུད་ཀྱི་སོན་་་
བཟང་ཉོ་བའི་མ་གནས་དམའ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་
བ་དང་སྤུས་ལེགས་སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་་་་་་
གསར་བརྗེས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བས་མིག་སྔར་བོད་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཁྱབ་ཚད་95%
ཡན་ཟིན་ཡོད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱིདདཔྱིད་་རྨོདརྨོད་་དཔྱིདདཔྱིད་་འདེབསའདེབས་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


