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འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བརབར་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཨུའིཨུའི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནངནང་་དོནདོན་་དེདེ་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པཔ་་དངདང་།་།
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

““སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལོལོ””གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རབསརབས་་
ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཤིནགཤིན་་པོ་་་་པོ་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོལོ་་ནིནི““ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལོའིལོའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་མིགམིག་་སྔར་་་་སྔར་་་་
གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ།། ཕུགསཕུགས་་ལལ་་དམིཌདམིཌ་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མིམི་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་

ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐགཐག་་དམདམ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་
ཕནཕན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།
མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟར་་་་་་་་་་ལྟར་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་་་་གཉིས་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཕྱིཕྱི་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་མམ་་ཁྲིཁྲི་་88ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་
པོསཔོས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་150150ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
ཙམཙམ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་སྦྱོངསྦྱོང་་བའིབའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་ཆེསཆེས་་ཆེརཆེར་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོད་་་་དོད་་་་
པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལོལོ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་མམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རིག་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྦྱོརསྦྱོར།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་སེམས་་་སེམས་་་
ནངནང་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་
པོཔོ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཡོཡོ་་ལངལང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
གྱིགྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཤིངཤིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནསགནས་་བབབབ་་རྙོགརྙོག་་
འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲན་་་་་་་འགྲན་་་་་་་
སློངསློང་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། འཐུས་་་་་་་འཐུས་་་་་་་
ཚངཚང་་དངདང་།་། གཟབགཟབ་་བརླིངབརླིང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་དུ་་་
དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་་་ལྷིང་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་དང་་དང་་
གྲུགྲུ་་གཡོརགཡོར་་བཏེགསབཏེགས་་ནསནས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་དང་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ།། དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིད་་་་་་་བརྗིད་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། (རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨུ་རུ་
སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ)

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

གཙོ་བདག་དབར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་བྱས་པས་ཀྲུང་
ཨུའི་འབྲེལ་བ་རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ།

ཀྲང་ཧན་ཧུའེ།

ཧྲན་ཏུང་ཙའོ་ཀྲོང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། ཙའོ་ཀྲོང་སློབ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་ཁྲུའུ（རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་སློབ་གླིང）ནས་ཡོང་་་་་་

བའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥུར་ཅ་ཀེ་ལེ་རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་ཆེན་གྱི་སྤེལ་རེས་སློབ་མ་9ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཞུའེ་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ངེས་མེད་རྒོལ་རྡུང་རུ་ཁག་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས། ལྕགས་ལམ་ངེས་མེད་རྒོལ་་་་་
རྡུང་རུ་ཁག་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་མྱོང་ཚོར་བྱས་པ་མ་ཟད། གསར་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཀྲུང་གུང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཚོར་བྱས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧར་པིན་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། དབྱར་་་་་་་་
འགོར་བསིལ་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨུ་རུ་སུའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པ་ཟླ་5
ཚེས་17ཉིན་ཧར་པིན་དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
རེད། འགྲེམས་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཀྲུང་ཨུ་སོགས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཚོང་འགྲུལ་པ་དང་གྲོང་མི་་་་་་་་་་་
སོགས་ལྟ་བས་མི་ཁོམ་པའི་འགྲེམས་སྟེགས་དབར་་་་
དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་ཀྲུང་ཨུའི་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཀྲུང་ཨུའི་འཐབ་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་
ལོ་ངོ་30འཁོར་བ་དང《ཀྲུང་ཨུའི་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཆིངས་ཡིག》ལ་མིང་་་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་ནས་ལོ་ངོ་25འཁོར་བའི་མཚམས་་་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་དུ“ཡིད་ཆེས་དང་། མཉམ་ལས།
གཉིས་ཁེ”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་46དང་ཀྲུང་ཕྱིའི་ཁེ་ལས་1500
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ཡོད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ནང་ཚོང་དོན་བྱེད་སྒོ་ཁག་10ལྷག་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨུ་རུ་་་
སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་པུའི་ཚོང་དོན་འཐུས་མི་ཁྲུའུ་ཡི་འཐུས་མི（ཀྲུང་་

གོར་བཅའ་སྡོད་ཨུ་རུ་སུའི་ཚོང་དོན་འཐུས་མིའི་་་་་་་
རིམ་པ་གཞོན་པ）ཞེར་ཅིའུ་ཁོའོ་ཝཱ་ཡིས་བཤད་པ་་་་
དང་། ཁོང་གིས་ཚོགས་ཆེན་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་་་
ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་དང་། བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་ཚོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་ཁྱེར་་་་
འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན། སྨན་བཅོས་དང་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ནང་་་་
དོན་ཚུད་པའི་རིགས་ཁག་གི་གླེང་སྟེགས་དང་གྲལ་་་
སྒོར་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཚོང་དོན་པུའི་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་སིའི་སི་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་ཁྲེ་ཡིས། ཚོང་དོན་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨུའི་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་སྟེགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། གནད་སྨིན་ཅན་་་
དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྔར་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་རེད། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། གཏེར་ཁ། འབྲུ་རིགས་སོགས་འབོར་ཆེའི་་་་
ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོ་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པོའི་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད། （མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པད་་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཨུའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པར་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བ།
ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན། ཕྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་པུས“ཕུལ་བྱུང་ཕྱི་འབྲེལ་ཕོ་ཉའི་གཟེངས་་་་་་
རྟགས”སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་འཚོགས་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་མཛད་སྒོར་་་
ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་གསུངས་དོན། གཞུང་ཚབ་ནི་
རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་་་་
འོང་གི་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་རེད། ཕུལ་བྱུང་ཕོ་ཉ་ཚོ་་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་མཐུན་་་
གྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་མཁན། ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་
པའི་སྔོན་སྐྱོད་པ། དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་
སྣེ་ཁྲིད་པ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་ལག་བསྟར་བ་་
བཅས་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུས“ཕུལ་བྱུང་ཕྱི་
འབྲེལ་ཕོ་ཉའི་གཟེངས་རྟགས”ཆེད་མངགས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་
ཆེན་འབུལ་མཁན་གྱི་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་་་་
ཚབ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨུ་རུ་་་་་་་
སུའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཟུར་པ་ཅེ་ཉི་སུའོ་ཧྥུའུ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཟུར་པ་ཤིས་སུའོ་ཏ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་
སྡོད་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧ་ཧྲི་སྨི།
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་གཞུང་ཚབ་་
ཆེ་མོ་བ་ནུའུ་ལེ་ཧྲེ་ཧྥུའུ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་སོ་་་་་

ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧ་ལེ་པི། ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཆ་ཏེ་ཡི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཟུར་་་་་
པ་ཧ་ལི་ནཱ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁ་ཧྥུའུ་ལེ་ལཱ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་
སྡོད་ཝུ་ར་ཀུའེ་ཡི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཟུར་པ་ལུའུ་་་་
ཀེ་ལི་སེ་བཅས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ནམ་འཐུས་མི་་
8ལ“ཕུལ་བྱུང་ཕྱི་འབྲེལ་ཕོ་ཉའི་གཟེངས་རྟགས”སྤྲད་
གནང་བ་རེད།

བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་གཞུང་ཚབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ནས་གཟེངས་རྟགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུས་པ་དང་། དེ་ནི་གཞུང་ཚབ་མི་སྒེར་ལ་ཁས་་་་་་་་་
ལེན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་གནང་བ་་་་
ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། དེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་་
གྱིས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་་
སྟངས་འཛིན་པ། གཞུང་དྲང་ཞིང་འགན་འཁུར་་་་་
བ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་་་
དེར་གཅེས་འཛིན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་སྔར་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་་་
ལམ་གཏོད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞུང་
ཚབ་དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་འཐུས་ཚབ་300ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་་
རེད།（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་དང་བསྟན་་
བློས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས“ཕུལ་བྱུང་ཕྱི་འབྲེལ་ཕོ་ཉའི་གཟེངས་རྟགས”
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུའོ་ཧྲན་་་་
ཅི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་2026ལོའི་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་་
ཨ་རིའི་ཅ་ཀྲོའུ་ལུའོ་ཧྲན་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་་
ཨའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་་་
550ཙམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་ས་གནས་མཉམ་
ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་
དོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཁག་དང་ཨ་རིའི་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཨ་རིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཞེ་
ཧྥུང་གིས་བརྙན་ལམ་ནས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཅ་ཀྲོའུ་་་
ནི“ཀྲུང་ཨའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ས”ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཚོན་་་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད། ཁོང་གིས་ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི“ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ”ཞིག་ཡིན། མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་གི་གྲོས་རིམ་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཟིན་པས། ཅ་ཀྲོའུ་ཡིས་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་་་

དང་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་བྱེད་ཕོད་པའི་གསར་འབྱེད་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་སྐབས་གསར་པར་ཀྲུང་ཨའི་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་དང་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་རིང་ཅ་ཀྲོའུ་དང་མཉམ་ལས་་
རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

2026ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨའི་
ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་པ།

ཧྲང་ཧའེ་རུ་རྒྱལ་ཐོན་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུ་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ“ཨའེ་ཏ·ཧྭ་ཁྲེང་རྟགས་ཅན”ཆུ་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། རང་རྒྱལ་ནས་བཟོས་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུ་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ“ཨའེ་ཏ·ཧྭ་ཁྲེང་རྟགས་ཅན”（གྲུ་གཟིངས་H1509）ཧྲང་ཧའེ་ཝའེ་ཀའོ་ཆའོ་ཡི་གྲུ་བཟོའི་གྲུ་་་་་

ཁ་ནས་ཆུ་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཐོན་ལས“1”ནས“N”བར་འབོར་མང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་འགག་རྩའི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་སྟེ། ལོ་མཇུག་ཏུ་རྩིས་་་་
སྤྲོད་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་མཚོན་ཡོད། གྲུ་གཟིངས་དེ་2026ལོའི་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཀོང་ཀྲོའུ་ནན་ཧྲ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུའི་གྲུ་ཁ་ཨ་མ་ནས་་་་་
ཐོན་འགོ་བཙུགས་ཏེ“དེ་བས་མཛེས་པ་དང་། དེ་བས་ཚན་རྩལ། དེ་བས་ཀྲུང་གོ”བཅས་ཀྱི་མཚོ་ཐོག་གི་རིག་གནས་འཚོལ་ཞིབ་འགྲུལ་ལམ་བཏོད་དེ་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་གྲུ་བཟོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོ་ནས་གྲུ་་
བཟོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན། ཧྲང་ཧའེ་རུ་རྒྱལ་ཐོན་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུ་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ“ཨའེ་ཏ·ཧྭ་ཁྲེང་རྟགས་་་་་་་
ཅན”（གྲུ་གཟིངས་H1509）ཆུ་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཉེར་ཡོད་པ།


