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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཐིང་གིས《ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)གི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་་་་་
དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་
ཐབས》(གཤམ་དུ《ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་གནས་ཁག་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་
པ་རེད།

《ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན།
གཞི་རྩའི་འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང)གིས་གཞི་རྩའི་འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་
ལས་གནས་དང་མིར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོར་ཞབས་་་
ཞུ། དུས་བདེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་གཙོ་བོ་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དམངས་འཚོ་་་་་་་
འགན་སྲུང་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་། མཐའ་ཚད་
འགན་སྲུང་བཅས་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འགན་སྒྲུབ་ལ་གཞོགས་
འདེགས་བྱེད་པའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་མཉམ་དུ་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་མཁན་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཁུངས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་་་་
དང་། གསལ་ཐོའི་ནང་གསལ་པོ་བཀོད་པའི་ལས་འགན་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ལས་སྒོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྲིད་ཇུས་མཛུབ་་
ཁྲིད། མི་སྣའི་སྟོབས་ཤུགས། མ་དངུལ་གཏོང་འཇོག ཡོ་་་
ཆས་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)གིས་་་་་་་
སྒྲུབ་རོགས་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ཡར་བསྡུས་པའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་འབྲེལ་མཐུད་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡར་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་པའི་དོན་ཚན་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཁ་་་་
གསལ་བཟོས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)དང་ལས་དོན་འབྲེལ་་
མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དོ་དམ་ཐད་སྟོང་ཆ་མི་ལུས་པ་བྱེད་

དགོས། འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་གཞིར་བཟུང
“ཁྲོམ་གཞུང་དང་ཤང་གྲོང་གིས་རེ་བ་འདོན་པ་དང་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི”འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང“12345”སོགས་སྲིད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་བཀོད་སྒྲིག་དཀར་ཆག་་་་་་་་
ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། གསལ་ཐོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་དོ་་་་་་་་
དམ་དང་འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གིས་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་་་་
འགོད་འཆར་གཞི་དང་། སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ། གཙོ་གནད་་་་
ལས་དོན་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་འགན་སྒྲུབ་དོན་
ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་དེ་ཉིད་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་་་་་་
དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དང་།
དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ཕུད། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གསལ་
ཐོའི་ནང་བཀོད་མེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་དོན་ཚན་རང་་་་་་་་་
དགར་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)ལ་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་པའམ་་་་་་་་
ཡང་ན་དབང་ཆ་སྤྲད་པ་དང་མངགས་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་
ཐབས་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ནས་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་མི་ཆོག

《ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན།
འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་དེ་ཉིད་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང)ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་གཞི་འཛིན་སར་་་་
བརྩི་དགོས་ཤིང་། རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་གཞི་རྩའི་འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནང་དོན་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ།
ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་་
ལས་བྱེད་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་
དགོས། འགན་སྒྲུབ་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་དོན་་་་་་
ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་རྫོང་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་་་་
གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་དང་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་་་
གཞུང)གི་འགན་སྒྲུབ་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་དོན་་་་་
ཚན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྫོང་ཐད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་
པའི་གནས་ཚུལ། ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)གི་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་

གཞོགས་འདེགས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ། ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང)གིས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་གཞོགས་འདེགས་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་རྫོང་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་་་
ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡར་་་་་་་་
བསྡུས་པའི་དོན་ཚན་གཞིར་བཟུང་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)
ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་མི་ཆོག

《ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་་་
གནས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)གི་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོའི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྫོང་དང་ཤང་རིམ་་
པ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ།
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གསལ་ཐོ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་བྱས་ནས་འགན་སྒྲུབ་དོན་་་
ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་་
བྱ་ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ནང་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)གིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་འགན་ཁ་གསལ་་་་་་་་
བཟོ་དགོས་པ་ལས་ཤང་གྲོང(ཁྲོམ་གཞུང)ལ་ཐད་ཀར་གསལ་་
ཐོའི་ནང་འཇུག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་འདོན་མི་ཆོག་པ་དང་།
“དོན་ཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་རིགས”གཏན་འགོག་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཁག་གིས་འགན་་་་་
སྒྲུབ་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་དེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྐོར་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་བྱེད་་
པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་དགོས། ལས་ཁུངས་་་
སྒྲིག་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐེར་འདོན་ཁ་པར“12310”ཤར་་་་་་་
གཏོང་བྱས་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱི་གནད་དོན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སུ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མཇུག་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཚབས་ཆེན་བཟོས་རིགས་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་
དགོས།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་
ཐིངཐིང་་གིསགིས《《ཤངཤང་་གྲོངགྲོང((ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང))གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་
གསལགསལ་་ཐོཐོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་
ལས་རིགས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཞིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་་་་་་་་
པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་་་་་་་་

དུས་མཚུངས་ལས་5.6%འཕར་བ་དང་། སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་8.7%འཕར་བ། ལག་རྩལ་་
མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་12.6%འཕར་བ་་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་ཡོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་
གྲངས་3.1དང་7.0སོ་སོར་འཕར་མགྱོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྟོན་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
4.9%འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན། ཚོང་དོན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁོངས་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཁོངས་འཛུལ་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་
ཐོ་བཏང་ནས། ཁྲལ་སློག་ཚོང་ཁང་ཁྱབ་ཚད་མང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། འབོར་ཉུང་འཐེན་བཤེར་ལམ་
ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། “ཉོས་འཕྲལ་ཕྱིར་་་་་་་་
སློག”གི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཞིབ་་་
ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཁག་8བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བཏོན་དོན། ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པའི་ཚོང་ཁང་སྔར་ལས་མང་བ་ཐོ་འགོད་
བྱས་ཏེ་ཁྲལ་སློག་ཚོང་ཁང་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
ལྕག་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
ཚོང་ཁང་གི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ས་
གནས་ཁག་གིས་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་འགྲུལ་པ་ཅུང་་
མང་བའི་ཚོང་སྐོར་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ།
ཁྲོམ་ར། འགག་སྒོ་བཅས་ཁག་གཅིག་འདེམས་་་་་་་
སྒྲུག་རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་གནས་
ཡུལ་དུ་ཁྲལ་སློག་ཚོང་ཁང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།

འབོར་ཉུང་འཐེན་བཤེར་ལམ་ལུགས་ལག་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་། ཁྲལ་སློག་བྲིན་ཚོང་དངུལ་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་1མན་གྱི་ཁྲལ་སློག་འདུན་ཞུའི་་་་་་་་་་
གསལ་ཐོར་བསྡུར་གྲངས་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་སྟེ་་
འཐེན་བཤེར་བྱས་ནས་ཅ་ལག་དངོས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྲལ་སློག་བྲིན་ཚོང་དངུལ་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་1དང་དེ་ཡན་གྱི་ཁྲལ་སློག་འདུན་་་་་་
ཞུའི་གསལ་ཐོར་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་ཅ་ལག་དངོས་ལ་་་་་་་་

ཞིབ་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
“ཉོས་འཕྲལ་ཕྱིར་སློག”གི་ཞབས་ཞུ་སྔར་་་་

བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང“ཉོས་འཕྲལ་ཕྱིར་་་་་་་་
སློག”ཡུལ་གཞན་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ“ཉོས་འཕྲལ་ཕྱིར་སློག”གི་ལས་སྒོ་
གཉེར་མཁན་གྱི་འགྲུལ་པས་ཡུལ་གཞན་གྱི་འགག་་
སྒོ་ནས་ཁོངས་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་ལས་སྒོ་གཉེར་་་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གི“ཉོས་འཕྲལ་ཕྱིར་་་
སློག”གི་ཁོངས་སྒྲོལ་དུས་བཀག་ཉིན་28བར་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་།
འགག་སྒོ་དང་ཚབ་སྒྲུབ་སྒྲིག་གཞིས་ཁྲལ་སློག་གི་་་་་
གསལ་ཐོ་དང་ཁྲལ་སློག་གི་དངོས་རྫས་བྲིན་ཚོང་་་་་
གི་སྤ་སེ་དྲ་ཐོག་ནས་གཏན་འཁེལ་དང་ཁྲལ་སློག་་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་ཆོག་པ་དང་ཁྲལ་སློག་གི་བརྒྱུད་་་་་་་་་
རིམ་ཆ་ཚང་ཤོག་མེད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་གཉེར་མངོན་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ད་དུང་བཏོན་དོན། ཀྲུང་གོ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་འདུ་་་་་
ཚོགས། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་འགྲེམས་ཚོགས་གལ་ཆེན་སྐབས་་་་་་་་
ཁོངས་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ཁུལ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པས་ཅ་ལག་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་
དང་ཁྲལ་སློག་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་དགོས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མཁའ་ལམ་གྱི་དུས་གཏན་་་་་་
གནམ་གྲུ་མང་དུ་གཏོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་བ་མངའ་ཁོངས་ནང་ཡོང་བར་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་་་་་
ཀྱང་འདོན་དགོས། （བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ཕུར་་
སྒྲོན་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་ཁོངསཁོངས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཁྲལཁྲལ་་སློགསློག་་གིགི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཁོངསཁོངས་་འཛུལའཛུལ་་

འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་དངུལ་ཁང་གི་ཕྱི་དངུལ་་་་་་་་་་་་
འཛའ་བཅད་ཚོང་སྒྱུར་དང་དངུལ་ཁང་གིས་སྐུ་་་་་་
མགྲོན་གྱི་ཚབ་བྱས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དངུལ་སྤྲོད་་་་་
ལེན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཟླ་
བ་བཞི་པར་དངུལ་ཁང་གིས་ཕྱི་དངུལ་རྩིས་རྒྱག་་་་་
བྱས་པ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2573དང་ཕྱི་དངུལ་་་་་་་་
ཚོང་སྒྱུར་བྱས་པ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2172ཟིན་་་་་་་་
ཡོད། དངུལ་ཁང་གིས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་ཚབ་བྱས་པའི་
ཕྱི་འབྲེལ་ཡོང་འབབ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8320ཟིན་
པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7700སྤྲད་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ལི་
པིན་གྱིས། ཉེ་བའི་དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་། ས་་་་་
འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དུས་བབ་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་
རྩའི་ཁྲོམ་རར་ཡམ་ཡོམ་བྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་ཕྱི་དངུལ་ཁྲོམ་ར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྒྱལ་
སྒྲོལ་མ་དངུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཕྱིར་རྒྱུག་གི་རྣམ་པ་་་་
མངོན་པ་དང་ཟླ་བ་བཞི་པར་ཕྱིར་ལོག་སླར་་་་་་་་་་་་
གསོའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་་་་་
ཟླ་བ་བཞི་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ནས་
བལྟས་ན། རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་དངུལ་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་149ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་དང་།
དངུལ་ཁང་གི་ཟླ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཕྱི་དངུལ་རྩིས་་་་་་་་་

རྒྱག་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་280ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་ལོ་་་་་་
མཇུག་དང་འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དྲང་ཁྱད་ཀྱི་གཞི་་་་
ཁྱོན་ལས་དམའ་བ་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་
བའི་ཉོ་ཚོང་འཁྲུག་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཅིང་།
ཟླ་བ་བཞི་པར་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་སོགས་དངུལ་་་་
ཁང་མིན་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་གཏོང་ཡོང་་་་་་་་་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.6ཟིན་པ་དེ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་15%འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་་་
དངུལ་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཨ་སྒོར་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་3.7ཟིན་ནས་མུ་མཐུད་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཙམ་་་་་
དུ་གནས་ཡོད།

ཁེ་ལས་ཀྱི་འཛའ་ཐང་གི་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་་་་་་་
བྱེད་ནུས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཉོ་ཚོང་དེ་བས་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྱུར་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་་་་་་་་་
པའི་བར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་དངུལ་མཆེད་རྫས་ཀྱི་ཉོ་་་་་་་་
ཚོང་གཞི་ཁྱོན་དུས་མཚུངས་ལས་22%འཕར་བ་་་
དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་འགན་ལེན་ཐུབ་ཚད་་་་་་་་་
33.6%ཟིན་པ་དེ་2025ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་
3.7འཕར་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཛའ་ཐང་གི་ཉེན་ཁ་
དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་དེ་བས་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དངུལ་ཉོ་ཚོང་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཟླ་བ་བཞི་་་་་་
པར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་དངུལ་རྩིས་རྒྱག་གི་འདུན་པ་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ཁྲོད་ཆག་པ་དང་ཕྱི་དངུལ་ཡོང་འབབ་
རྩིས་རྒྱག་ཚད་ཟླ་བ་གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་ཆག་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་གཞི་རྩའི་
ཆ་ནས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་མངོན་གྱི་་་་་
ཡོད། （རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་དངུལདངུལ་་དོདོ་་དམདམ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པརཔར།།
ཟླཟླ་་བབ་་བཞིབཞི་་པརཔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་དངུལདངུལ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་
འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བརྒལ་བའི་ལུའུ་ཏིང་ཟམ་ཆེན།
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལུའུ་ཏིང་རྫོང་དུ་སྨུག་སྤྲིན་ལང་ལོང་ཁྲོད་སྐྲུན་བཞིན་པའི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བརྒལ་བའི་ལུའུ་ཏིང་ཟམ་ཆེན་་་་་

བརྗིད་ཉམས་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་། འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ལུའུ་ཏིང་གི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བརྒལ་བའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།


