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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “མི་ཐབས་རིག་་་་་་
ནུས+”བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་རིག་ནུས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་་་་་་
རོལ་གྱི་རྡབ་རྡེག་དང་འགྲན་སློང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་་་་
དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ས་གནས་་
སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་ངང་བསལ་ནས་ཁེ་ལས་ལ་ཆད་པའི་དངུལ་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་འབྲིང་ཆུང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་གདེང་་་་་་

ཚོད་བརྟན་དུ་དང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།

ལས་ཞུགས་སྔོན་འཇོག་གི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་སྟོན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་་་་་་་་་
བཅོས། བཅོལ་གསོ་སོགས་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཕག་་་་་
པ་གསོ་ཚགས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་་་་་
གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་
གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་དང་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཆགས་པའི་གནད་དོན་མི་ཐོན་པ་བྱེད་་་་་
དགོས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གེགས་་་་་་་
འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་་
དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་

གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས། མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཡང་དག་པའི་གདམ་ག་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྐུ་མགྲོན་ལ《ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པའི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མའི་དཔེ་དེབ་ཕྱག་་་་་་
རྟགས་སུ་ཕུལ་བ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་། ཐུན་མོང་དེང་རབས་ཅན།
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་གླེང་་
མོལ་གནང་ཞིང་། ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་་་་་

པའི་འཛིན་གྲྭའི་འཐུས་མི་ཚོས་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་
དེ་བཞིན་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་སྤྱད་པའི་ལག་ལེན་གནས་ཚུལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་
དང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་མི་འགྲུལ་པུའུ། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་བཅའ་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྐུ་མགྲོན་དང་དེ་བཞིན་དཔེ་སྐྲུན་དང་། རིག་
མཛོད། སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་200ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མ་འཇོག་འཛད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནང་

མཁོའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བཏོན་ཞིང་། གཏན་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་དུས་མཚུངས་ལས་19.8%
འཕར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་་་་
པོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཐོན་ལས་གཉིས་པར་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཚད་71.2%འཕར་བ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་
མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་27.8%འཕར་ནས་ཁྲོམ་རའི་གདེང་་་
ཚོད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་ཟོག་་་་་
སིལ་འཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་255.83ཟིན་་་་་་
ནས་4.8%འཕར་ཡོད། ཟླ་3པར་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་་་་་་
འཛད་ཟོག་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་15.9%འཕར་ནས་་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་

ཁག་གསུམ་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཤིང་། གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་་
6483ཟིན་ནས་7.5%འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་14553ཟིན་ནས་6.2%འཕར་བ། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་3222ཟིན་ནས་7.8%འཕར་ཡོད། གྲོང་
མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་་་་་་་
གསུམ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་
དུས་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཏང་ཙུའི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཐེན་ཀོང་ཧྭ་ཡིས“སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། གཞི་་་་་་

ཆེའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕར་ཚད་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་
མར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ངོ་བོའི་
ཐོག་ནས་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་གྲངས་འབོར་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས）

དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྡབརྡབ་་རྡེགརྡེག་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་བཅགབཅག་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཡསགཡས་་གཞོགསགཞོགས་་གཡོནགཡོན་་འདེགས་་་འདེགས་་་

ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངམང་་ཚེཚེ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུན་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས།། རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་ཅནཅན་་དངདང་།་། རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན།། ལྗངལྗང་་མདོག་་་་་་་་མདོག་་་་་་་་
ཅནཅན་་བཅསབཅས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རང་་་་རང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་

གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་

དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཐུབཐུབ།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་འཁྱོལ་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་ལལ་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་རེརེ་་བཞགབཞག་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་རྒན་
པས་ཞུས)

གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཉེན་ཤུགས་
དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་27ཉིན།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་2026ལོའི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ལྔ་གཅིག”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་གཟའ་འཁོར་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ལྔ་གཅིག”རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་སྤེལ་བ་་་་་་
རེད། འཛད་སྤྱོད་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ས་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་གླིང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་མེ་ཏོག་
ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་དང་མཉམ་དུ་རོལ་རྩེད་ལ་་་་་་
རོལ་བ། ཞིབ་སྦྱོང་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་
རླབས་འཕྱུར་ནས་དུས་ཚིགས་དེའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་རྫས་བཏོན་པ་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། རིག་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་ཡང་ཐེངས་ཁྲི་1.37
ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
2.84ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སོགས་སྤྲད་

པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ལྔ་

གཅིག”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་གཟའ་འཁོར་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ནས“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་བར་་
གཉེར་རྒྱུ་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་་
ཡོད་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་དུ་འཛད་སྤྱོད་གཟའ་་
འཁོར་བྱེད་སྒོའི་རིང་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་
རིམ་པ་འདོན་རྒྱུ་རེད། འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཅུས་རྒྱལ་ཁབ་གནམ་གཤིས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ལྔ་གཅིག”གི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་སྐོར་ས་་་
བཀྲ་བཟོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སིས“གཟའ་པ་་་་་་
སངས་ལ་སྣུམ་བླུགས་ནས་གཟའ་མཇུག་འཁོར་གཏོང་ཡུལ་་་་
སྐོར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་
བཏོན་པ། ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེས“ལྔ་གཅིག་ཡུལ་སྐོར་ཀུན་ལ་་་
ཁྱབ། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་ལུང་གང་སར་འགྲིམ”གྱི་ཆེད་དོན་་་་

གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ། ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས“ལྔ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་ལ་ཅ་དངོས་ཉོ་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད”དང“རིག་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
ཡང་སྤེལ་བ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཀྲུང་གོ་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། “ལྔ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གུང་གསེང་རིང་ས་གནས་ཁག་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
དང་མཉམ་དུ་བྱེད་སྒོ་200ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས“འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་
ཞོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད”དང“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་གི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་དང་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་
ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ལྔ་གཅིག”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ནང་སོག་ཨ་ལ་ཧྲན་དུ་རྔེའུ་མཛེས་འདེམས་བྱས་པ།
ཟླ་4ཚེས་25ཉིན། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨ་ལ་ཧྲན་མོང་ཨེ་ཅི་ན་ཆི་ཡིས་2026ལོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་རྔེའུ་མཛེས་འདེམས་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཨེ་ཅི་ན་

ཆི་ཡིས་རྔ་མོང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།
འདི་ནི་འབྲོག་པས་རྔེའུ་འཁྲིད་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་ལོག་་
ལྟ་དཔྱད་ལྟེ་གནས་ཀྱིས《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་་
སྨན་ལོག་ལྟ་དཔྱད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུ（2025
ལོ）》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། སྙན་ཞུའི་ནང་ལོ་་་
65དང་དེ་ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ནད་པ་ནི་སྨན་རྫས་་་་་
ཀྱི་སྨན་ལོག་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་མི་ཚོགས་ཡིན་པ་་་་་་
དང་དེས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་གསུམ་ཆ་གཅིག་་
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པས། ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་་་་་་
བྱེད་སྐབས་རྒན་རྒོན་ནད་པའི་བདེ་འཇགས་སྨན་་
སྤྱོད་དོ་དམ་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་་
པ་མངོན་ཡོད།

2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་
ལོག་ལྟ་དཔྱད་དྲ་རྒྱར《སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་ལོག་དོན་་
རྐྱེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་རེའུ་མིག》ཁྲི་272.8འབྱོར་བ་་་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་བའི་ནང་སྨན་
རྫས་ཀྱི་སྨན་ལོག་དོན་རྐྱེན་གསར་པ་དང་ཚབས་་་་་
ཆེའི་སྙན་ཞུ་ཁྲི་93.7ཡོད་པ་དེས་སྙན་ཞུའི་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་34.3%བཟུང་བ་དང་། མི་་་་་་
འབོར་ཁྲི་བརྒྱ་རེར་ཆ་སྙོམས་སྙན་ཞུའི་གྲངས་་་་་་་་་
འབོར་1935ཟིན་གྱི་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ལས་་་་་་

མངོན་པར། 2025ལོར་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་་་
སྙན་ཞུས་91.5%བཟུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ནི་སྔར་བཞིན་སྙན་ཞུའི་ཡོང་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྨན་རྫས་ཀྱི་
སྨན་ལོག་ནི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་སྨན་རྫས་ཚང་མར་མང་ཉུང་ལ་མ་བལྟོས་་་་་་་་
པར་སྨན་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ཡང་བའམ་ཡང་་་་་
ན་ལྕི་བ་ཡོད་པ་རེད། སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་ལོག་ལྟ་་་་་་
དཔྱད་ནི་སྨན་རྫས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་རྗེས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྨན་རྫས་་་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཆེད་རེད། ནད་ཐོག་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཁྲོད་སྨན་དོན་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་རྫས་་་་་
ཀྱི་སྨན་ལོག་གི་མངོན་ཚུལ་དང་ཚད་གཞི་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་སྨན་སྤྱོད་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་ཀྱི་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་ལོག་ལྟ་དཔྱད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུ（2025ལོ）》ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ།
ལོ་65ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ནད་པར་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པ།
“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་དབྱིང་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་ཀོང་རའོ་རྫོང་གིས་ཞིང་ནང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་རིག་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ལ་མཛེས་་་་་་་་
རྒྱན་སྤྲས་ཏེ“གྱང་གཅིག་དང་། མཛེས་ལྗོངས་གཅིག གཏམ་རྒྱུད་གཅིག”གི་གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་ཀྱི་མིང་་་་་་་་
བྱང་གསར་པ་བཏོད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེ་གར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་ཀོང་རའོ་རྫོང་ཧོང་ཏུང་གྲོང་ཚོར་རི་མོ་མཁས་ཅན་གྱིས་གྱང་ལ་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།


