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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཁུཁུ་་ཁུཁུ་་ཤིཤི་་རིརི་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་པཔ་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་གིསགིས་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།
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⑦⑦

པར་①ནི་ཁུ་ཁུ་ཤི་རིའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་གངས་རི་ཡིན་པ།
པར་②ནི་སྐོར་ཞིབ་རུ་མིས་ཉི་མའི་བླ་མཚོ་མི་མེད་ལྟ་སྲུང་ས་ཚིགས་སུ་ཟ་མ་བཟོ་་

བཞིན་པ།
པར་③ནི་མཚན་མོར་རླངས་འཁོར་འཁྱགས་རོམ་ནང་དིམ་པ།
པར་④ནི་མཚན་མོའི་ཞག་སྡོད་སྒར་ས་ཡིན་པ།
པར་⑤ནི་སྐོར་སྲུང་རླངས་འཁོར་གངས་གསོག་ཁྲོད་དུ་དིམ་པ།
པར་⑥ནི་ཁུ་ཁུ་ཤི་རིའི་ཞག་སྡོད་སྒར་ས་ཡིན་པ།
པར་⑦ནི་རི་སྐོར་རུ་མིས་གཙོད་ཕྲུག་ལ་འོ་མ་སྟེར་བཞིན་པ།
པར་⑧ནི་གངས་ཐང་དུ་རྒྱུ་བའི་རྐྱང་ཁྱུ་ཡིན་པ།

2026ལོའི་ལོ་འགོར་བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་་
ཚན《བླ་ཤིང》བསྟན་པ་ལས་མི་མང་པོས་ཁུ་ཁུ་ཤི་རི་མཐོང་་
ཞིང་། སྐོར་སྲུང་གི་ལས་ཀ་ངོ་མ་དེ་ནམ་ཡང་མཚམས་འཇོག་
མྱོང་མེད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་
འགོའི་གླིང་ཁུལ་གྱི་ཁུ་ཁུ་ཤི་རི་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་རི་སྐོར་རུ་ཁག་་
གི་རླངས་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་མི་མེད་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་རེད།
ཁུ་ཁུ་ཤི་རིར་གྲང་འཁྱག་གི་ཁ་བས་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པ་་་་་་་
དང་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཟིན་་་་་་
པས། གྲང་རླུང་ལྡང་སྐབས་ངོ་གདོང་ལ་གྲི་བཙུགས་པ་བཞིན་
ཧ་ཅང་གྲང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་སྦྱིན། ས་བབ་སྨི་4600ལས་་་
བརྒལ་བས་གོམ་པ་ཁ་ཤས་སྤོས་ཚེ་དབུགས་ཧལ་བ་དང་་་་་་་་
མཚན་མོ་ཉལ་དུས་རྣ་ལམ་དུ་གྲང་རླུང་གི་འུར་སྒྲ་ལྡང་བ་མ་
ཟད། ད་དུང་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དཀའ་བའི་ཧལ་སྒྲ་ཡང་་
ཐོས་ཐུབ།

ལམ་བར་དུ་གཙོད་ཁྱུ་ཐེངས་དང་པོ་མཐོང་བ་དང་་་་
རི་དྭགས་དེ་དག་བཅུ་གྲངས་རེ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་རེ་བྱས་ནས་རྒྱུ་་་་་་
བཞིན་འདུག སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོད་ཕོའི་རྭ་ཅོ་རིང་པོ་དེ་

གནམ་ལ་ཀེ་རེར་ལངས་པ་དང་གདོང་ལ་ནག་ཐིག་ཟབ་མོ་་་
ཡོད་པའི་ཁར་འདུར་རྒྱུག་བྱེད་སྐབས་དལ་བྲེལ་སྙོམས་་་
ཤིང་། ནམ་ཡང་གཙོད་ཁྱུའི་བརྒྱབ་ངོས་ནས་བསྲུངས་ཏེ།
དུས་ངེས་མེད་དུ་ཕྱིར་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱེད་བཞིན་མཆིས། རུ་་་་
མིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལོ་འདི་དག་གི་རིང་། གཙོད་ཇེ་་་་་་་
མང་དུ་སོང་བ་དང་སྔོན་ཆད་གཙོད་ཁྲི་གཉིས་ཀྱང་མི་ཟིན་་་
པ་ནས་ད་ཆ་ཁྲི་བདུན་ལྷག་ཟིན་གྱི་ཡོད། རྩོ་ནག་མཚོའི
“སྐྱེ་ཁང”དེ་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁར་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་དོད་པོ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ
“བུ་བཅོལ་ཁང”ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རོགས་སྐྱོབ་བྱས་་་་་་་
པའི་གཙོད་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ར་སྐོར་ནང་བཅུག་ཡོད། འོ་མ་སྟེར་་
བའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་དུས། རི་སྐོར་རུ་མིས་འོ་མའི་དྲོད་་་
ཚད་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཙོད་ཕྲུག་ཚོ་རུབ་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་་་་་་
པང་དུ་འཚངས། “འདི་དག་ནི་ངའི་ཕྲུ་གུ་ཡིན” གཙོད་་་་་
ཕྲུག་དེ་དག་འཚར་ལོངས་བྱུང་རྗེས་མཐའ་ཡས་པའི་རི་ཐང་
དུ་གློད་དགོས། དེ་གར་ནི་ཁོ་ཚོའི་ཕ་ས་ངོ་མ་རེད་ཅེས་རུ་་་་་
མི་དེས་བརྗོད།

ད་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་སུ་5Gབརྡ་རྟགས་ཡོད་པས་

རུ་མི་ཚོས་ནང་མིར་བརྙན་ལམ་ནས་ཁ་པར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་་་་
རི་ཐང་དུ་ལྷགས་རླུང་གི་སྒྲ་ལས་མེད། རི་སྐོར་ཐེངས་རེ་་་་་་་
རྒྱག་པར་ཉིན་བཅུ་ལྷག་འགོར་བ་དང་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་་་་་་་
ཤས་ཀྱི་མི་མེད་ས་ཆར་རླངས་འཁོར་གངས་འཁྱག་ནང་དིམ་
པ་དང་། འཁོར་ལོ་བརྡོལ་བ། ལམ་ནོར་ཐེབས་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་རྐྱེན་ངན་གང་ཡང་འཕྲད་སྲིད་པ་ཞིག་རེད།

རི་སྐོར་རུ་མི་དེ་དག་ནི་གྲང་འཁྱག་གི་ཡུལ་ལུང་དུ་ཚེ་
སྲོག་གི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་ས་་་་་་་
ཕྱོགས་དེ་གར་གཙོད་ཕྲུག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་སྤོ་དང་། གཙང་་
པོར་དར་ཁ་འགྲིག་པ་དང་འཁྱག་རོམ་ཞུ་བ་བཅས་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྲུང་བྱེད་ཅིང་། ད་ཆ་མེ་མདའི་སྒྲ་སྔ་མོ་ནས་འཇགས་ཟིན་་
ཡང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་མཚམས་བཞག་མྱོང་མེད།

རི་ཚོགས་དང་ཆུ་བོས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཅིང་། རི་་་་
དྭགས་གཙོད་རེ་རེ་ཡི་འདུར་རྒྱུག་ནི་ཁོང་ཚོར་ཞུས་པའི་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡག་ཤོས་དེ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

⑥⑥

②②

③③

④④

⑤⑤


