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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

མིག་སྔར། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག
ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་་་་་་
དང་དངོས་ཕན་དོན་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“དོན་་
དངོས”ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་་
ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་ཚད་ལྡན་པ། ལེགས་་་་་
བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་དང་བློ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་
སེམས་སྐྱེད་བྱས་པ།

“བེད་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་གཏེར་དོང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གྱུར་བའི་བར་ནི་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་་་་་་
མེད་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་དང་
དེ་ལས་མངོན་པ་ནི‘བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད།
བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་འབད་པའི’སྲིད་དོན་ལས་་་་་་་་
རྗེས་ལྟ་བ་རེད”ཧྲན་ཏུང་ཝུའེ་ཧའེ་ཧོན་ཚུའེ་ཆུས་སུང་ཧྲན་་
ཁྲོམ་གཞུང་ཧྭ་ཤ་གྲོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ཁང་དུ་ཡང་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།
ཝུའེ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་་་
དང་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སློབ་ཁྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས
“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་སོགས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་
བསྐྱོད་པར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མི་་་་་་་་་་
སེམས་སུ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཀོང་ཏུང་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་དེ་རིམ་ཁག་ཏང་གི་་་་་
སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)འཛིན་གྲྭ་གཙོ་བོའི་ནང་་་་་་་་་
བཅུག་སྟེ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་། ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
པ་བརྒྱུད་མ་རྩོམ་ལྟ་བ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། མ་དོན་་་་་་་་་་་

རྟོགས་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་
རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྦྱངས་ནས་བསམ་་་་་་་
གཞིག་ཐུབ་པ་དང་། སྦྱངས་ནས་གོ་རྟོགས་སད་པ། སྦྱངས་་
ནས་འབྲས་བུ་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གྲི་དངོ་རང་གཏད་དང་དངོས་བཤེར་་་་་་་་
དངོས་བཅོས་བྱས་པ།

ཀན་སུའུ་ལན་ཀྲོའུ་ཁུལ་གསར་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་འདོམས་
འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། རྫོང་རིམ་པའི་ཚན་པ་དང་གཞི་་་་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཡོད། རྫོང་་་་
དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྲིད་དོན་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོའི་གསལ་ཐོ་་་
དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་འདོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ་བ། གོང་རིམ་་་་
ནས་གསལ་འདོན་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་གནད་དོན་འཚོལ་་་་་་
བཤེར་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་དག་་་་་
ཐེར་དང་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་ཚོགས་པའི་ཏང་ཙུའུ་་་
ཡིས་ཚོགས་པ་དང་ཀུང་སིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བ་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་
ཏང་གཤིས་ཐད་ཧེ་བག་འཚོལ་བ་དང་། འབྱུང་རྩ་འཚོལ་་་་་
བ། བློ་སྦྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དེ་ཚོགས་པའི“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་ལག་བསྟར་དང་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་དག་ཐེར་སོགས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་་་་་
ཁྱད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཡོ་བཅོས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་་་
དང་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་གཅིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“དམ་ནན”གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱངས་ནས་ཕན་འབྲས“ཏན་ཏིག”ཐོན་པའི་འགན་ལེན་་་
བྱས་ཡོད།

འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་དཀའ་གནད་་་་་
བསལ་བ།

ཧྲན་ཤིས་ཏ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམངས་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་འདྲི་བ་དང་དམངས་ལ་ཐབས་ཇུས་འདྲི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་དགོས་་་
མཁོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ལ་བསམ་་་་་
གཞིག་བྱེད་པ་དང་ཐབས་ཇུས་བཀོད་དེ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་འགོད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་
ཡོད། གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཡུས་ཏུང་ཁུལ་གྱི་གསར་སྐྲུན་ཁུལ་་
ཆུང་དུ་འདུས་སྡོད་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་། སློབ་ལོ་ལོན་་་་
པའི་བྱིས་པ་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་འགྲོ་བ། སློབ་གནས་མཁོ་་་་་
སྤྲོད་ཁ་ཐང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་སློབ་གྲྭ་གསར་པའི་ས་ཆ་འདེམས་པ་་
དང་སློབ་གཉེར་གཞི་ཁྱོན་ཐད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་
བྱས་ནས། འཛིན་གྲྭ་12གཤོང་ཐུབ་པའི་སློབ་ཆུང་གསར་་་་་
པ་ཞིག་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་་
ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཡི་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་ཅིན་ཧྭ་ཏུང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི“གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་་་་་་་་
ཚགས”བཟོས་ནས“གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཚོས་དྲི་བ་འདོན་པ་
དང་། སྡེ་ཚན་གྱིས་དྲིས་ལན་འདེབས་པ། འཐབ་ས་དང་་་་་
པོར་བསྐྱོད་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི”ལས་ཀའི་
ལམ་སྲོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་་་་་
ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཟའ་འཁོར་རེར་གྲོང་རྡལ་་་་་
དང་། ཤང་། ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གཙོ་གནད་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་།
སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཟའ་འཁོར་་་
རེར་གྲོང་རྡལ་དང་། ཤང་། ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་སུ་བཅའ་་་་་
སྡོད་བྱས་ནས་མཁོ་དགོས་འདྲི་བ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་་་་་་་་་་
དགོས་པ། གྲོང་རྡལ་དང་། ཤང་། ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གཟའ་འཁོར་རེར་གྲོང་ཚོར་ལས་སྒྲུབ་་་་་་
བྱེད་པར་སྐྱོད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ནས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཐུབ་པ་དང་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།“དོན་དངོས”ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་
གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ།

ཧུའུ་པེ་ཤང་དབྱང་
དུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་
སློབ་གསེང་དུ་རྩེད་
འཇོར་རོལ་བ།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་་་་་་
ཁྲེང་ཆུས་ཀྲུའུ་ཐིའོ་ལྟེ་གནས་
སློབ་ཆུང་གིས“སློབ་གསེང་་་་
རྩེད་འཇོ”བཀོད་སྒྲིག་ཧུར་་་་
ཐག་བྱས་ནས་སློབ་ཕྲུག་་་་་་་་་
རྣམས་སློབ་གསེང་དུ་སློབ་་་་་་
ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་་་་་
ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་
པ་དང་། སློབ་མའི་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་་་་་་
གསེང་དུ་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ལུའུ་་་་
མུའུ་ཆི་ནས་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་་་་
ཚོད་10པར། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཏ་ཧྲི་ཞ་ཆུ་བེད་་་
ལྟེ་གནས་ལས་གྲྭའི་ལས་ཡུལ་དུ་ཚངས་ཐིག་ལ་སྨི་
7.956དང་། མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་2.97 ལྗིད་ཚད་་་
ལ་ཏུན་560ཡོད་པའི་འཕྲུལ་ཚན་ཨང་3པའི་་་་་་་
འཁོར་ཆས་དལ་གྱིས་བཏེགས་ཤིང་། ཡར་་་་་་་་་་་་
འདེགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གནས་སྤོ་བ།
ལེགས་སྒྲིག་ཕྲན་བུ་བྱེད་པ་སོགས་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་བཀོལ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། སྒྲིག་སྦྱོར་དཔྱད་གྲངས་ཁག་ཚང་མ་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ནས་འདེགས་་་
སྒྲིག་བདེ་བླག་ངང་ཐུབ་ཡོད། དེས་ན་ལས་གྲྭ་་་་་་
དེའི་འཕྲུལ་ཚན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ཆས་འདེགས་་་་
སྒྲིག་ཟིན་པ་རེད།

ཏ་ཧྲི་ཞ་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་དེ་2019
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། ཆུ་རགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་
ལ་སྨི་247ཡོད་པ་དེ་ནི་མིག་སྔར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་་་
དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ཨར་འདམ་་་
ངོས་ལེབ་ཀྱི་བྱེ་རྡོ་དང་རྡོ་ཧྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་་་་
རགས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་རེད། འཆར་གཞི་་་་་་་
ལྟར་ན། 2026ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་ལས་གྲྭ་དེའི་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་གསུམ་ཀ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་གློག་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་་་་་
ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་
དུང་ཕྱུར་18.93ཟིན་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཆུ་་
མཛོད་དུ་ཆུ་ཤོང་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་ངོས་གྲུ་དུང་
ཕྱུར་11.7ཟིན་ནས་ལོ་ལྟར་ཐ་ལི་མུའུ་གཙང་་་་་་་
པོར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་ངོས་གྲུ་དུང་་་་་
ཕྱུར་34.2གསབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཏ་ཧྲི་ཞ་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ལས་གྲྭའི་གློག་
འདོན་འཕྲུལ་ཚན་གྱི་འཁོར་ཆས་

འདེགས་སྒྲིག་ཟིན་པ།

འདི་ནི་ཏ་ཧྲི་ཞ་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་ཚན་མཇུག་ཤོས(ཨང་3པ)ཀྱི་འཁོར་ཆས་འདེགས་སྒྲིག་་་་་
ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱི་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་

ལུགས་དེ་སློབ་མས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། བསམ་་
གཞིག་ཐུབ་པ། ཞུགས་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་བསྒྱུར་ཏེ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆེན་་་་་
པོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་་་་་་
ཐད་སློབ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་འདིས་འཚོལ་ཞིབ་ཡག་པོ་་
ཞིག་བྱས་ཡོད།

མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཚན་འགན་་་
འཁུར་བ་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་འབྲིང་་་་་་་
གསུམ་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་་
རྒན་ཁྲེན་ཞའོ་ཆིང་གིས“སློབ་ཁྲིད་ཚོགས་པས་་་་་
ཧྥུའུ་ཅན་དམག་གྲུ་དང‘ཧྭ་ལུང་རྟགས་ཅན་་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ’སོགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་་
བསྔོགས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒན་་
རབས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་སོགས་གདན་དྲངས་
ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་་་
དང་། ཉིང་རྡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས། གླིང་སྣེའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་ཁ་གསལ་གོ་་
བདེར་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་
མོས་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་འཚོགས་་
རྗེས། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་་་་་་
བས་མང་བ་བྱུང་བ།

“ང་ཚོ་ནི་ཞི་བདེའི་ལོ་རབས་སུ་འཚོ་་་་་་་་་་
བཞིན་པ་ཞིག་མིན་པར་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་་་་་་
འཚོ་བའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།
ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཐོབ་མཁན་དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཡིན་ལ་དེའི་་
ནང་ཞུགས་མཁན་དང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་མཁན་་་་་་་་
ཡང་ཡིན་དགོས”ཞེས་ཧྲན་ཤིས་ཐའེ་ཡོན་ཁྲེང་་་་་
ཁྲེང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཀུའོ་ཤིན་ཡའོ་ཡིས་་་་་་

བཤད།
“བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐེངས་རེར་ངེས་པར་་

དུ་མགྱོགས་མྱུར་དང་གནད་སྨིན་ཡིན་དགོས་པ་
དང་། ཚོད་ལྟའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་
ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། དེ་མིན་ཤུགས་
ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་་་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་
བཟོ་སྲིད། མཁའ་འགྲུལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་་་
འཇལ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་ཅིན་ཧྭ་ལས་རིགས་་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཧུའུ་ཡུས་ཡིང་་་་་་་
གིས་བཤད།

“ང་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ནི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་
ཟོལ་མེད་རེད། དམག་མིའི་རྗེས་རབས་པ་དང་་་
ཉེན་རྟོག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་
ནས། ང་རང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་དུ་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཏང་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྲུང་་
དམག་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཐོལ་བྱུང་གི་གཏུམ་་་་
སྤྱོད་དོན་རྐྱེན་གྱི་མདུན་དུ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་་
མཁན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སྤྱི་བདེ་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་
སློབ་མ་ཀེང་ཧྥེ་ཐུང་གིས་བཤད།

ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན། ཐེག་པ་་་་
ཁུར་དུ་ལེན། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་་་་་་་་་་་
སེམས་དེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་འཇགས་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་མེས་་
རྒྱལ་གྱི་རི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ཞིང་་་་་
དམངས་རྣམས་སྐྱིད་པའི་དཔའ་ངར་དང་སྟོབས་
ཤུགས་སུའང་བསྒྱུར་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་རིག་འཛིན་རྡོར་་་་་
རྗེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི་་་
བཅས་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ས་ཁོངས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་་་་་
ཡོད། ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་བར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་བརྒྱུད་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་575ལས་བརྒལ་
བ་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་173.8
ལས་བརྒལ་ཡོད།

སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་435.48ཟིན་པ་དང་ཆུ་ཚོད་་་
རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་160ལྟར་ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་ལྕགས་་་་་
ལམ་དེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གངས་ཏི་སེ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་་
རྒྱུད་བར་གྱི་བོད་ཤར་ལྷོའི་ལུང་གཞུང་དུ་གནས་པ་དང་།

ལམ་ཐིག་གི་90%ཡན་ས་བབ་སྨི་3000ཡན་ཟིན་ལ་ཡར་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོ་ཐེངས་16སྒྲོལ་དགོས་པ་མ་ཟད། ལམ་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་རི་བོ་མཐོ་ཞིང་གཅོང་རོང་གཟར་བས་བལྟོས་བཅས་ཀྱི་་་་་
གཟར་ཚད་ཧེ་བག་སྨི་2500ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གྲྭ་དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནི“གཞི་རྩའི་འཛུགས་སྐྲུན་
བཀག་སྡོམ་ཁུལ”ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག
ལམ་ཐིག་དེའི་རྒྱུད་དུ་བྲག་རྡོ་གས་པ་དང་། རླུང་གསོག་བྱེ་་་
ཕུང་། ས་དྲོད་མཐོ་བ། འཁྱགས་ཤུལ་ས་རིམ་ཆགས་པ་་་་་་་་་
སོགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་མང་པོ་་་་་
གནས་པར་བརྟེན་ཨར་སྐྲུན་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་
བཟོས་ཡོད། ཁྱོན་རིང་ཚད་ལ་སྨི་13073ཡོད་པའི་བྲག་་་་་་་
ཡུལ་ཕུག་ལམ་གྱི་བྲག་རྡོ་གས་ཡུལ་དུམ་བུ་དེས་ཕུག་ལམ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་94%བཟུང་བ་དང་། ས་འོག་ཏུ་གཏིང་ཚད་ལ་སྨི་
2080ཟིན་ནས་སྐབས་ཤིག་རིང་རྒྱལ་ནང་གི་ས་འོག་གི་་་་་་་་་

གཏིང་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཕུག་ལམ་གྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་
ཡོད། བསྐལ་ལ་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་གྱི་རླུང་གསོག་བྱེ་ཕུང་སོབ་
སོབ་ཀྱི་ས་རིམ་གྱི་མཐུག་ཚད་ལ་སྨི་40ཟིན་ནས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་པས་ས་ཁོངས་སུ་རླུང་འགོག་བྱེ་འཇགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་ཁྱོན་ཕུག་ལམ་་
47ཕིག་པ་དང་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་216.5ཟིན་པ་དེས་་་་
ལམ་ཐིག་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ཀྱི་54%བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

“ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ནི་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་པའི‘མྱོང་ཚོར་དང་་་་
པོ་འབྱུང་ཡུལ’དེ་ཡིན། ཕྱིས་འབྱུང་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་་་་
སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མི་དེ་བས་་
མང་བ་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་ལ་བསྡད་ནས་དེ་བས་མཛེས་་
པའི་འཛམ་གླིང་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུར་ངས་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་ཀྱིས་་་་་་་་
བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་པ་་་་་
ཚེས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ཚུགས་
ནས་མྱུ་གུ་འབུས་སུ་འཇུག་པ།

བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གངས་ལྗོངས་
ས་མཐོར་སྐྱོད་བཞིན་པ།


