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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྱོན་5460
བཏང་བ་དང་དངོས་ཟོག་ཚད་ལྡན་སྒམ་ཁྲི་54.6སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་29%དང་22%སོ་སོར་འཕར་ནས་སྤུས་་་་་་་་་་་
འབོར་གཉིས་ཀ་འཕར་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པ་དང་། ཀྲུང་་་་
ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲུལ་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཁྲོམ་
རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ལམ་དྲའི་ཁྱབ་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། མངའ་ཁོངས་་་་་
སུ་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་93བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་
དང་། མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་བགྲོད་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་26གི་གྲོང་ཁྱེར་235ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཞབས་་་་་
ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཡོངས་ལ་་

ཁྱབ་ཡོད།
འགག་སྒྲོལ་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། འགག་སྒོའི་སྡེ་

ཚན་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། “ལྕགས་ལམ་མྱུར་བགྲོད”ཀྱི་་
རྣམ་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་དང་འགག་སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་་་
དུས་ཡུན་ཐུང་ཤོས་སྐར་མ་30ནང་ཚུན་ཡིན་པ་རེད།

ཟོག་འགྲུལ་ཐོན་རྫས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
གཟའ་འཁོར་རེར་མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནང་གི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་དུས་་་་་
ཚོད་རེའུ་མིག་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་་་
22བཏང་བ་དེ་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་9དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་6ལ་་་་་་་
ཁྱབ་ནས་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་འཁོར་སྐྱོད་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་གཅིག་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་ཐིག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་
འཁོར་དཀྱུས་མ་ལས་དུས་ཚོད་30%ཡན་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆ་་་་
སྙོམས་དོས་སྒམ་རྐྱང་པའི་ཟོག་ཐང་41%འཕར་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་་
འགྲུལ་ཁྲོམ་རའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་54605460
བཏངབཏང་་བབ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་2929%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནི་་་
དོན་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་
ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་་
ཏིག་གཏོང་དགོས”དང“རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོ་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བས། མི་མང་པོ་ཞིག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
འཚོ་བར་གོམས་འདྲིས་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་དུས་བདེ་ལྷིང་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མི་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པས་སྒེར་སེམས་མེད་་་་་་་
པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་བས་མཐོང་དུ་འཇུག་དགོས་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཐད་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དེ་བས་་
གསལ་པོ་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས།

འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་ནི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རེད།
སློབ་གསོ་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་། མི་་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་སློབ་གྲྭ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་་་་་་
སློབ་མ་ཁྲི་9100ལྷག་ཙམ་གྱིས་བལྟས་ཡོད།

སློབ་ཚན་ཁྲོད་གནས་ལུགས་ཤིག་མི་སེམས་གཏིང་ལ་ཟུག་པ་་་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཉིན་རེའི་ནང་འདུས་ཡོད་པ་དེ་རེད།

སློབ་ཚན་ཁྲོད་འབྲེལ་བ་ཞིག་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་སྟེ།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ནི་གཟུགས་གཅིག་གཤོག་གཉིས་དང་་
སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྟ་བུ་རེད།

2025ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་140ཡི་སྐས་རིམ་གསར་པར་ཐོག་་་་
མར་སླེབས་ཡོད། བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་གྲུབ་འབྲས་དེའི་ནང་་
འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཕུལ་ཡོད།

དེ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རེད་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲུབ་་
འབྲས་ཀྱང་དེ་བས་རེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་རྩ་
གནད་ནང་། “འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་་་་་་

འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ”དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་་
བར་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་རྩ་དོན་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་་་་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། “འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་བདེ་འཇགས་སྲ་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་དགོས་པ”ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

“ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་བྱས་པ་ར་་་
སྤྲོད་ཡང་ཡང་ཐུབ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་་་་་་་་
ལང་ཚོ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལང་ཚོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་གྱི་ཡིན”ཞེས་པའི་སློབ་མ་ཚོའི་ལན་དེར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་
ཁེངས་ཡོད།

སློབ་ཚན་ཁྲོད་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ར་སྤྲོད་ཡང་ཡང་ཐུབ་པ་སྟེ།
སློབ་མ་ཚོའི་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གནས་་་་་་་་་་
ལུགས་གཏིང་ཟབ་བརྗོད་པ་དང་ཁ་གསལ་ཤོད་དགོས་པ་དེ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དང་བླངས་པ་ཡིན་་་་
པའི“ལས་རོགས་དགེ་རྒན”འགུལ་རིས་དོམ་ཁྲ་ཨན་ཨན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོའི་ཐོག་་
ཐོན་སྐབས་སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཨན་་་་་
ཨན་གྱིས་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་འཚོལ་བཤེར་དང་། གྲངས་གཞིར་
དབྱེ་ཞིབ། སྦྱོང་ཚན་དག་བཅོས་བཅས་ཐུབ་པས་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཐོག་མི་ཐབས་རིག་ནུས་བེད་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
པོ་བཏང་ཡོད་ལ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་ཡོད།

ལྷོ་ནུབ་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་་་་་་་
གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཅོན་གྱིས“སློབ་ཚན་ཁྲོད་མི་དང་་་་་་་་
འཕྲུལ་མིའི་དབར་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་དེས་སླད་ཕྱིན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་་་
ཁྲོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
སྤྱོད་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཐད་བློ་སྒོ་ཡག་པོ་ཕྱེ་བྱུང”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས།
དགེ་རྒན་གྱིས་རིན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་་་་་་
སེམས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་འཕེལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ནས་བསམ་བློ་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་ཉམས་སྣང་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོརཚོར་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་བོནབོན་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་
ནསནས་་མྱུམྱུ་་གུགུ་་འབུསའབུས་་སུསུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝུའུཝུའུ་་ཏནཏན།། ཏིངཏིང་་ཡཡ་་སུངསུང་།་།

བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་ ཡིཡི་་རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།།
—— བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་17ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་སེ་མེར·ཨོ་མར·ཀེ་ལའེ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་་་
ནས་ཁོང་ཅི་པོའུ་ཐི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་་་
བྱུང་བ་དང་ལས་ཁུར་བསྟུད་འཛིན་ཐུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་པོའུ་ཐི་་་་་་་་་་་་
དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་
ཉིན་རེ་བཞིན་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ཡུན་རིང་ནང་ཙུང་ཐུང་ཀེ་ལའེ་་་་་་་་
ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་པོའུ་ཐིའི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་

སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞོལ་བས། ངས་་་་་་
དེར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་པོའུ་ཐིའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཙུང་
ཐུང་ཀེ་ལའེ་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཐད་མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་་་་་་་་
པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀེཀེ་་ལའེལའེ་་ལལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཅིཅི་་
པོའུཔོའུ་་ཐིའིཐིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་
ཁུརཁུར་་བསྟུདབསྟུད་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེ་་ཆེ་་
ཞིངཞིང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངམང་་བའིབའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་འོགའོག དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་
དངདང་་པོརཔོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོའི་་་་་་་་་་་བོའི་་་་་་་་་་་
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁག་་་་ཁག་་་་
དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནན་་་་ནན་་་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ལསལས་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མཉེནམཉེན་་ཆཆ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་མཚོན་་་་་་མཚོན་་་་་་
ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ཁྲོདཁྲོད་་ལེགས་་་་་་ལེགས་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གཏོང་་་གཏོང་་་
དགོསདགོས་་སམསམ་་ཞེཞེ་་ནན།། གཅིགགཅིག་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནསནས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམ་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ནན་་བརྟན་་བརྟན་་
ཁྲོདཁྲོད་་ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་ལལ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལགལག་་
རྩལརྩལ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་དུསདུས་་
མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1212..55%%འཕརའཕར་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
གསརགསར་་མམ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་དཔངདཔང་་པོ་་པོ་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་ཟོགཟོག་་སིལསིལ་་ཚོང་་་ཚོང་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་22..44%%འཕརའཕར་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་གོངགོང་་མའིམའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའི་་་་་་་་ཆའི་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་00..77མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཧ་་་་་་་་ཧ་་་་་་་་
ཅངཅང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
འགགའགག་་གནདགནད་་བསལབསལ་་ཚེཚེ།། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྣསྣ་་མངམང་་དེདེ་་དག་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ཐུབཐུབ།།

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟའི་་་་་་ལྟའི་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཐུན་་མཐུན་་
སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་

ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཆ་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་ནན།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་མོདམོད་་ཀྱངཀྱང་་སས་་ཁོངསཁོངས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་མེདམེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་འཚམ་་འཚམ་་
དགོསདགོས་་ནན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་རུ་་་
འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་དེདེ་་ཙམ་་་ཙམ་་་
གྱིསགྱིས་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཇིཇི་་
མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དེ་རིང་གི་གླེང་མོལ།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀུའེཀུའེ་་ཚུངཚུང་་ལུའུལུའུ།།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལུང་་་་་
གཞུང་དུ་ས་མཐོའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་རི་ཀླུང་ཁྲོད་དུ་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཡོད་པའི་ཡུལ་་་་
སྐོར་བ་མང་པོ་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ལྗོངས་གཟིགས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
འབྱོར་བ་རེད།

ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཟླ་སྟོད་་
བར་ལམ་ཐིག་འདིར་བྲེལ་བ་ཆེ་སྒང་ཡིན་པ་དང་། མི་མང་པོ་ཞིག་ཉིང་་
ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མིང་གྲགས་ཐོས་ནས་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་་་་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་འོང་གི་ཡོད།

ཁ་ལོ་བ་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཁོང་
གིས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དེའི་ངོ་མཚར་ཡིན་པ་རེད། ལྷ་ས་་་་་་་་་

ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གཅོང་རོང་གཟར་ཞིང་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུག་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། 2003ལོར་ཁོང་ཕ་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ནས་རྡོག་ཐོན་གྱིས་ཀན་སུའུ་་་་་
ལན་ཀྲོའུ་རུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཁོང་མེ་འཁོར་ལ་་་
སྡོད་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་རེད། “ངའི་ཕ་ཡུལ་ལའང་མེ་འཁོར་འདི་འདྲ་ག་
དུས་ཡོང་ངམ”ཞེས་ལྗང་མདོག་གི“འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ”དེ་མཐོང་་་་་་་
སྐབས་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་བཞིན་དུ་བཤད།

2021ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན། ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལྕགས་་་
ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་བོད་དུ་གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་་་་་
ལམ་ཐོག་མ་དེ་ཐོན་པ་དང་སྦྲགས། ས་མཐོར་གློག་ཁུངས་གཉིས་ལྡན་་་་་
གྱི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་མགྱོགས་ཤོས་་་་་
ལ་ཆུ་ཚོད་3དང་སྐར་མ་49ཡི་ནང་སླེབས་ཐུབ་ནས། ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར）31ལ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལྕགས་ལམ་དེས་བོད་་་་་
ཤར་ལྷོའི་ས་ཁུལ་དུ་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་མ་ཟད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དུདུ།།
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་བྱབྱ་་འཕུརའཕུར་་བབ་་ལྟརལྟར་་
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

འདི་ནི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཉིང་ཁྲིའི་ལམ་དུམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།


