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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཟླ་3ཚེས་25ནས་29ཉིན་བར“ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་
ཟབ་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
2026ལོའི་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་་
པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ལོ་ཚོགས་ཐོག་གླེང་སྟེགས་་
ཚོགས་འདུ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་་
རྩལ་ཉོ་ཚོང་། ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་
མོ། ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོ་བཅས་ཁག་ལྔ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་100ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་མཉམ་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པ་རེད། ཚང་མས་་་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོས་གསར་གཏོད་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་
ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་དང་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་་་
ཆེད་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ང་ཚོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང”

འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་་་་
ཧྲི་གཞོན་པ་ཝང་པིན་དབྱིང་གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་་་་་་་་
ཚིག་གསུང་སྐབས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པ་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་སྤེལ་རྒྱ་ཁྱབ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་བསྐྱར་དུ་གཏོད་པ་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་ནུས་ལྡན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་་་་་་
གྲངས་འབོར་ཁྲི་500ལས་བརྒལ་བའི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་་་
དེ་ཡིན་པ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་་་་
དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པེ་ཅིང་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་་་
ལྡན་པས་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་་་་་

དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།
ཡོ་རོབ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་་་་་

གི་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཡོན་ཧྲི། ཤར་ལྷོ་སློབ་ཆེན་འཕྲུལ་ཆས་སློབ་གླིང་གི་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་བཅས་ཡིན་པའི་པི་ཏེ·ཏ་ཝེ·ལུའུ་ཏེས། ཉེ་བའི་ལོ་་་་
ཤས་རིང་ཀྲུང་གོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་མ་དངུལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིབ་སྤེལ་དང་གསར་གཏོད་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས། ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་་་་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོག་་་
འཇོག་བརྟན་པོ་དང་ནུས་ཆེའི་ལག་རྩལ་གཞན་སྒྱུར་ནུས་པར་བརྟེན་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་མདུན་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། “ཀྲུང་གོས‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’རིང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་་་་
ཁུར་དང་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོ་ནི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན”

འདི་ལོ་གསར་དུ་རིམ་སྤོར་བྱས་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཡིག་་་་་་་
སྒྱུར་མ་ལག་གིས་ཞབས་ཞུའི་སྐད་རིགས་8བར་མང་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་གེགས་མེད་སྤེལ་རེས་ཐུབ་་་་་་
ཡོད། སི་རི་ལན་ཁའི་ཉ་ལས་དང་། ཆུའི་ཐོན་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་པུའུ་བཅས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལ་ཐེ་ན·ཅཱ་མ་ཅིས་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར། ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་གླེང་སྟེགས་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་
འདིར་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་་་་

རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཚེ། ཕན་ཚུན་རོགས་་་་
རེས་དང་། མཛའ་གྲོགས། མཉམ་ལས་བཅས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་་་་་
ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་500ལྷག་ཙམ་བཟོས་པ་དང་པེ་་་་་་་
ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཚན་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལག་་་་་་་
རྩལ་སྒྲིག་གཞིའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་54ཡི་འགན་ཁུར་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་་
ལྡན་ཅན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སེར་ཅི་ཨའོ·མུའུ་ཤིས་ཁཱ་ཡིས། ཀྲུང་་་་
གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཕུལ་དུ་་་་
བྱུང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་མངོན་ཡོད། “རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་ལྟེ་གནས་ཡིན་པའི་པེ་ཅིང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་ཅན་ཐད་ནུས་པ་དེ་བས་གལ་ཆེན་འདོན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བརྗོད།

“ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་ནི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་ཉག་ཅིག་་་
ཡིན་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད”

དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་འགྲན་སློང་མང་
པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ནི་སྔར་བཞིན་དུས་་་་
རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེའི་འདུ་་་་་
ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
གཉིས་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལག་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་

སྐྲུན་བཞིན་ཡོད།
ཨུ་རུ་སུའི་ཚན་རིག་གྲོང་འཕེལ་རྒྱས་མནའ་་་་་་་་་

འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཁོའོ་ཝེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཀུང་སིའི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཝེ་ཁེ་ཏུའོ·ཤིས་ཏེ་ཉེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཚན་རྩལ་་་་
ཡར་ཐོན་འདི་ཉིད་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་དང་། སྤེལ་་་་་་་་
རེས། ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་དང་ཁ་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚན་་

རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་ཚན་མང་པོ་སྣོལ་བའི་ངོ་བོ་དེས་ཕྱོགས་་་
མང་པོའི་རོགས་ལས་ནི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་ཡིན་པ་གཏན་་་
འཁེལ་བྱས་ཡོད། “ཚན་རྩལ་རྩེར་སོན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་གནས་བབ་ཏུ་གནས་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད”

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲི་ཕུའུ་ལིན་ཀེ·རང་བྱུང་གིས་ཀྲུང་་་
གོའི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་དུས་དེབ་རིགས་200
ལྷག་ཙམ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ཧྲི་ཕུའུ་ལིན་ཀེ·རང་བྱུང་ཚན་ཞིབ་
ཀྱི་ཙུང་ཚའེ་ཧྲི་ཏེ་ཝུན·དབྱིན་ཁྲི་ཁུའུ་མུའུ་ཡིས། “ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
གླེང་སྟེགས་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དང་པེ་ཅིང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། པེ་ཅིང་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་་་་་
གོ་སྐབས་ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིན་་་་་་་་
ཐང་ཡང་ཡིན” ཚན་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་གནས་བབ་ཏུ་གནས་ཡོད། “ང་ཚོས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་འཛམ་གླིང་དུ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་འཛམ་གླིང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཀྲུང་གོར་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་།
ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་ནི་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་ཉག་ཅིག་ཡིན་་་་
པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷས་ཞུས）

2026ལོའི་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་འཚོགས་པ།
—— གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁུང་ཀེ

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁའེ་་་་་
ཕུའུ་ཏུན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དེ་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཁའེ་ཕུའུ་ཏུན་དུ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས།
ནུས་རྒྱུ་གཏེར་ལས། དངུལ་རྩ། རླངས་འཁོར། ཟོག་་
འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་དམིགས་་་་་་
ནས་འབྲེལ་མཐུད་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་་་་་་
དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཚོང་དོན་དང་
བཟོ་ལས་འགྲན་རྩོད་པུས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་
དང་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་350ལྷག་ཙམ་་་
ཞུགས་ཡོད། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་མཱ་ཧྲ་་
ཏི་ལེ་ཡིས་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ལྷོ་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་་
མཐུན་དེས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཚོང་་
ཟོག་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་མ་གནས་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་རེད་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཚོགས་གཙོ་རེན་ཧུང་པིན་གྱིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་

སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་བཟོ་་་་་
ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་འབྲེལ་་་་
མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་་་་་
ཆེ་བ་དང་། མངའ་ཁོངས་དེ་བས་ཡངས་པ། རིམ་པ་་་
དེ་བས་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་་
ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་་
མཉམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་
དེ་བས་ལེགས་པོ་ཞུས་ནས། ཀྲུང་ལྷོ་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་
བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་འཚོག་རིང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་་
ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཚོང་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་མ་འཇོག་གོ་སྐབས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཐུས་མིས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་འོས་སྦྱོར་་་
བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་གཉིས་ཕན་མཉམ་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་་་་
ཐ་ན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧ་་་་
སག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་་་་
གིས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་དང་།《བདེན་དོན་ཚགས་པར》
ཧ་པར་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་
པ་30ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧན་ཁྲུན་ལིན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་དང་།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ།
དེ་བཞིན་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་བཅས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་
པ་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་པ་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྔར་་

བས་མང་བ་བསྐྲུན་ངེས་ཡིན། ཀྲུང་གོས་སྔར་རྒྱུན་་་་་་་་
བཞིན་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་་་་
སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་་་
ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་་་
གྱི་འབྲེལ་བའི“རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ”གསར་པ་་
མཉམ་དུ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་
བས་ཞུས）

ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས་སྨྱན་
སྦྱོར་གྱི་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་ཝུན་་་་
ཏེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འཛམ་གླིང་ཚོང་་་་་
དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་མ་འཚོག་གོང་དུ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཉེ་ཆར་ཁ་མེ་རོང་གི་རྒྱལ་ས་ཡ་ཝུན་ཏེ་རུ“ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད། ཀྲུང་གོས་མ་་་་
རྩ་འཇོག་པ”ཞེས་པའི་མཐོ་རིམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་
ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་་་
ཧྲི་དབྱི་ཝུའེ་ལཱ་དང་དེ་བཞིན་ཁ་མེ་རོང་སོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁའི་ཁོངས་མི་50ཙམ་གྱི་པུའུ་ཀྲང་ངམ་འཐུས་མི་ཚོགས་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཝུན་ཐའོ་་་་
ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་་་་་་་་་་
བཤད་སྤེལ་སྐབས། ད་ཐེངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ཚོགས་འདུ་་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་
འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཅིག་དང་། གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་་་་་་་་

པའི་རོགས་ཟླ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་འགན་འཁྲི་ཁུར་ལེན་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
དང་རིམ་པ་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དངོས་སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་་་་
ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁག་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁོ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་་་
བའི་ཁྲོམ་ར་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་
ཏེ། ཐོན་མཁོའི་འཁོར་འབྲེལ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས། ཚོང་དོན་མ་འཇོག་སྒྲིག་
སྲོལ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དབྱི་ཝུའེ་ལཱ་དང་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་གྲོས་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཁ་མེ་རོང་ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་
ཨ་ཐན་ཅ་ནཱ་དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁོངས་མི་ཁག་་་་་
གཅིག་གི་པུའུ་ཀྲང་གི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཏེ།
མིག་སྔའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་གྱི་ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་་་་་་
དུས་བབ་ལ་དོ་ཁུར་བྱ་ཚུལ་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་།
འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་་་་
ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་
ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་
བྱས་པ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་མཉམ་་་་
ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་འཆང་་་་
ལུགས་བརྗོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད། ཀྲུང་གོས་མ་རྩ་འཇོག་
པ”ཞེས་པའི་མཐོ་རིམ་ཚོགས་འདུ་ཁ་མེ་རོང་དུ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
⇐ ཟླ་3ཚེས་26ཉིན།

དབྱི་ཐ་ལིའི་ཧྥུའུ་ཨེར་ཐེ་ཀྲ་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་་་་
ལ་ཞུགས་ཉེར་ཡོད་པའི་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་ནས་བཟོས་པའི་སྔོག་འདྲུ་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་གྲས་བཟོས་་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། སྔོག་འདྲུ་འཕྲུལ་་་
འཁོར་དེར་མདོང་ལེབ་རང་་་་་་་་་
འགུལ་འདེགས་འདྲེན་དང་སྒུལ་
ཤུགས་རང་འགུལ་ཚོད་འཛིན་་་་་
དོ་དམ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་ཐོན་་་
ལག་རྩལ་མང་པོ་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལྕི་བའི་བཟོ་་་་
ལས་ཁྲང་ཧྲ་ཐོན་ལས་གླིང་་་་་་་་་་་
གཉིས་པར་ལག་རྩལ་པས་དབྱི་་་་
ཐ་ལིར་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་སུ་སྤྱོད་་་་
རྒྱུའི་སྔོག་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇒ ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་རླུང་གློག་
སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་7ཧྲན་ཏུང་གྲུ་ཁ་གཡན་ཐའེ་གྲུ་ཁའི་ཕེང་ལའེ་གྲུ་ཁ་
ཁུལ་དུ་གྲུ་གཟིངས་ནང་བླུགས་པ་དང་འབྲེལ། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡར་་་་་་་་་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་རླུང་གློག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་་
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